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༡༽ བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། 

༢༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། 
༣༽ རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་བཞིན་ཆུ་གཏེར་བཞད་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། 
༤༽ ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་སློབ་བཤད་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་རྒྱལ་བ་ལྔ་པས་མཛད་པ། 
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༄༅། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མཿ ཤཱཱི་མང་སངྒྷུ་རུ་ མཱི་པརྟ་ཏྷརྨ་རཱ་ཛམ་ཧཱ་པ་ཏི་བཛྲ་དྷ་ར་མ་ཏི་དཱ་ཛྲི་བྷ་དྲ་པཱ་དཱ་ཡ། བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡིད་བ, ནྲ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལསའོངས་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ལན་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡིད་ 
བཞིན་ཆུ་མཚོ་ལས། །ལེགསའོངས་བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་རྩེར། །ལུང་རྟོགས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེར་མཐོ་བའི། །རྗེ་བཙུན་པད་དཀར་དབང་པོར་སྙིང་ནས་འདུད། །མཁྱེན་ཡངས་ལྔ་རིག་རྒྱ་ 
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༢ཟ།༄༅། །མཚོའི་གཏིང་མཐའ་སུས་ཀྱང་གཞལ་བར་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་སོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཞབས་སེན་འཆར་ཀའི་འོད་ཕྲེང་དང་འགྲོགས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ཡོན་ 
ནི། །ལྷར་བཅས་རལ་པའི་ནགས་སུག་ར་བྱེད་ཨམ་ཧོ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ལྗོངས། །རིང་ནས་ཞུགས་པའི་བདག་ཡིད་ལག་ལྡན་དབང་། །མཁས་མང་གཉན་གྱི་སྤྱོདཚུལ་རྫིང་བུ་ལ། །ངོ་མཚར་འཛིན་ 
› པའྱི་བློ་དེ་དོར་བར་གྱུར། །ཡིད་འོང་ཆར་སྤྲིན་གཞོན་ནུས་མཁའ་ཁྱབ་ཅིང་། །འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་དགོད་པའི་མདུན་ས་རུ། །མདོངས་ལྡན་དགའ་མ་མཐོན་པོའི་མིག་བསྐྱོད་ནས། །འཇོ་སྒེག་གར་གྱིས་ཅི་ཡང་རྩེ་བ་ལྟར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྨད་བྱུང་ 
ཤྭ ངོ་མཚར་གཏམ། །སྙིང་གི་པདྨར་སོན་པའི་སྐལ་བཟང་བདག །དད་དང་གུས་པའི་སྤུ་ལོང་རབ་གཡོས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བརྗོད་ལ་དབང་མ་མཆིས། །དེ་ལྟའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་འཕྲོག་མཱ་ལི་ཀཿ ། །ཤེལ་དཀར་གླེགས་བུའི་ངོས་ལ་དབྱངས་ 
„ གསལ་གཟུགས། །གུར་གུམ་ཐོལ་གྱིས་འོངས་པའི་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ཀུན་གསལ་ཕ་མཐར་སོན་པ་བདག་གིས་སྤྲོ། །མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་གཞུ་རིང་དང་འགྲོགས་སྤྲིན་དཀར་གཞོན་ནུ་ ཕང་ཕུང་དང་། །རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་ལང་ལིང་གར་བྱེད་ཆུ་ཤེལ་ 
£ གསར་པའི་རྐང་འཐུང་བཞིན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟློས་གར་རྒྱ་མཚོའི་ལྟ་མོ་སྒོ་ལྡན་མ། །ཚུར་སྤྱོན་ཁོ་བོའི་སྙིང་དབུས་བཞུགས་ལ་ངག་གི་སྤོབས་པ་མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐའ་ཀླས་པའི་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གྱིས་ 
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གཞལ་བའི་སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚོའི་དབང་པོ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ཆུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་ལེགས་པར་འོངས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེའི་དྲི་བཞོན་གྱི་ཤིང་རྟས་ནི་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཡང་ཡང་དྲངས། སྒྲིབ་གཉིས་ཆུ་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུནི་ལེགས་པར་སོན། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རོལ་རྩེད་ཟླ་ཉིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་རྟག་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི། ནམ་ཡང་ཟང་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ལས་འདོད་དགུ་ 
མཐའ་དག་འབྱུང་བའམ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲིམ་མེད་པ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཕྲད་ན་དེ་དང་དེའི་ཁ་དོག་མཛེས་པ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། གདུལ་བྱ་རྣམས་གྱི་ཕམས་དང་བསམ་པ་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ 
བགྲང་བར་དཀའ་བ་ཇི་སྙེད་པ་དག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོས་འདུལ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ། དགེ་སྦྱོང་གིས་འདུལ་བ་ལ་དགེ་སྦྱོང་། བྲམ་ཟེས་འདུལ་བ་ལ་བྲམ་ཟེ། དྲི་ཟས་འདུལ་བ་ལ་དྲི་ཟ་རྒན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏོ། །ཞེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། རེས་འགའ་ཞི་ལ་རེས་འགའ་ཁྲོ། །རེས་འགའ་བགེགས་ཆེན་གདོན་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེ་དང་རི་བོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། གང་དུ་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །སོ་སོར་སྣང་ 
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༄༅། །ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཆང་འཚོང་མ་དང་། སྨད་འཚོང་མར་སྣང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ནས། ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྣང་ 
བརྙན། ལ་ལར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མཁས་པ་པདི་ཏ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། ཨ་ཝ་དྡྷཏི་ 
དང་། བྷུ་སུ་ཀུ་དང་། ཀུ་སཱ་ལི་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། བློན་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། གྲུ་གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་ 
དང་། སྨན་དང་། ཟས་དང་། གོས་དང་། རི་བོ་དང་། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འདོད་དགུར་བ, ར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་མས་འགྲོ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། གཏམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཐར་ངེས་པར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་སར་བཀྲི་བར་མཛད་པ་ཁོ་ན་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ ་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་རབ་མཆོག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཙོ་བོའམ་དམ་པར་གྱུར་པ་ནི། ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ལ་མ་ནོར་པའི་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ། དེ་ལསྲ་ཀྱང་ཟབ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། བ་ཚྭ་ཅན་ཆུ་ཀླུང་ 
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གི་མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ཡི། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ 
གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་དམིགས་ནས། །ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛཾད་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །འདི་ཉིད་ཡིད་ལ་ 
བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །བརྙེས་པས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དདེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་དྲུང་གཤེགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཕྱག་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ་ལས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ནན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའང་དོན་དང་ལྡན་ཅིང་གླེང་བར་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་བཟུང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྙད་ན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ལ། ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་གླེང་བྱ་ཡིན། །སྐྱོན་རྣམས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱོན་བརྗོད་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཆུ་ལ་འོ་མ་རང་ཞུགས་ 












































ཤཟ ༄༅། །པ། །དེ་བཏོན་ནས་ནི་ངང་པས་འཐུང་། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །ཏིལ་དང་གསེག་མ་བསྲེས་པ་ལས། །གསེག་མ་དག་ལ་བྲོ་མེད་དང་། །ཏིལ་བསྡུས་ནས་ནི་ཁུ་བྱུག་ཐ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། ། 
དྷེ་ལྟར་ཁ་མཁན་མཁས་པ་ཡིས། །ཏིལ་སོགས་མར་ཁུ་འཇུར་བ་ཡིན། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གཞུང་ལ་བཟུང་། །སྐྱར་མོས་མཚོ་ལ་ཉ་ལེན་བཞིན། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ཐར་བཟུང་། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གངྒུའི་ཀླུང་ 
སྒ གྱི་བེམ་སྙེད་ལ་བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གིབྱེ་མ་སྙེད་དུ་བསྙེན་བཀུར་བ་བས་ནི། ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་སྐུ་བྱེ་བ་སྟོང་བསྒོམས་པས། །བླ་མ་དྲན་ 

༢” ཕ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། ཡེ ས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་ པ 
¿ གསུངས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་བས། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོད་པའང་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྣང་བརྙན་ནི། །རྩེར་སོན་ 
རོ མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སྙིང་ནས་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་བརྗོད་ནས། གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ 















































1:21 191322/9 


8,772.&/9 ཧྱ 
ཧུ 


གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ། ཟབ་པ་དངྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྤོསཀྱི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཚམས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆར་ཟིམ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབབ་པའི་ 
རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་སྔོན་གསར་པ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་སྦར་ཁྱིམ་རྣམ་པར་གཡོ་བས་བདུད་རིགས་གླང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་པར་ནུས་པའི་སེངྒེ་རལ་པ་ཅན། མཁས་གྲུབ་] 'དབང་བྱེ་བས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་ཞིང་བློ་གསལ་ངང་པ་འདུ་བའི་པད་རྫིང་ 
ཆེན་པོ། སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བཅུད་ལེན་སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་དཔལ་དུ་སྟེར་བའི་འཆི་མེད་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལ་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་ཅིང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་ ར་བ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་ 

དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རལ་པའི་ཅོད་པར་ལ་ཞབས་སེན་པདདྨའི་ལན་ཚར་བཀོད་པའི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་འདི་ཉིད་རིགས་ ༤ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བཞུགས་པས། དམ་པ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་དག་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་བརྗོད་ཀྱང་རྫོགས་པར་ག་ལ་ 














ནུས་ན། བདག་ལྟ་བུས་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ། འོན་ཀྱང་དུས་འདིར་གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གང་ཟག་དགལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ཤས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གླེང་བར་བྱའོ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ས་འཛིན་རྩེར། ། 





















































ཟ ༄༅། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་འཚམས་སྤྲིན་རོལ་པ་ལས། །ལེགས་འོངས་ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན། །རྗེ་བཙུན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཆེ་བ་ནི་འདི་ལྟར། སྔོན་གྱི་དུས་ན་འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་རིགས་ཆེ་བ་གནམ་ལྷ་སྤྱི་རིང་། བར་པ་གཡུ་རིང་། ཆུང་བ་ཨཱ་སེ་ཏེ། གནམ་ལྷ་མཆེད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡུལ་མཐོ་ཞིང་ས་གཙང་བ་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱིས་ 
སའི་ཆའམ། ལྒྱུས་ཁ་ཅིག་ལས། བྱང་གི་རྒྱལ་མོ་ཤེལ་ཚའི་འགྲམ་དུ་བབས་པར་འདོད། གང་ལྟར་གནམ་ལྷ་གཡུ་རིང་གིས་རྨུའི་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུགས་པ་ལས། སྲས་མ་སངས་སྤུན་བདུན་བྱུང་བའི་ནང་ནས། ཆུང་བ་མ་སངས་རྗེས་མི་ 

པ ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ ་སྲས་ཐོག་ཚ་དཔའ་བོ་སྟག དེའི་སྲས་ཀླུ་ཚ་སྟག་དཔའ་བོ་ཆེ། དེའི་སྲས་གཡའ་སྤང་སྐྱེས། དེའི་སྲས་འཁོན་བར་སྐྱེས་ཡིན། འདི་མན་ལ་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་གྲགས། དེའི་སྲས་འཁོན་དཔའ་བོ་ཆེ། འདེས་བོད་ཆོས་ 

རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ནང་བློན་མཛད། དེ་ལ་སྲས་བཞི་བྱུང་བའི་གསུམ་པ་འདི་བོད་ཀྱི་བཙུན་པ་ལ་སྔ་བ། ལོ་ཙཱ་བ་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་བསྲུང་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། བཞི་པ་ཚེ་འཛིན་གྱི་སྲས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཀླུའི་ 

དབང་པོ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པར་གྲགས། དེ་ནས་འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐུག་གི་བར་གདུང་རབས་བཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ 
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(&8:17559560&92]¥ 1952) 





ལ། དཔལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་མཛད། བྲག་ལ་ཕུར་པ་ཐེབས་པ་དང་། རྔ་ལ་ཞོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ནུས་པ་དཀར་བདུད་དང་བསྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མཛད་ཅིང་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་། ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཅུང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་གསང་སྔགས་ཕྱིས་འགྱུར་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨས། རྒྱ་གར་ 


བི་རུ་ནག་པོ་ཡི། ། །ལ་པ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གསང་སྔགས་གསར་མའི་གཞུང་གདམས་ངག་མང་དུ་ ཧྱ 
ཞུས། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པའི་ནང་ནས་ཕྲག་བདུན་པ་མངོན་པའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱའི་སྟེང་ནས་ལོཉིས་བརྒྱ་དང་བདུན་ལོན་པའི་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ པ 


དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ། འདི་མན་ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་དུ་གྲགས། དེའི་སྲས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་བནྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་དཔལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ 





ཞེས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་བྱ་བ་དེ་བྱོན། འདི་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཅེས་གླེང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་མངའ་རིས་སྟོད་སོགས་སུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། འབྲོམ་སྟོན་ 
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༄༅། །པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབུས་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་འབྲོང་དུ་ལའི་རྩེ་མོར་ཕེབས་པ་དང་། དཔོན་པོ་རི་གཟིགས་པས། དེའི་ངོས་ལ་འབྲོང་ཆེན་པོ་གཉིས་རྩྭ་ཟ་ཞིང་ཡོད་པ་གཟིགས། འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་འདུག་ 
གསུངས། དེ་ཅིའི་ལྟས་ལགས་ཞུས་པས་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་གཉིས་དེར་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་གསུངས། དེང་སང་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་རྣམ་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་འདི་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་སྒང་དུ་ 


ཕེབས་པ་དང་ཆིབས་པ་བབས་ནས་མཆོད་པ་ཤོམས་གསུངས། ས་དཀར་ལོགས་ལ་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་རྣམས་གྱིས་མ་མཐོང་ངམ་ས་དཀར་པོ་ཕ་གིའི་ལོགས་ལ་དྡཱིཿ ཡིག་བདུན་དང་དྩུཾ་ཡིག་ ཁྱ 
གཅིག་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱས་པ་ཡིན་གསུང། དེ་ཅིའི་ལྟས་ལགས་ཞུས་པས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བདུན་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་སྤྲུལ་པ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཕ་གིར་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་རྟགས་སྲ་འདུག་ པ 


གསུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་དང་༔ བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲུལ་པ་གཙང་དུ་ 
འབྱུང་༔ ཞེས་དང་། ས་སྐྱར་ལོ་ཙཱ་ཀུན་དགའི་མིང་༔ འཕགས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་བྱུང་ནས༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་ཕན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལྔ་བཅུ་འཛིན༔ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས། དེ་དག་གི་ 
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དོན་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་ས་ཆེན་ལ་བསྟོད་པར། མགོན་ཁྱོད་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །འཇམ་པའི་དཔལ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་མཆིས། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། འཇམ་པའི་དཔལ་ཡང་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ཅིང་། །ཞེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འཇམ་མགོན་དབྱེར་མེད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་བདག་གིས་ཡོད་མ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ལས་འཕྲོས་ནས་འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ 
སོགས་ལ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་དཔྱད་པ་དགོས་རྒྱུར་འདུག་ནའང་དེང་སང་ཁ་སུ་མང་དབང་ཆེ་བར་གདའ། བླ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ཡབ་དང་། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ། ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་རྒྱུད་གསུམ་ ླ 
མན་ངག་དང་བཅས་པ་སོགས་མང་དུ་གསན། མལྦ་གོ་ལོ་ཙཱ་བབློ་གྲོས་གྲགས་པ་ལ་རོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་བཅུད་ཕ་ན་ཕིང་གུ་པ་སྐུ་མཆེད་ལས་བརྒྱུད་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ཇི་སྙེད་པ་དང་། ལོོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
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ཡོ་གའི་བཤད་སྲོལ། བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གསན། བླ་མ་གནམ་ཁའུ་པ་སྐུ་མཆེད་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྐོར་དང་། གཞན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གསན། གཞན་ཡང་བལ་ 





པོའི་པྲི་ཏ་པདྨ་ཤྲཱི རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྷོཌ་རཱ་ཧུ་ལ། བལ་པོའི་པའྱི་ཏ་ནྡཱ་ན་བཛྲ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བྲ་བང་ཏེ་དར་མ་རིན་ཆེན། དགེ་བཤེས་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། དཔལ་མེ་དེག་པ། མེས་ལྷང་འཚེར་བ། སྤུ་རངས་ལོ་ཙཱ་བ། དགེ་བཤེས་ 









































༄༅། །རྔོག་ལོ། ར་ཨ་སྐྱབས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་ཅིང་ཆེས་མཁས་པར་གྱུར་ལ། ཁྱད་པར་ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་བྲག་ཁུང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་བསྒྲུབས་པས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས: ཉས་བཞུགས་པ་གཡས་གཡོན་ན་འཁོར་སེམས་དཔའ་གཉིས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་གདམས་པ་སོགས་གསན་ 
ཅིང་། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐོབ། དྲེ་ཕིན་མི་དང་མི་ལབ་པ་ལྟར་དུ་གསུང་གླེང་མཛད་པར་གྲགས། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་གནས་དེར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིནླ་པ་ཉིད་སྒྲབ་ཆེན་བཞིས་བསྐོར་བ་ཞལ་ 
གཟིགས། ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ད་སྡེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསན་པར་མཛད་དོ། །མདོར་ན་བྱང་གི་ས་ཕྱོགས་འདིར་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་འགྲན་པར་མི་ནུས་པ་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དཀར་པོས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། དངོས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ཀྱང་མཆོག་ཐོབ་པ་གསུམ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན། ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཤར་དང 


བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ། ཁམས་པ་ཨ་སེང་། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ། གཤེན་རྡོར་སེང་། ནེ་ཚོ་སྦས་སྟོན་ལ་སོགས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་འདུད་ཅིང་། གསུང་གི་ 
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གསང་བ་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དམ་པ་འདི་ལ་གདུང་གི་སྲས་བཞི་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་ཀུན་དགའ་འབར་ཆུང་དུ་ལ་རྒྱ་གར་དུུ་བྱོན་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནའང་བོད་དུ་བྱོན་ཁར་ཚད་པའི་བསྙུང་གཞིས་རྡོ་རྗེ་གདན་ཉིད་དུ་ 
གཤེགས། གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་མི་ཐུབ་བླ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གངྷཱ་ཚུན་ཆད་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། གསུམ་པ་རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཕགས་ཡུལ་དུ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པའི་པཏྟི་ཏ་དུ་མར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐར་ལ་སྟོད་གཅུང་དུ་རྔོག་སྟོན' གུ་བ་ 
ཞེས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འདི་ཉིད་དུ་འཁྲུངས་པས་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐོབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་མཐའ་དག་གི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ། ཁ་ཆེ་པདྱི་ཏ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཀྱང་གཅོག་པར་ ' 
ནུས་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ཅིང་། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྲན་དུ་འཁོལ་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། སྲས་བཞི་པ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏ་ཆེན་པོ་ཉིད། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་ཏེ། སྙན་པའི་གྲགས་པ་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཏུད། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ 


པེ ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཚོགས་གཉིས་དང་། ལྷོ་དམར་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སློབ་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྲན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཟང་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། སྲས་ལྕམ་སྲིང་ 
རྦ བརྒྱད་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཆུང་ངུ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་ས་སྟོན་རི་བ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུངས་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་གཏམས་ 


ཤིང་། ཆོས་རྗེ་པ་ཉིད་དང་། ལྡོང་། གཉན། གྲུབ། ཚོར། སྟག མཆིམས། ཆག་ལོ། རོག ཞང་། མངོན་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་གསན། ནང་དུ་ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་ 














འཛིན་འབའ་ཞིག་གི་དུས་འདའ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་གོ་པེ་ལས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་དུ་མ་ཞུས། ཁྱད་པར་ཀྱེ་རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ལན་གསུམ་ཞུས་པའི་དང་པོ་ལ་དབང་ཡོན་དུ་དབུས་གཙང་གི་ཁྲི་ 
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སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཕུལ། བར་པ་ལ་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ། ཕྱིམ་ལ་རྒྱའི་མིའི་ཡུརམ་ཆེན་པོ་ཕུལ། མདོར་ན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲས་གཉིས་པ་ 
དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ནར་གྲགས་པ་དེ་བྱོན། དེ་ཡང་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་མཆེད་ཟླ་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་ 
དཔལ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་འཕགས་པ་དང་མཇལ། ཆོས་ཀྱང་འགའ་གསན། སྐབས་གཅིག་ཏུ་འཕགས་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་སྤྱན་ཧུ་རེ་གཟིགས་ནས་ད་བཟོད་མི་རེས་པུས་མོ་ལ་བབ་པའི་དུས་འོང་ཡོན་ 
ཏན་སློབས་གསུངས་པ་དང་། ངའི་རྨི་ལམ་ན་ཕྱག་ནའི་རི་ཡིན་ཟེར་བ་གཉིས་བྱུང་། ཡེ་འབྱུང་གི་རི་ཡིན་ཟེར་བའི་རི་བརྒྱུད་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་གསུང་བ་གནང་། བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་འཕགས་པ་ཞི་བར་གཤེགས། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་འཕགས་པའི་ 
གཤེགས་རྫོངས་མཛད། དེ་མ་ཁད་མི་ཆེན་ཨ་འབུས་གོང་ལ་གདན་དྲངས། གོང་མའི་ལུང་གིས་རེ་ཞིག་བརྟག་དགོས་པས་སྨན་རྩེར་བརྒྱུག་གསུངས། སྨན་རྩེའི་ཡུལ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ལག་ཆུ་འཇམ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྒྲལ་བ་ན་ཟོ་ཆུ་ཟེར་བའི་ 





མཁར་མིག་ཆེན་པོར་བཞུགས། ཡང་དེ་ནས་ལུང་གི་འཇལ་ལམ་བདུན་བགྲོད་པ་ན། ཧམ་ཆུ་ཟེར་བའི་མཁར་མིག་ཆེན་པོར་བཞུགས། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཆུ་བགྲོད་པ་ན་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ཡོད་ཐེར། དེར་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


















































༄༅། །བཞུགས། དེརྒ་རྒྱ་མོ་ཞིག་ལ་དབང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་འཁྲུངས། དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་དུ་གྲགས་པའི་ཉེ་གནས་ཁམས་པས་ཞབས་ཏོག་གི་མཐིལ་བྱས། རྒྱལ་པོའི་ལུང་ལྕི་མོ་བྱུང་དོགས་པས་སྒྲོལ་མ་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འབད་པས་ཉིན་གཅིག་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བྱོན་ནས་ཕྱག་གཡས་པས་བླ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་དེ། བུ་འདོད་པས་ནི་བུ་ཐོབ་འགྱུར་ལ། །ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ . 


ཐོབ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་འཇོམས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཞལ་བསྟན་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སྐུ་གཤེགས་པའི་གདུང་ཐམས་ཅད་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ 
བས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། ངའྱི་བ་མའི་དབོན་པོ་ཡིན་པས་ཆོག་པ་འདུག་པ་ལ་ད་དབོན་པོ་མེད་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་སྟོན་པ་ལ། ཁང་སར་བ་ཏིི་ཤྲི་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་བླ་མའི་དབོན་པོ་བདག་ཉིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་ 
ཡང་ཐུགས་འགྱུར། དེ་དུས་དཔོན་ཆེན་ཨག་གླེན་གྱི་སྔ་ཕྱིར་གྲོས་ཀྱི་དང་ལེན་མཛད། དེའི་གྲོགས་ཁམ་པ་དབོན་ནག་ཏུ་གྲགས་པས་ཀྱང་བྱས། ས་སྐྱའི་བཀའ་བགྲོས་བསྡུར་ཏེ་ཏི་ཤྲི་གྲགས་ཆེན་ལ་ཞུ་ཡིག་མཛད། ཉིན་བདེ་བ་གུ་ཤྲི་ཤེས་རབ་དཔལ་ 
གྱིས་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་ཡང་ཞུས། དེའི་གྲོགས་མི་ཆེན་ཨོཾ་ཤུས་ཀྱང་བྱས་པས། དེ་བཞིན་ཡིན་ན་སྨན་ཙེ་ནས་གདན་དྲོངས་ཀྱི་ལུང་བྱུང་། དེའི་ཚེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒ་ཨ་གཉན་དམ་པས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས། རྒྱལ་པོའི་ 
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ཕྲོ་བང་གི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་རོག་ཆེན་པོ་རི་བོ་ཙམ་བབས་པའི་སྤུ་འགུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་དང་། གནམ་ཁའུའི་རྡོའི་ཆར་པ་བབས་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་གྲོགས་བྱས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་ 
སྨན་ཙེ་ནས་གདན་དྲངས། ཚུར་བྱོན་དུས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བོང་རྣ་ཅན་གྱི་མཁར་དང་། ཀོང་ཇོའི་ཡབ་རྒྱལ་རྗེ་བཙན་པོ་ཐང་ཐའི་ཇུང་རྒྱལ་པོས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དབྱར་གནས་ལ་གདན་དྲངས་པའི་ས། ལྷ་སའི་ཇོ་བོའི་སྐུ་ཡོལ་བཞུགས་ས་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པྲ་ཉིན་ཆང་ཧུ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན། རྒྱ་སྐད་དུ་ཤིན་ཏུ་ཧུ་ཞེས་པ་རྣམས་གཟིགས། སོ་དྲུག་པ་ལ་གོང་མ་རྒྱལ་པོས་གནང་སྤྱིན་ཆེན་པོ་མཛད། འཕགས་པ་ 
ཏ་ཤིའི་དབོན་པོ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་ལ་ས་སྐྱར་གདན་ས་གྱིས་གསུང་བའི་ལུང་དང་འཇའ་ས་བཟང་པོ་གནང་། སོ་བདུན་པ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལ་ས་སྐྱར་ཕེབས། དེ་དུས་ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་བཞི་ཐོག་ན་བཞུགས་ 
པས། གདན་ས་གཏད་བཞི་ཐོག་གི་གོ་སར་བཞུགས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཆད་ཉན་སྒོམ་ བབླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མཆོད་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག བུ་སློབ་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་རྣམས་ཉྱི་མགོ་འདོན་སྐྱོང་རན་ཆེད་གཉེར་ལེགས་པར་མཛད། རྒྱལ་ཁམས་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་བདེ་བར་འཇགས། གདན་ས་ཡང་དེ་དུས་རང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་ཆེ་བ་ཡིན་ཟེར། སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་བཞིན་སྲས་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལ་བྱོན། ང་གཉིས་པ་ལ་རབ་ཀཏུ་བྱུང་ཞིང་ 








18 


















































༄༅། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད། མཚན་མཨ་མོ་སྷ་དྷ་ཛ་ཤྲཱི་པཱ་ལ་ཞེས་བཏགས། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཤིང་ཕོ། ་བའི་ལོ་ལ་བཞི་ཐོག་གཟིམས་ཁང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཙུན་མོ་བདུན་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས་སྲས་བཅོ་ལྔ་སྲས་མོ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བདུན་འཁྲུངས་པ་ལས། སྲས་ཐོག་མ་གཉིས་གཞོན་ནུ་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་འོག་བ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐྱེས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ཆེ་ཞིང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་ཏི་ཤྲི་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་བླ་མ་པདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་སུ་གཅུང་རྣམས་ལབླ་བྲང་ཁག་བཞི་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་ 
གནང་། དེའང་མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། གུ་ཤྲི་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལཤེལ་གྱི་ཐམ་ཁ་དང་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གནང་། འདི་དག་གི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ 
དང་པོ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་པ་ཟེར། ཕྱིས་སུ་ཆུ་མིག་བླ་བྲང་པ་ཟེར་ཏེ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་པ་ཡན་གྱིས་གདུང་བརྒྱུད་རྫོགས་ནས་དེང་སང་མི་བཞུགས། ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། དེའི་གཅུང་ཏི་ཤྲི་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད་ལ་གསེར་གྱི་ཐམ་ཁ་དང་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་གནང་། འདི་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པ་ཟེར། དེང་སང་ལ་སྟོད་གཅུང་དང་ཁམས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་བདག་པོ་བྱང་པ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། ཏཱ་དབེན་གུ་ 
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ཤྲི དེའི་གཅུང་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པ། དེའི་གཅུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ལཤེལ་གྱི་ཐམ་ཁ་དང་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་གནང་། འདི་དག་ལ་དང་པོ་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་པ་ 
དང་། ཕྱིས་སུ་དགེ་སྡིངས་བླ་བྲང་པར་གྲགས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་རྫོགས་ནས་དེང་སང་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། སའི་ལེན་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་དུས་མཆོད་བླ་བྲང་ 
དང་གསེར་གྱི་ཐམ་ཁ་གནང་། འདི་པའི་སྒོས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ལ་དང་པོ་དུས་མཆོད་བླ་བྲང་པ་དང་། དེང་སང་རྩེས་གདོང་བླ་བྲང་པར་གྲགས་ཤིང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྲས་རྣམས་ཆུང་དུ་ལ་ 
གཤེགས། ལྕམ་མོ་རྣམས་མཚན་མ་སྨོས་སོ། །ད་བྱེ་བྲག་ཊུརིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་པའི་ཐོག་མ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཅུན་མོ་དྲུག་པ་ཞྭ་ལུ་སྐུ་ཞང་མགོན་པོ་དཔལ་གྱི་སྲས་མོ་མ་ཅིག་གཞོན་ནུ་འབུམ། དེ་ལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་འཁྲུངས་པའི 
གཅེན་ཏཱ་དབེན་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ནས་ཡབ་ཆེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ཏ་དབེན་གུ་ཤིའི་མཚན་ཤེལ་ཐམ་ཆེ་བ་ཐོ་ཤུ་དང་བཅས་པ་གནང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ཆུ་ཕོ་བྱེ་ལོ་ལ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ 


.2༽2 ༨ 


གཤེགས་སོ། །དེའི་གཅུང་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་ནི། ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལཞྭ་ལུ་ཁང་གསར་དུ་འཁྲུངས། སྐྱི་བ་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད་མངའ། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
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༄༅། །སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་དུས་འདའ་བས་གདན་སའི་ཚོགས་ཆེན་པོར་རྣམ་འགྲེལ། རིག་གཏེར། མངོན་པོ་གོང་འོག མདོ་སྡེ་རྒྱན། སྤྱོད་འཇུག་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ཏེ་ཐུན་ 
བདུན་བདུན་གསུངས། ཉིན་རེ་ལ་དུང་ཐེངས་བདུན་བདུན་འབུད་པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་ཆོས་ལྕུག་པར་གསུངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན། གོང་ནས་ཏཱ་དབེན་གུ་ཤྲིའི་མཚན་དང་། ཤེལ་ 
ཐམ་ཐོ་ཤུ་དང་བཅས་པ་གནང་། བསྟན་བཅོས་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཞེངས། ཕྱིས་སུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་གཅུང་དང་ལྷན་ཅིག་བོ་དོང་བྱ་རྒོད་གཤོངས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་མཛད། བླ་མ་འདི་ཉིད་ལས་དག་པ་འགས་འཇམ་ 
དབྱངས་སེངྒེ་ལ་ཆིབས་པར་མཐོང་། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་རིན་ཆེན་སྒང་གོང་མར་བདེ་བར་གཤེགས། ནང་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་རིན་ཆེན་སྒང་ན་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དེ་པའི་ 
གཅུང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་ང་གཅིག་པ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཞྭ་ལུ་ཁང་གསར་དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཆེ་འདོན་མཛད། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་བཞེད་སྲོལ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་ 
གྱུར། བཅུ་བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉི་ཤུ་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་མཛད། རང་གི་ཡབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཏི་ཤི་ཀུན་བློ། མཁས་བཙུན་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། ཏི་ཤྲི་ཀུན་རྒྱལ། ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་ཉི་མ། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་ 
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མཚན། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་གསན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། གོང་མའི་ལུང་གིས་ 
དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ལ་བཞི་ཐོག་གི་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བཞུགས། ལྷ་སའི་ཇོ་བོའི་གདན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་སྤོད་པ། བསམ་ཡས་སོགས་སྔོན་གྱི་ལྷ་ཁང་མང་པོའི་ཞིག་གསོས། ཆོས་འཁོར་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ལན་འགའ་དང་བཅས་ 
པ་མཛད། དྲོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཟེར་བའི་གྲུབ་ཆེན་ཅིག་གི་ཉམས་སྣང་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གཟིགས་སོ། །སྟོད་ལུང་པ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེར་ལྔའི་ནུབ་བསམ་ཡས་བླ་བྲང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས། ཕྱི་རྟེན་སྙེ་ཐང་འོར་ན་ཡོད། ནང་རྟེན་བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྒང་ན་བཞུགས། འཇམ་ 
དབྱངས་དོན་ཡོད་པས་བསྙེན་རྫོགས་མ་མཛད་གོང་དུ་མ་ཅིག་གཞོན་ནུ་འབུམ་གྱི་བུ་མོ་མ་ཅིག་ཞྭ་ལུ་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་གཅེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ཆུང་ངུ་ལ་གཤེགས། གཅུང་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཀུན་ 
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དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཤིང་པོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ཞྭ་ལུ་ཁང་གསར་དུ་འཁྲུངས། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་མང་དུ་བསྟེན། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཕྱིས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་མཛད། གོང་ 








22 






































1222 








༄༅། །ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བླ་ཆེན་དུ་མཚན་གསོལ་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བདེ་དོག་གི་དབང་གིས་ཕེབས་མ་ཐུབ། བར་་སྐབས་སུ་གོན་ཇོ་བདག་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་ཆོས་འཁོར་མང་དུ་བསྐོར། གཞན་ཡང་གདན་ 
ས་བསམ་ཡས་སོགས་སུ་བསྟན་པའི་བྱ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་འབུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིག་པ་གནང་། ས་བཟང་འཕགས་པས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་དེ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། ཤར་ཆེན་པ་སོགས་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ལ་བཀའ་ 
འབུམ་གྱི་ཐོག་ནས་དབང་ལུང་བཤད་པ་ཁྲིད་བཀའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་པ་ས་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ་ཤབ་དགེ་སྡིངས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །བླ་ཆེན་དེས་བསྙེན་རྫོགས་མ་མཛད་གོང་དུ་མ་ཅིག་ཞྭ་ལུམ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བཞི་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་ནི། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་མེ་མོ་གླང་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བས་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན། གདུགས་གཉིས་ལ་བརྟག་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཉིན་གཅིག་ལ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་དཀྱིལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཀུན་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོར་ 
མཚན་གསོལ། ཕབ་བླ་ཆེན་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ 
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མངའ་བདག་ཏུ་བཞུགས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིརྣམ་འཕྲུལ་དུ་བྱེད། ས་སྒྱ་པའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲགཔ་ཆུཕོའབྲུག་གི་ལོ་བཞི་ 
ཐོག་བླ་བྲང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་གདུང་རུས་ཕལ་ཆེར་གདུང་ལོག་དང་ལྷ་སྐུ་རིང་བསྲེལ་དུ་བྱོན། ནང་རྟེན་ཡང་བཞི་ཐོག་ཉིད་ན་བཞུགས། དེའི་གཅུང་བདག་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་འཁྲུངས་ཡབ་ཆོས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཕ་མཐར་སོན། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ཞི་བར་གཤེགས། ལྕམ་མོ་ཆེ་བ་ཕྱག་རྡོར་འབུམ་ 
དང་། ཆུང་བ་དགེ་མའོ། །བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་དཔོན་ཆེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཁྲོམ་མདའ་བའི་སྲས་མོ་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གཏོང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་དད་པ་ཆེ་བ་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ༨ སྭ་ཀི་མཁའ་འགྲོའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། མ་ཅིག་དཔལ་འབྱུང་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་དྲུག་བྱུང་བའི་གཅེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱ་དཀར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
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ཞིང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མང་པོ་བསྟེན། ཡབ་ཆོས་རྣམས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན། ཕྱག་མདས་ཤིང་སྔོང་ཆེན་པོ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕིགས་པ་དང་། ཁང་པ་འཇིག་པར་ངེས་པ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་པས་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་མ་རུངས་པ་དག་གིས་ཆུས་བསྐོར་ 






































༄༅། །བ་ན་ན་བཟའི་གཡབས་མོ་བརྡབས་པས་མོད་ལ་རྫིང་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རལ་བ་དང་། གངས་རིས་ལམ་འགགས་པ་ན་མགོན་གཡག་གི་ཁྱུ་ཆེན་པོས་ལམ་གཏོད་པ་དང་། སྐམ་སར་ཆུ་མིག་འདོན་པ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་ 
ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཡིན། དེའི་གཅུང་དངོས་བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཡིན། ལུམ་མོ་བཞིའི་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་འཇོམ། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་མ་ནམ་མཁའ་འབུམ། གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་མ་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་མོ། བཞི་པ་སློབ་དཔོན་མ་མཁའ་འགྲོ་འཛོམ་མོ། །བདག་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ་ཆེན་པོས་ལྡན་མ་མ་ཅིག་ཀུན་དགའ་འབུམ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་བདག་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཆུ་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས། ཞེ་གཉིས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་སྐུ་ 


གཤེགས། འདི་ལ་བདག་ཆེན་ཁམས་པ་བར་གྲགས་སོ། །ཁ་བ་རི་པའི་བསོད་ནམས་པདྨོའི་རྩེར། །སྐབས་གསུམ་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ལས། །ཕན་བདེའི་སྦྲང་རྩི་གསར་པའི་དུས་སྟོན་གྱི། །ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་འཛུམ་དཀར་འདི་ན་ མཾ 


བཞད། །དཔལ་མཛངས་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་དཔའ་བོ་ཞིག །འཇམ་དབྱངས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཞབས་འབྲིང་མཆོད། །དེ་ཡི་རིགས་ལ་ཁ་བའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །དུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཐོག་མ་ནཱ་གེནྡྲ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་འཁོན་སྟོན་མཆེད་ 
བཅས་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་མཐར་སོན་པའི། །ཨུ་རྒྱན་མཁན་པོས་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་བསྟེན། །གསང་ཆེན་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གཏམས། །རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གྲུབ་དབང་བལ་པོའི་མཚན། །རིགས་སྔགས་ 
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གྲུབ་པའི་སྔགས་འཆང་འཁོན་རོག་སོགས། །ཁྲག་འཐུང་ཡང་ཕུར་ཁྲོས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །སྲ་བརྟན་བྲག་ལ་འདམ་བཞིན་ཕུར་པ་འདེབས། །བས་མཐའི་གནས་སུ་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་། །དབྱིངས་ཕྱུག་མ་མོ་བདུད་ནག་ཐོད་ཕྲེང་དང་། | 
གངས་ཅན་སྐྱོང་བའི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །བཀའ་ཡི་སྤྲིངས་ཡིག་རལ་པའི་རྒྱན་དུ་འཛིན། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་འདབ་བཟང་དབང་པོ་དེས། །གསང་ཆེན་གསར་པའི་པདྨའི་ཆུ་གཏེར་རྙེད། ། 
སྐལ་བཟང་ངང་པའི་བསྟི་གནས་དམ་པར་གྱུར། །གངས་ཅན་རི་བོའི་ཁོང་འདི་མ་ག་དྷ། །ཆུ་ཤེལ་འཛིན་མའི་སྤོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདན། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་རྒུའི་དཔལ་དུ་འཕོས་འདྲ་བའི། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གཙུག་ལག་ཁང་། ། །གང་དེར་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་ཐོལ་གྱིས་གསང་ཆེན་སྐྱོང་། །ལ་ལར་དུར་སྦྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རོལ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་མཐར་འཛིན་པ་ལ། །ས་སྐྱ་པ་ཞེས་སྙན་པའི་རྔ་གསང་ནི། །ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་བར་དུ་ལྷང་ 
ངེ་བ། །ཡོངས་འདུ་དག་ལ་རྐང་འཐུང་གཉིས་པ་བཞིན། །ས་ཆེན་འདི་ན་འགྲན་ཟླས་དབེན་པར་གྱུར། །དེར་ནི་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སེ་ཆེན་གྱིས། །ཤིང་སྒོ་འཛིན་པའི་བོད་ཡུལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ། ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་བས་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གང་ 
འདིའི་འབངས་སུམ་གྱུར་སུ་ཡོད་སྨོས། །འཕགས་མས་ལུང་བསྟན་མ་དྲོས་ཆུ་མཚོ་ལས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གདུང་གི་ཆུ་བོ་བཞི། །དགེ་མཚན་རིན་ཆེན་བྱེ་མ་འདྲེན་བཞིན་དུ། སྐྱ་རྒུ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་དལ་གྱིས་བབས། །དེ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་ 
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༄༅། །ཚལ་ ན་པད་དཀར་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཁྲོད་ན ་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར། ། །རབ་མཆོག་ཕུ་ ཕུལ་ བྱུང་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ཞེས། བླ མེད་མཐུ་སྟོབས' ནུས་པའི་བདག །ཉིད་བྱུང་། །རྨད་བྱུང་རིགས ཀྱི་ནོརབུའི་ཅོད་པར་འདི། ། །དྲེགས་ ་ལྡན་ 
བྱེ་བས་རལ་པའི་རྒྱན་: དུ་མཆོད། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས: ཀིསྤྱི བོས་ བཏུད། ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་ ་བ་ཀུན་ གྱི་ཕྱག་ ཀ་གི 'གནས། །བ་། བ་ལང་ལྟ་ བུའི: ཐུན ་པོ་ པོ་སྐལ་ ངན། འགའ། །མཿ ་གཏོགས་༔ རྒྱ་མཚོའི་གོ ་གོས་ཅན་ཁྱོན་འདི་ན། །གང་གི་ ་རིགས་མཆོག་ཞབས་ 
རྡུལ་གཙུག རྒྱན་ དུ། །འཛིན་ ་པར་མི་ མི་བྱེད་ཤེས། ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །བདག་ཊ ཆེན་ཛ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་ གྲོས་རྒྱལ་ ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ རིགས ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ ་པའི་ཿ གདུང་ ་རབས་ཅུང་ཟད་ 
སྨོས་པའི་ སྐབས་ ཏེ་དང་པོའོ།། །།པདྨའི་ རྣམ། འཕྲུལ་འཇམ་ དབྱངས ཆེན་པོ་དང་། །མཚན་ ལྡནཌཱ་ཀི་ དཔལ །འབྱུང་རྒྱལ་མ་ མོ་ཡི། །སྲས་ ་སུ་འཁྲུངས་ནས་ངོ་མཚར་རོལ་རྩེད་མཛད། །གསང་ཆེན་སྙན་ བརྒྱུད་ཐབ་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྤྲལ་ བཱ 
པའི་ཡབ་། ཡུམ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡབ་ཀྱི་དགུང་ལོ་ ལོ་བཞི་ བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་དུས་མིག་ དམར་ཞེས་ བྱ་བ་ཤངཕོ་བྱི་བའི ་ལོ་ལ་བོད་ཆོལ་། ཁ་གསུམ་ ་ལས་ བར་གྱི་ཆ་དབུས་ ་གཙང་རུ་བཞི་ལས་ ཡ་གཡས་ རུ་གཙང་གི་ སའི་ཐིག་ལེ ལེ་ 
ཤབ་སྒོ་ལྔ་གཞུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ས་གཞི་ལག་མཐེལ་ལྟར་སྙོམས་ཤིང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་དག་ན་ལྗོངས་དང་། ཡུལ་ཁོར་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ྐྱི་བོའི' འདུན་ས་དང་། སྨན་ལྗོངས་དང་། ནེའུ་གསིང་ཡིད་དུ་ 
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འོང་བ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆེད་དུ་བཀྲམ་པ་བཞིན་ཡོད་པ། ལྗོན་ཤིང་གི་རྭ་བ་འཁྲིགས་པའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པ་སྒྲོག་པ། འབྲུ་བཅུད་དང་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཚོ་བ། ཆུ་ 
ང་ཆེན་པློ་རྭབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པས་དལ་གྱིས་མདུན་ངོས་སུ་འབབ་པ། བྱམས་མགོན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྲོ་ལོ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དག་གིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བདག་གིར་མཛད་ 
པའི་གནས་ཤབ་དགེ་སྡིངས་ཀྱི་སའི་ཆ་ལྕམ་མོ་གཡང་གྲོང་ཞེས་བྱ་བར་ (འཁྲུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་མདུན་ན་རྒྱ་ནག་གི་ཤིང་ཁྲི་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་བུད་མེད་དམར་མོ་གསེ་ར་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་རུས་པའི་ 
ྱན་དྲགདངརནཔོ་ཆའྱི་རན་དམས་སས་པྲ་ལ་འྱུྱསིདམ་པ་ཅན་དེས་འཇིལ པ་པའི་མགཔ་གཅོས་དངངས་གྲསང་པས་བ་སྲར་བ་ཁེངས་པ་གས་དས་པྤིག་རང་། འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་དབུ་གདུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ་སོགས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར། ལུས་དཀར་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞི་ཞིང་དེས་པའི་ངང་ཚུལ་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་པ་བྱུང་། མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ 











བཞིན་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་ཐང་སྐུས་སྐུ་ལུས་ཅུང་ཟད་གྲིལ་བ་དང་། ར་དཀར་མོའི་ནུ་ཞོ་བླུད་པ་སོགས་བྱས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཐ་མལ་པའི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པས་ཐོ་ཆོའི་སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་དུལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ 
































.ཁཾ.2= 





༄༅། །རྩེ་དགས་དུས་འདའ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་བསྐམ་ཆགས་ཆུང་ཞིང་ཆོས་ལ་ཐུགས་འགྲོ་བ་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་བསྟེན་པའི་བག་ཆགས་ཆེད་དུ་སད་པས་གཡའ་རི་གངས་རི་སོགས་མཐོ་ཞིང་སྤྲིན་དང་ན་བུན་གྱིས་གཏིབས་པ་ 
གཟིགས་པ་ན་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། ང་ཡ་གིར་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་གསུང་བ་སོགས་གནང་། བུ་རྫིས་རྒྱབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་མི་ནག་ཁྱི་ནག་སོགས་འདི་ལྟར་འདུག་གསུང་བ་མང་དུ་བྱུང་བས། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལ་ཞུས་པ་ན་ངེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆུང་ངུ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་མང་པོ་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོང་གིན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུང་བ་དང་། དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་རྗེ་འདིས་བདག་མིང་སྲིང་རྣམས་དེ་རིང་རྩེད་མོ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཅིས་ཀྱང་གཏོང་བ་ཞུ་ཞེས་ནན་གྱིས་ 
ཞུས་པས་ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་དམ་པར་ཡོད་ནའང་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་གསུང་བ་གནང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཕེབས་རྗེས་ས་གཡོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྔར་གྱི་གཟིམས་ཁང་དེ་ཉིད་རྡིབ་པས་ཀུན་གྱིས་མངོན་མཁྱེན་ 
ཐོགས་མེད་དུ་ཡོད་པར་མཐུན་གྲུབ། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་ཐང་སྐུས་གྲིལ་བ་སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དྲན། དགུང་ལོ་གཉིས་གསུམ་ནས་དྲུག་གི་བར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྲུང་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཤིང་བླ་བྲང་གོང་པའི་དགེ་བཤེས་གཅིག་གིས་བྲིས་ཀློག་ 





ིིན་ 


སོགས་བརྡ་ཙམ་ཕུལ་བས་ཐོགས་མེད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཁྱེན། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཉིད་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། ཡང་ཕུར་གྱི་ཆོས་སྐོར། དཀར་བདུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ 
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གནང་། དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་དང་། པུ་ཊམིང་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་། ཡིག་ལུང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཛཏཱ་རི་ལུགས་ཀྱི་དབང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་ལུང་། རྗེས་གནང་། མན་ངག གར་ 
དབྱངས་འཆམས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་ལེགས་པ་གསན་པ་ཡིན་ཅེས་ཐོས། ཁྱད་པར་ཡབ་ཉིད་ཀྱིས་སྲས་དང་སློབ་མ་གཞན་སྲྭ་ལ་ཡང་མ་གནང་བའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲུང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གདུང་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་བས་ཆོས་སྐོར་འདི་དག་གི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་དེཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བོད་ 
ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ལས་བརྒྱུད་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལ། །ང་མཁས་ཟེར་བ་མང་ན་ཡང་། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཞེས་དང་། སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་མན་ངག་རྣམས། །ཡང་མཛོད་དམར་ 
པོའི་ཐུགས་དཀྱིལ་ལས། །གཞན་ནས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། །དད་ལྡན་ཡོད་ན་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟའི་བློ་གྲོས་གང་གི་མཐུས་བྱུང་བ། །མཁྱེན་བརྩེ་མཐུ་སྟོབས་མཆོག་གི་འབྱོར་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་ 
ཞབས །འདྲེན་མཆོག་དེ་ཡི་དྲིན་ལས་རྙེད་པར་གྱུར། །ཅེས་གསུངམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། གོས་དང་། ལྗོན་ཤིང་དང་། རྟ་གླང་དང་། སྐྱི་བོ་ཕོ་མོ་བརྟག་པ་སྟེ་བརྟག་པ་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལའང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ། །བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་ཀྱི་ནོར་ 
འཛིན་ཐིག་ལེ་ནི། །ཀུནྡ་དོང་ཀ་བནྡྷ་ཛཱཾ་ཝ་ཀཿ ། །ཟར་མ་ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་པའི། །རིན་ཆེན་སྒོ་ལེགས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་གྱི་གྲུ། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ས་ལ་ནི། །བབས་འདྲ་གཡང་གྲོང་ཞེས་བྱའི་བསྟི་གནས་སུ། །དགེ་མཚན་བྱེ་ 
བའི་དཔལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མགོན་ཁྱོད་རྡོརའིསྐུ་མཆོག་བལྟམས་པར་གྱུར། །ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་ལས་ཟླ་ཚེས་ནི། །བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་འོད་དཀར་བཞད། །དམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཆུ་སྒྱེས་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་འགྲོ་འདི་གཙུག་གི་བསྟེན ། 
རྟ་བདུན་དབང་པོ་ཤར་པ་ན། །འདབ་བརྒྱའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཡི། །འདམ་སྐྱེས་འཛུམ་དཀར་ཕྲེང་བ་རྒོད། །འབྱུང་ངོ་ཡང་ནི་དབྱིག་ལྡན་མར། །འདི་ལྟའི་བཞིན་པད་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས། །ཟེའུ་འབྲུའི་གེ་སར་གསར་པ་འདིས། །བུང་བ་དགའ་བར་མ་ཟད་ 
ཀྱི །ངང་པའི་བུ་མོ་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས། །གངས་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱུར། །ཁྱོད་ཐུགས་ 





འོད་གསལ་དག་པའི་མེ་ལོང་དུ། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་རྩེད་དང་། །ལྐོག་གྱུར་ཤེས་བྱའི་སྣང་བརྙན་ཅི་ཡང་ཤར། །ཐོགས་མེད་མངོན་མཁྱེན་མངའ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྦྲང་རྩི་འཛིན་པའི་གཞི། །འདི་ཡི་བློ་ 
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གྲོས་ཆུ་སྐྱེས་གསར་པའི་ཚལ། །རབ་ཡངས་དྲི་བསུང་གསིལ་ཡབ་གཡོ་བ་ཡིས། །ཤེས་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་སྙིང་ལ་སིམ་པ་སྟེར། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ལས་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་ཅིང་ཡབ་ལས་ཐོག་ 
མར་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །།འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་འོབས་ལྟར་གཟིགས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་པད་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་གངས་ཅན་གྱི། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གིས་བསྟེན་པའི་ཁྲིར། །ཞབས་སེན་པདྨ་བཀོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་མེ་འོབས་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བསིལ་བའི་ཁང་པ་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ ྐྱུ 
བསྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའིི་ཁྱིམ་ཐབ་ནི་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གཟིགས། མཐོ་རིས་དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གཞི་ཆེན་པོ་ནི་ པ 
ལྷག་པའི་ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁོ་ནར་དགོངས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བསམ་པ་སྟོན་གྱི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་པ་རབ་རྱོས་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལའི་ 


༤3. 2726 





རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་གངས་རིའི་ཁློད་འདིར་དུར་སྨྲིག་གི་བླ་གོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དགེ་སྡིངས་བླ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྲུང་དུ་ 















































༄༅། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་མཐའ་དག་བཞི་མདོའི་རྩྭ་ལྟར་དོར་ཞིང་ངུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ 
མཚན་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེཉང་སྟོད་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཕེབས་པའི་ཚེ་བླ་མ་ཡང་རྩེ་བ་ཟེར་བའི་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཞིག་གིས་གང་ཟག་ཅིག་ལ་དཔལ་མགོན་གྱི་ 
རྗེས་གནང་བྱས་པས་ཁུ་ལྡོག་གི་རྣམ་པས་ཁོང་པ་ཞལ་ལྐུགས། ཅི་བྱ་བརྟོལ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་རྗེ་འདིའི་དྲུང་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱོན་བྱུང་ནས། མགོ་ཐོག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཟེར་བའི་བརྡ་བྱས་འདུག་པས། སློབ་དཔོན་དཔལ་མཆོག་པས་རྗེ་འདི་ཉིད་པང་དུ་ 
བླངས་ནས་ཁོང་གི་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་དེ་གའི་མོད་ལ་གསུང་འབྱོན་པའང་བྱུང་ཞིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་སྐྱེས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལྕགས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་རྗེ་བཙུན་གཅེན་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཆེ་འདོན་མཛད་ཅིང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟ་བུའི་གསུང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་ན་བློ་གསལ་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ངོ་མཚར་ཞིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་ 





བློ་རྣམས་ནི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅིང་ཐང་ཐིང་གི་སྦྱིན་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ཡང་དགའ་སྟོན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དགེ་སྡིངས་བླ་བྲང་རང་ནས་མཛད་ཅིང་རྣམ་གཞག་གི་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་པ་ 
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རྣམས་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའི་དྲུང་གིས་འབུལ་བ་གནང་། སླར་ཡང་དགུང་ལོ་དགུ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པ་འཛིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་བར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར་ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཤིང་སློབ་དཔོན་ 
དཔལ་མཆོག་པར་གྲགས་པས་ཀྱང་ཟུར་སློབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་མཛད། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྐྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ། སྡེ་བདུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་རང་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དབུམ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་དབབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ཏེ། ཚིག་དོན་ཆལ་སྒྲོ་འདོགས་མཐའ་དག་ཆོད་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ ཀྱ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བ། རྒྱབ་ཆོས་སུ་པོད་ནག་མ་ཚང་མའི་ལུང་། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་ 
རླབས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་རླབས་སྲུང་བ་དང་བཅས་པ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དབང་གོང་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་འཁྲིད། གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
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བ། རིམ་ལྔ་དམར་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། ཚེ་དཔག་མེད་བུ་ལུགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི་རིགས་དུ་མ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གི་ 
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༄༅། །རིགས་དུ་མ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པས་རྗེ་ཉིད་གཞི་ཐོག་གི་ 
གདན་སར་འབྱོན་དགོས་པའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་དང་རྒྱལ་རྩེ་བས་ཀྱང་སྐོར་ཡང་མཐུན་སྦྱོར་ཡང་དག་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་མེ་མོ་གླང་ལོ་ལ་ཡབ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོས་གཙོ་ 
མཛད། བདག་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཁམས་ནས་བྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདན་ས་ཆེན་པོར་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་ 
བསྐར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དེའི་ཚེ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྱ་ཕྱིར་དུ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ 
ིལ་ལལ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བྱིན་རླབས། དབང་སྡུད་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་། དེཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེ་ངོར་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་ཆ་ཚང་གི་ལུང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ 





གི་རྗེས་གནང་། དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེའི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཆ་ཚང་། བདག་ཆེན་ཀུན་རིན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ 
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དང་བཅས་པ་གསན།་ རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེའི་གསུང་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་གཞི་ཐོག་གི་གདན་ས་འདི་ལ་བཞུགས་ནས་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། སྡེ་འདི་ལ་གང་ཕན་མཛད་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་མུས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ངོར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་སོགས་གསན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད་དགོས། དེ་བཞིན་མ་མཛད་ན་ངའི་བློ་ཁ་མི་རྫོགས་པ་ཡོད་དོ་གསུང་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། མདོར་ན་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པ་འབྲུ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས། ཨེ་ཝཾ་གྱི་གདན་ས་འཕྲོད་ ཁྱ 
ནས་མུས་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་གནས་བར་སྡིངས་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་དུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེཉིད་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། འདུལ་པ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་གྲིབ་ཚོད་པ། མཁན་ཆེན་ཀུན་བློ་བ་ལ་སོགས་ 





པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་དན་དང་ཌ་སྐོང་མཛད་ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་མ་གུང་གི་ཆལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེས་པ་མཛད་དོ། །དུས་དེཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱིས་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་གཙང་ 









































༄༅། །སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་འཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ཆར་གཏོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྲུང་བ་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་མྱོས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ས་མོ་ཡོས: ལོ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་གྲགས་ཐོན་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོངས་པ་ཞིག་ཤར་ 
ནས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པའི་ཞལ་ནས། དིང་སང་ཁྱེད་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཅུང་ཟད་འདུག་པས་རེ་ཞིག་ལ་གཟིགས་རྟོག་འདི་འཐེན། སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བསྡམས་ནས་ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་ཞིག་མཛད་པ་ཅིས་ཀྱང་འཐད་གསུང་བ་ལྟར། དེ་འཕྲལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་གཟིམས་ཁང་དམར་པོ་ལ་ཕུག་སྒོ་མཛད། འཕྲལ་གྱི་སྐུ་ཆས་རྣམས་གཟིམས་ཁང་ཤར་ནས་བསྒྲབས། བསྙེན་པ་ཚུགས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སོང་ 
བའི་ཚེ། [ཁམས་བདེ་རྒྱུ་མེད་ཙམ་བྱུང་ཐུགས་ཡུལ་དུ་བདེ་དོག་ཆེ་རབ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པས་ལན་ཅིགཉིམ་སྔ་དྲོའི་ཆའི་གཟིགས་སྣང་ལ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་གྲུ་མོ་ནས་སྦྲལ་ནག་པོ་འདོམ་རེ་ 





ཙམ་ཡོད་པ་རེ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོན། དེ་འཕྲལ་ནས་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་ཀྱང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་། གཞི་བསྙེན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ། དེ་ཚེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངོར་ལ་ 
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ལོམ 








ཕེབས་པའི་ཞོར་ལ་བུག་སྒོའི་འགག་ཏུ་ཕེབས། བྱིན་རླབས་ཞལ་བཀོད་མང་དུ་མཛད། ཁྱད་པར་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཆད་པ་ཞིག་མཛོད་གསུང་བ་ཕེབས། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ། དག་ལྗོན་སྐོར་གསུམ། ཀྱེ་རྡོར། གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་འཁྲིད་ཀྱང་ཕུལ་ཞེས་གྲགས། ཉི་སྡེར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཡང་བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་དབང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། རྣམ་འཇོམས་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རིག་གཏད། ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྣ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཚེ་དཔག་ ྐྱ 
མེད་ཀྱི་དབང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འོད་ཐེར་ཅན་དང་པརྨ་ཤ་བ་རིའི་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ། དབང་བྱིན་རླབས། ལུང་མན་ངག་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཕོ་རྟའིལོལ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ པ 
ཕྱུག་པ་ཞིང་གཞན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས། དེམ་ཐག་རྗེཉིད་ཀྱིས་དགེ་སྡིངས་ནས་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་པའི་ཐུགས་དགོངས རྫོགས་ཐབས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲ་ བས་ཤིང་གདན་ས་ཆེན་པོའི་རྩིས་བཞེས་ཀྱང་ལེགས་པར་གནང་། དེ་ལྟར་དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་པཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོའི་བར་གདན་ས་ཆེན་པོ། དགེ་སྡིངས། བར་སྡིང་སྐགསཔགང་དགས་ཟུ གསན་སྦོར་ཐགས་དམ་སྐགས་མདོརནཐོ་ བསམ་སྤོམ་གསམ་ནས་གཅིག་རུཿམས་སྱ་བཞིས་རར་མཛདཔ་ཡིན་ ཧའདི་ 












































ཟ།༄༅། །ན་ཁྱིམ་གྱི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དག །དུག་སྦྲལ་འཁྱིལ་པས་དཀྲིས་པའི་ཙནྡན་གྱི། །དྲི་ཡིས་བོས་པའི་ཕྱོགས་སླད་འགྲོན་པོ་བཞིན། །མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བར་རབ་གཟིགས་ནས། བབ་དབང་ནག་པོའི་སྤྲིན་ལས་ཐོན་པ་ 
ལྟར། །མི་བཟད་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཀུན་དོར་ཏེ། །རབ་ཡངས་པད་མཚོར་ངང་མོ་འཇུག་པ་བཞིན། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པར་གྱུར། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་རལ་པའི་ཅོད་པཌ་གྱི། །ྱུ་གུ་བཀྲམ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཁྲིར། །དམ་པའི་ 
3” གསུང་གིས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །དེ་ཚེ་ལི་ཁྲིའི་རླུང་གཞོན་གྱིས་རྩུབས་པའི། །བྱུ་རུའི་ནགས་ཚལ་ཅིག་ཅར་བསྐྱོད་པ་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀུན་རྡུལ་དམར་གཡོ་བའི་མཁས་མང་གིས། །ཕྱག་ 
ཐཱ འཚལ་གསེར་ལྡན་ངལ་བས་འདར་བ་སྙམ། །ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཏིང་འཛིན་སྤྲིན་རུམ་ལས། །རིག་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོའི་གདངས་སྐད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་བྲོས་ཚེ་ཉམས་རྟོགས་བདུད་རྩིས་མྱོས། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་ 
ཤྐ འཕྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདན་ཁྲིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །སྲས་ཀྱི་ 
ངྫོ ཐུ་བོར་བཅས་པའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སོགས། །ཟབ་དོན་མ་ལུས་གསན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པའི་ཞལ་ཆེམས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ 
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བཞེས་པཉི་སྒྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ ང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་མུས་ལ་ཕེབས་པར་བཞེད་པ་ན་མ་རུངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་དབང་གིས་བཞེད་དོན་ལ་བར་ཆད་བྱས་དོགས་པས། ཐོག་མར་སྐྱེས་ལྷས་སུ་སྐུ་མཚམས་ལ་ཕེབས་པའི་ཚུལ་མཛད། དེ་གོང་ 
ནས་མཁས་པ་ཀུན་བློ་བ་བརྒྱུད་དེ་རྗེའི་དྲུང་དུ་སྙན་གསན་སྐོར་ཡང་མཐའ་ཆོད་པར་ཕུལ་རྗེས། ལྷ་རྩེ་བ་དབོན་བཙུན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་ལམ་སྣ་བྱས། པུ་ཏྲ་སྐྱབས་ལ་སོགས་ཕྱགས་ཕྱི་བ་ཉུང་ཤས་དང་བཅས་སྲོས་ལ་ 
གསང་ཐབས་སུ་གདོང་དགའ་བར་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས། དེ་ནས་མཚོ་པོར་ཕེབས། མཚོ་པོ་ནས་མུས་ཀྱི་བར་ལ་མཚོ་པོ་ནང་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་པས་ཆིབས་པ་དང་འཕྲལ་གྱི་སྐུ་ཆས་ལ་སོགས་ཕུལ། ཕུ་ཙེ་བས་ཀྱང་གསེར་དང་རས་ཡུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་ནས་མུས་སུ་ཕྱགས་ཕེབས། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཉིད་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་གེགས་མེད་དུ་མཇལ། མཇལ་མ་ཐག་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དད་པ་ཚད་མེད་འཁྲུངས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགྱེས་ཚོར་དང་བཅས་པས་བསུ་བ་སེར་སྒྲེངས་སོགས་བཀུར་སྟི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་། དེ་ནས་ 


༡༨. ༣༩ == རའ 





རྟེན་ནི་གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡིན་པར་འདོད། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་རྡ་རྗའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་ 
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༄༅། །སློང་འོད་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གྲགས་འགྱུར་བདེ་བ་ཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བ་དམ་པ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་ཕན་ཡོན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ། ལོ་དེའི་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་མ་སྔ་དྲོའི་ཆར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་། རྐང་པ་དྲུག་གི་དུས་སུ་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 
ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་མཆོག་ཡ་མ་བདེ་ལྡན་ཆོས་རྫོང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་མཁན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། ལས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་པས་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞྭ་ལུ་བ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ། གསངས་ཏེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་བཙུན་པའི་མཆོག་ 
སླེ་ལུང་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་པ། ཆོས་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་པས་གྲིབ་ཚོད་པ་མཛད་དེ། དད་པའི་དགེ་འདུན་འཁོར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བྱར་གཉིས་དང་བཅས་པའི་དབུས་ 


སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ངུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཇི་ 
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ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་དཀར་པོའི་ལྷའི་ཕྱོགས་ནི་ཡར་ངོའི་ཟླ་དབང་ལྟར་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་ཁར་ལྷུང་བའི་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་བཞིན་དུ་མི་གསལ་ཞིང་འགྲིབ་པར་གྱུར། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་སའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྒྲགས། དེ་དག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ 
དང་། དེ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ཆེར་བསྒྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ། 
གཡེལ་བ་མེད་པར་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཚེ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ། །གསེར་སྦྱངས་ལྷུན་པོ་ལི་ཁླིའེ་མཚོར་ཞུགས་བཞིན། །ཐུབ་དབང་ཉན་ཐོས་བྱེ་བའི་འཁོར་གྱི་དབུས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་འདོམས་པ་ལྟར། ། 
བདེ་ལྡན་རི་བོའི་སྤོ་ལ་མུས་ཆེན་རྗེ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སོགས། །དུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་འབུམ་སྡེས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བ་གཟིགས། །དེ་ཚེ་ཐུགས་མཚོར་དད་པའི་རྦ་རླབས་ནི། །གྱེན་དུ་འཕྱོ་ 











བའིལྷུ་འཕྲང་ཅི་ཡང་གཡོ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་བུས་ཁྱོད་ཐུགས་གཏམས། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་སྲབ་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། །དེ་ལྟའི་གྲགས་སྙན་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་རྩ། །སུམ་རྩེནརྣ་བའི་བདུད་རྩི་གཉྲིའི་དབྱངས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་རྣ་ལུང་ལ་ 












































༄༅། །འཕོས་པས། །འོག་མིན་གཙང་མའི་ཞིང་དུ་ཅ་ཅོར་བསྒྲགས། །དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་ཏུ་ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ཅིང་། དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་། ཁྲིད་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་པར་གྱུར་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། མཉམ་ 
མེད་གསེར་གླིང་པ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མར་གྲགས་པ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ཅིང་། དེའི་རྩ་ཚིག་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། དེ་རྗེས་ནི་གུ། གཅོད་ཁྲིད་སོགས་ཐོར་བཀོད་པའི་ 
གསུང་ཆོས་རྣམ་གྲངས་མང་བ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཕུལ་བས། རྗེས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་གནང་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཆོས་རྣམས་འདི་ན་ཡོད་པས། འདི་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་ནང་ན་ངེད་རང་གིས་ཐོབ་པ་གང་འདུག་འབུལ་གསུང་བྱུང་ཞིང་། དེ་མཐུན་དུས་ 
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གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པའི་བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་མྱང་བའི་ 
གསང་ཆེན་གྱི་གཏམ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་གསུང་གི་མན་ངག ྗེ་བཙུནས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཀྱི་ 
དྲོད་མ་ཉམས་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་བཀའ་དྲིན་གསན་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་རགས་མང་པོ་སོགས་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གསན། སྔགས་ལམ་དབུུ་བཙུགས་ནས་དཔོན་སློབ་ཉུང་ཤས་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཚོགས་བཤད་ཟབ་མོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཐུན་མོང་དུ་གནང་། དགོངས་ཇའམ་སྲོད་ཇ་གང་རིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སློབ་བཤད་སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་རྗེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཆིག་བ, ད་དུ་གནང་། དེ་ལྟར་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བྱེད་ ལམ་གྱི་དབང་། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་སྲུང་བ་དང་བཅས་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བ་དང་། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་དབང་ 
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༄༅། །བྱིན་རླབས་དུ་མ། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཚང་མ། གསུང་ངག་གླེགས་བམ་པོ་ཏེ་དམར་ཆུང་། གཞུང་བཤད་སྲས་དོནམ་སོགས་ཡིག་ལུང་དུ་མ་སྟེ། མདོར་ན་མན་ངག་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པ་གནང་ཞིང་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོཿ 'འདོགས་མཐའ་དག་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཆོད་ཅིང་རྩེ “གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོའི་སྐབས་ནས་ ་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་རྟོགས་མཐའ་དག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། མཐར་གྲུབ་པའི་ལུང་བྱིན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་སོགས་དགྱེས་ཚོར་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
གཏད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་གསན། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིབསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ། དྲིལ་བུརིམ་ལྔ་དང་། ལུཧི་པའི་ 


2776. ¬>-.»,༨.6༽ 


རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད། དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས། ལམ་ 








སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལུང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཐོག་ཅིག རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་དབང་བྱིན་རླབས་རིག་ 
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གཏད། བཤད་པ། ལུང་། མན་ངག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་བས་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་བརྒྱུད་ 
འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་དབང་། ལླུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ། ནག་པོ་རིམ་བཞིའི་འཁྲིད། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའྱ་བྱིན་རླབས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་ 
བཅས་པ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཆིག་བརྒྱུད་འཕོ་བ་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་རྩ: ད་ཀྱི་བཤད་པ་གཉན་ཕུལ་བྱུང་བ་ནས་བརྒྱུད་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་སོགས་བཤད་རྒྱུད་འགའི་ལུང་བཤད། འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ྱ་ 
དབང་། རྟོག་བདུན གྱི་བཤད་པ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའྱྱབོདཀི་གཞུང་འགའི་ལུང་། སྦྱོང་རྒྱད་ཀི་བཤད་པ། ཕྱག་ཆེན་གཅེས་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་སོགས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན། རྗེའི་དབོནཔོ་གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོགབློ་ 
གྲོས་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་། ངོར་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལྷག་མ་འགའ་ཞིག གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་གི་ལུང་། གཅོད་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ 
གསན། བྱིན་རླབས་དང་། མན་ངག་གི་མཛོད་འཛིན་པ་ཆོས་རྗེབློ་གྲོས་རིན་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་། སམ་བུ་ཊི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་། སྦྱོང་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་། སྒེདེ་སྒྲའི་ 
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༄༅། །སྒྲབ ་སྐོར། གྷ་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་ ་པའིཿ མགོན་ པོའི་རྗེས་གནང་ལ་ སོགས་ ་པ་། དབང་བྱིན་ཌ རླབས་མང་ དུ་གསན། གཞན་ ་ཡང་མུས་པའི་མཁས་པ་ ཆེན་པོ་ཆོ ་པོ་ཆོཊ ས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ། 'ལྡན་རྒྱལ་པོ་པ་ཕྱིས་སུ་རྗེ་ཉིད་ལ་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ 


གསན་ དུ་ཕེབས་ ་པའི་ ཚེ། དམ་པ་ ་དེ་ལའང་ཀུན་ ་ལས་ བཏུས་ དང་། ཀོ མུཏིཿ པྱྩིཀ་ ་ལ་སོགས་པ་ 'འགྲེལ་པ་། ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་འགའི་ ལུང་སོགས་ ཀྱང་གསན་ད ་པར་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ ནོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ ཞི་རིགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀཿ ། །ཞིང་འདིར་ངུར་ 
སྲི །འཆང་བའི་མུས་ ཆེན་ཞབས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི ་པའི་༔ དབང་ཕྱུག བླ་མ་ དེའི། །ཞབས་ ་སེན་ ཆུ་ཤེལ་ད དཀར་པོའི་མདངས་འོད་ཅན། ། །ཁྱོད་གཙུག་ནོཿ ནོར་བུའི་ སྤོ སྤོ་ལ་ཤར་བའི་ མོད། །ཐུགས་ ཀྱི་ཆུ་ ་གཏེར་ངོས་ སུ་ སུ་གསང་ཆེན་ གྱི། །ཆཤས་ ་ཡོངས་སུ་ 
རྫགས ་པའི་རི་ བོང་ཅན། །སྙན་ བརྒྱུད་བདུདརྩིའི་ གཏེར་དེ་ལྟུང་བ ་བཞིན། །གང་ལས་ ་གསུང་ངག་° པདྨོའི་ ཟེའུ་འབུའི་བ བཅུད། །ཐོབ་ ཐ་པའི་རྐང་དྲུག' ལྡན་པ་བ ་བསམ་ཡས་ སྭ་ཀྱང་། །སློབ་ ་བཤད་ ཐབ་མོའི་ ཨུ་དུམ་ ཝཱ་ར་ཡི། །གི་ སར་སྙིང་པོས་ ཚོ་བ་ཁྱོཿ ཁྱོད། ་ཁོ་ 


།གང་ཕྱིར་ཞེ་ན ནཿ བླ་ཆེན་ས་ སྐྱ་པ། །དུས་ འདིར་རང་རིག་ དམ་ པའི་ཚུལ '་གཟུང་བ། །མགོན་འདིའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་ གྱིས ་ལེགས་ ་གཟིགས་ ནས། །དམ་ ཆོས་ བདུག་ པོ་ཉིད་ལ་ཐ གཏད་ ་པར་ ངེས། །བདག་ ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་ པོའི་] རྣམ་པར་ཐར་པ་ ་ཡིད་ 


.2>.2༩༼ =, 


འོ ཨུ ལའི་ དོ་ཤལ 'ཞེས་ ་བྱ་བ་ལས་མུས་སུ་ཕེབས་ ནས་ བསྙེན་ ་པར་ རྫོགས་ཤིང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ ་གསང་ཆེན་ ་ཟབ་མོའི་ མོའི་བཀའ་དྲིན་ནོཊ ནོས་ ་པའི་ སྐབས་ ཏེ་ ་བཞི་ ་པའོ།། །།མདོ། ཁམས་ 'ཕྱོགས་ སུ་མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས། །ནག་ 
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པོའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིང་། །ཟབ་ཡངས་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་གཟུང་། །ཀུན་གྱི་ཡོན་གནས་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར་ཨ་གྲོ་དགེ་གྲགས་དང་། དབོན་པོ་ཆོས་དགེ་ཕན་ལ་སོགས་པ་ 
ཁམས་པའི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་སྐོར་ཅིག་ཕེབས་པ་ཤར་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ནན་བསྐྱེད་ཕུལ་བས། ཞལྱ་གིས་བཞེས་ཏེ་དེ་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལའང་ 
འབུལ་བ་གནང་བས་དེ་བཞིན་གནང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འོང་གསུང་བའི་བཀའ་ལུང་། གནང་སྦྱིན། རྫོང་བ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་གནང་། སྤེའུའི་ལོ་དེའི་སྟོན་ས་སྐྱར་ཕྱགས་ཕེབས། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་དཔོན་སློབ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་པའི་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ཕེབས་ལམ་རྒྱལ་རྩེ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་ཡུལ་ནཱ་ལནྡར་ཕེབས། དེར་ཡང་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་བ་སྐུ་མཆེད་དང་། དྲོ་ས་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པའིསྐུ་སྐྱེ་ལྕགས་ལུང་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཚུངས་མེད་མང་པོས་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནོས། སྡེ་བ་རྒྱ་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དད་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་ 
མཛད། ཕེབས་ལམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་བས། དེ་ནས་བྱང་གི་སའི་ཕྱོགས་སྤ་སྐོང་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས། དེ་ན་གནས་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་གསུང་ངག་ 
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ཤང་ངང་ 





༄༅། བོ །ནིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད། ས་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་ཨ་གྲོའི་ས་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་སྒང་ཞེས་བྱ་བར་ཕེབས་ 
ཏེ། དྲུང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་པས་གཙོ་མཛད། དེར་གནས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་པས་དབང་བྱིན་རླབས་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བས་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་པར་གྱུར། ངས་དེ་ 
ཙམ་ན་རྗེ་བཙུན་གཅེན་གྱིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་བཏབ་པའི་དགོན་པ་དོན་གྲུབ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་པ་ན། དུས་ཕྱིས་ས་ཕྱོགས་དེར་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་སོགས་འབྱོན་བཞུད་ཉུང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་བདག་བདག་ཏུ་རེ་བའི་ 
ཆློམ་སེམས་ཅན། ཡུལ་དེ་ནས་ཕ་ཚད་ཕྱིན་པ་ན་ཀར་ལུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་པ་དཔོན་སློབ་ཚན་ཅིག་ཡོད་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྗེཉིད་དེར་ཕེབས་པ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྐུར་ཞུས་སོགས་མི་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་བྱས་པས་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ། ས་སྐྱ་པ་མཐུའི་བདག་པོ་ཡིན་ཟེར་བས་ད་ལན་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཅིས་ཀྱང་འདི་རྣམས་ལ་མཐུའི་རྟགས་ཐོན་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། དེ་བཞིན་མ་མཛད་ན་ཕྱིན་ཆད་ཕྱོགས་འདིར་ས་སྐྱ་པའི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་ཡང་ 





ཡང་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དེ་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་དུས་བཏབ་ནས། དཔོན་སློབ་བདུན་གྱིས་པུ་ཏྲ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་ཞིག་མཛད་པས། ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ནུབ་མོ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་འོད་འཁྱུགས་པ་དང་། ཐོག་འཚེག་པ་ 
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༦ཇ༦ངཇུ༦5-98:251>5%129 





དང་། འབྲུབ་ཁུང་དུ་ལིངྒ་སྐད་ངན་འདོན་པ་སོགས་ནང་རྟགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་དུས་གཞན་ཕྱོགས་ཀརྨ་པའི་སྒར་དེའི་དཔོན་འོག་མ་བཀའ་གྲོས་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་སྐུར་ཞུས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་མ་རུལ་ནས་ཉམ་ཐག་ 
པའི་སྐད་འདོན་ཞིང་ཚོའི་དུས་བྱས། དྷ་ལྟར་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒར་པ་གཞན་རྣམས་གར་འབྲོས་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དགྲ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ལྡན་མ་དང་གླིང་གི་སར་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ཏེ། དེ་དག་ན་གནས་པའི་སློབ་མ་མི་དཔོན་མི་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལའང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་གསུང་ཆོས་ཀྱིས་ ཟི 
ཚམ་པར་མཛད་ཅིང་། ཡུལ་དེ་དག་གི་མི་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་ཕྱི་བྱས་ནས་དམར་ཁམས་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པའི་ལམན་རྨ་ཆུ་གཙང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་འགྲམ་དུ་སྒར་པ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སླེབས་ནས་དེ་ནུབ་དེ་གར་སྡོད་ 
རྩིས་བྱས་པ་ན་རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ད་ལྟ་ཆུ་ལ་འགྲོ་གྲབས་གྱིས་གསུངས་པར། ཕྱགས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དོ་ནུབ་ཐམས་ཅད་ཐང་ཡང་ཆད་ཉི་མ་ཡང་འཕྱི་མོར་སོང་འདུག་པས་འདི་གར་བཞུགས་ན་ལེགས་པ་འདྲ་ཞེས་ནན་གྱིས་ 
ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་ད་ལྟ་འགྲོ་གྲབས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། མཆོད་གཡོག་པ་ནམ་ཤས་ལ་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཞིག་ད་ལྟ་ཆོས་ལ་ཆུ་འདི་ལ་རྒྱོབ་གསུང་བའི་བཀའ་ལུང་མཛད་པ་ན་ཁོང་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཆུ་ལ་ཆེ་ཆུང་དུ་མངོན་པ་ཅི་ཡང་ 


















































༄༅། །མ་བྱུང་། དེ་རྗེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཆུ་ལ་རྒྱག་པ་གནང་བས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ་ཆུར་འཕངས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ཆུ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ནས་སུམ་གཏཉིས་བྲི་བ་ཙམ་དུ་སོང་། དེར་ 
རྗེ་རང་གིས་ཆུ་དེ་ལ་སྔོན་ལ་ཕེབས་ཤིང་དེ་རྗེས་སྒར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སླེབ། དེར་གནས་པ་ཙམ་ན་ཆུ་དེ་སྔར་བས་ཀྱང་བཅུ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་སོང་བས་སྒར་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་ངོ་མཚར་ 
ཞིང་བློ་བདེ་བར་གྱུར། རྗེའི་གསུང་ནས་ད་མགོན་པོ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། ཐམས་ཅད་ར་སྐོལ་ལ་བློ་བདེ་བར་འཐུང་གསུང་བའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ན། སྔར་རྨ་ཆུ་ 
གཙང་པོ་ལ་སུས་ཀྱང་རབ་མ་ཐོན་པ་ལ་ད་ལན་འདི་འདྲ་བའི་རབ་འདོན་པ་འདི་སུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་ཧ་ལས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་དུ་གླེང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན་ཆོས་ལ་མི་མོས་པའི་བོན་ ” 
པ་གདུགཔ་ཅན་འག་ཞིག་གིས་སྔརཡིལོཆུསྣ་རམས་ཐོས་པས་ཞེ་འཇགས་ུང་ཕག་དོག་གི་དབང་གིས་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་དཔོནསློབ་རྣམས་ལ་མཐོ་འཚམ་པའི་སེམས་ཀྱསསྔར་ཐོག་ལམརྒྱན་པར་ཡོད་པའི་ས་ཆཤིནཏུ་གཏན་པ་སུས་ 





ཀྱང་སྡོད་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་སྒར་ས་ཁུངས་བསྟན། དེར་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ན་སྲོད་ཐུམ་པ་ནས་སྤིན་ནག་འདུས་ཤིང་འབྲུག་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་ན། གློག་འཕྲེང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆམ་ ན་གྱི་བར་དུ་མུ་མ་ཆད་པར་བྱུང་ཞིང་། མི་ 
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མ་ཡིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྤལ་པ་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཕྱ་ཐེར་གྱི་ནང་དུ་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་དང་། བདེ་མཆོག་གི་གོ་ཆ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་སྲུང་འཁོར་གདུག་ཆྩུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཞིག་བར་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། ཕྱགས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤལ་པ་བསྒྲལ་བས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ཡར་གྱི་བར་གང་ཕེབས་སར་སྤྲིན་ནག་པོ་བྱ་ར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་དེ་ཞག་རེ་བཞིན་ཕར་འགྱང་ཕར་འགྱང་སོང་ཞིང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ 
བས། ས་ཕྱོགས་དེ་སྐོར་ལ་ཡོད་པའི་བླ་དཔོན་མི་དཔོན་བོན་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་བཞུགས་ཚུགས་པ་འདི་པ་དཔོན་སློབ་ལས་མ་བྱུང་ཟེར། ཀུན་ཧ་ལས་ཤིང་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ནས་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བསྒྲབས། དེ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་བོན་པོ་གདུག་ཅན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རིགས་མི་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོ་འཚམ་པའི་སྤྲོས་པ་ཆོད་ཅིང་། ངོ་མཚར་བའི་ 


།གནས་སུ་འཛིན་པས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དེར་ནམ་ལངས་ཤིང་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནས་སྲེའི་ཉ་བྲག་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ། དེར་བཞུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་ 


འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བས་ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་དད་པའི་དཔལ་ལ་བཀོད། མདོར་ན་ཁམས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་ལོ་གསུམ། ཡར་མར་ལོ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་དྲིལ་བའི་ལོ་ལྔའི་བར་ལ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ 


















































༄༅། །ཆེན་པོར་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །རྒྱལ་དབང་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བདག་པོ་སྟེ། །དད་ཅན་དད་པའི་ཤིང་རྟས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བོད་ཡུལ་བོད་ཆེན་ས་ཡི་སྨན་ལྗོངས་སྲ། །སྐལ་བཟང་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར། །དེ་ཚེ་ཕྲག་དོག་དུག་ཆུས་སྙིང་མྱོས་པའི། །སྐྱེ་ངན་རོ་འཛིན་བསྐྱོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས། །ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་ཀུན་བསྲེག་པའི། །མི་བཟད་དམྱལ་བའི་མེ་ལྕེ་ཆེར་འབར་བ། །ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བཀའ་ཡི་སྤྲིངས་ཡིག་ 
གིས། །བདུན་ཕྲག་ཞག་གི་ཕ་མཐར་སོན་པ་ན། །སྡིག་ཅན་གཙོ་བོ་ཕུ་ཏྲ་ནག་པོས་བསྒྲལ། །ལྷག་མ་སེར་བས་བཏབ་པའི་བུང་བ་བཞིན། །དེ་ནས་དུག་དང་རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དགེ་སྦྱིན་བྱེད་པའི། །ཆོས་མིན་སྨྲ་བའི་ 
ཚིག་གི་འཁྲི་ཤིང་གིས། །གནམ་ལྕགས་རྒྱུན་མར་འབབ་པའི་ལམ་སྲང་དུ། །རབ་གུས་བཀུར་སྟིའི་ཟོལ་གྱིས་བཞུགས་ཡུལ་བསྟན། །དེ་ན་སྦྲུལ་ནག་ཐིབས་འདྲའི་སྤྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་མུན་པའི་ཁུང་བུར་བྱས། །རབ་འཇིགས་གཤིན་རྗེའི་ལྕེ་ལྟར་ 
རྒྱུལ་བའི་གློག་དམར་རེག་བྱས་བསྲེག་པ་སྙམ། །རི་གྲུམས་ཆུ་གཏེར་རལ་བ་ལྟ་བུའི་འབྲུག་སྒྲས་ཀླད་པ་བིགས་ལྟའི་ཚེ། །གདུག་ཅན་འབྱུང་པོ་སྤྲལ་ནག་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་སུམའོངས་པར་གྱུར། །དེཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་གུར། | 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གཡོ་བར་མ་ནུས་ཤིང་། །སྟོབས་ཆེན་འབྱུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ། །འཇིགས་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ཡལ། །ཟླ་དབང་སྒྲ་གཅན་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྙན་ 
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གྲགས་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ཨཱཏྤལ་གྱིས། །ཡིད་ལྡན་རྣ་བའི་དགེ་ཚལ་མཛེས་པར་བྱས། །བརྒལ་བར་དཀའ་བའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ཡང་། །གནམ་ལྕགས་བབས་འདྲའི་གཏོར་ཆེན་གྱིས་བསྡུན་པའི། །དེམ་ཐག་ཏུ་རྫང་བུའི་རྒྱན་བཞིན་གྱུར། །སྐྱེ་བ་ཀུནགྱི 
ངོ་མཚར་གཏམ་དུ་གླེང་། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །།ཡོངས་འཛིན་ 
མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་དུ་མ་ལས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་ཀུན་ནོད་དེ། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་པས་མཐའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ 
གསེར། གཡུ། དཔྱད་དངོས། ཇ་གོས་དར། རྟདྲེའུ། མཛོ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་དང་བཅས། འགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། རྣམ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གེགས་མེད་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། གདན་ས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་གཟི་འོད་འབར་བས་ 
ཐོག་དྲངས་བླ་མ་གོང་མའི་གཟིམས་ཁང་སོ་སོ་ན་བཞུགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་ན་བཟའ། སྙན་དར། དཀར་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
























































༄༅། །དུ་གནས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཡང་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་དགའ་བཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཡབ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཞིང་གཞན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང། བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་གཅེན་ལ་ཕུལ་ཏེ། བདག་ཉིད་བྱ་བྲལ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་བསྟད། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་སླར་ཡང་ངེས་པའི་དོན་ 
གྱི་ཉིང་ཁུ་ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་བཀའ་དྲིན་གསན་པར་མཛད་པས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ། རྟོགས་སྒོམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཁྱ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ། །ངེས་དོན་དཀར་པོའི་མུན་ཁང་ནག་པོ་དེར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བཀྲུས། །སྟོང་ཉིད་ངང་དུ་སྣང་བརྙན་ཅི་ཡང་ཤར། །གཟུང་འཛིན་སྲོག་བཅད་འཆི་མེད་གོ་འཕང་བརྙེས། །ལོ་དེའི་ཧོར་ 
ཟླ་བཅུ་པ་ལ་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ནོར་བུ་ཁྱུང་རྩེར་ཕེབས། སྡེ་པ་དཔོན་བློན་རྣམས་ལ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། སྡེ་སྲིད་འདི་པ་དང་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན། རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་ལ་སླར་ཡང་ 


=༣,.༨.= 


མུས་སུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཇལ་བ་དང་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲུབས། རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ་བ། ཆོས་རྗེ་བློ་ 
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8,228) 
པྱུ 


༤ ¬ ༽. 


རིན་པ་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོར་གསན། དམ་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ལས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནོད་པར་མཛད། རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་ཡང་ནོར་བུ་ཁྱུང་རྩེར་ཕེབས་ཏེ། ཟླ་བ་བཞི་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། བར་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་གཅེན་གྱི་དྲུང་དུའང་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་རྭ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ས་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་ 
^ གནང་། རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙའི་རྗེས་གནང་། དེའི་ཡི་གེ་ཇོ་ནང་པས་མཛད་པའི་ལུང་། དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ 
མང་པོའི་ལུང་སོགས་གསན་པར་མཛད། ཐིག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སློབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པའི་དྲུང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དགྲ་ནག་ 
༩ པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། རྗེ་བཙུན་སྲུང་བ་ལྔའི་དབང་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་མན་ངག་གཞུང་དང་བཅས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། དེའི་འཁྲིད་ཡིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ་སོགས་གསུངས་པས་ཆོས་ 








¡ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་ཅེས་ཐོས། གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་རྒྱལ་རྩེ་བས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕེབས་ལམ་ངོར་ལ་མཛད་དེ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པའི་དྲུང་དུ་དཔལ་རྱེ་རྡ་རྗེའི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་ 
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༄༅། །ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱིན་རླབས་ཉིན་སྲུང་མཚན་སྲུང་གི་བཟླས་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་རྣམས་གསན་ཅིག དེར་བཞུགས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལའང་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་ལ་ 
སོགས་པ་རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་འབྲེལ་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་རྩེར་ཕེབས་ནས་སྡེ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ལོ་དེའི་སྟོན་གདན་སར་ཕྱགས་ཕེབས། ཕྱག་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་གོས་དར་རས་ 
ཡུག་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་དཔྱད་དངོས་གང་ཡོད་རྗེ་བཙུན་གཅེན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། བདག་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་པ་ཚོགས་དབུས་ལ་བཞུགས་པའི་གདན་སའི་དགེ་འདུན་གཞིས་བཞུགས་གང་འདུག་ལའང་མང་ཇ་གོས་དར་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྱེད་བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་། རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུའང་མར་ཁལ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་སྦྲེལ་བའི་དཀར་མེའི་ཕྲེང་བ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་འབུལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ 
པ། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་སྟེ། །དེ་དང་བསམ་པ་གཉིས་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལས་སྒོམ་པ་ཡང་ནི་འབྱུང་བར་གྱུར། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པར་ཐོབ། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་མཐོང་གྱུར་ན་སྒོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་ཐོས་པར་ཡང་སྒོམ་འཇུག་འགྱུར་ན་བསྟན་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་པས་གཞི་བཟུང་ནས་སྔར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དེ་དག་དང་། ཁམས་སུ་བྱ་བྲལ་བབླ་མ་ཞིག་ལ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན་པ་ལྟ་བུའི་གསང་བའི་ 
བླ་མ་འགའ་དང་བཅས་པ་ལས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དགྲ་ཀང་གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཚིག་དོན་ 
གྱི་ཆ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ཆོད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྒྱུར་བྱད་ཅེས་བྱ་བ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོའི་བར་ལོ་བདུན་ཙམ་གྱི་རིང་ 
ལ་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་ལྷས། བྱ་འགྱུར། གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་ནས། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ 
དང་། རིག་སྔགས་ཟབ་མོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་རྒྱུན་དུ་ཉིན་ཞག་རེའི་ནང་གི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པའང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླང་བ་དང་བཅས་པ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པ། རྡ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
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།མོང་མ་ཡིན་པ་བསྲུང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཆག་མེད་བཞི་རུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཐུན་བཞིའམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རིགས་ཐུགས་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་མཛད། གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆྦལ་སྒྲབ་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར། བསྐང་གསོའི་རིམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་འཆག་མེད་དུ་མཛད། ཐུན་འཚམས་རྣམས་སུའང་བཟླས་པ། གཏོརམ། གསུང་རབ་ཀློག་པ། སཱུན་འདེབས་པ། སྐོར་བ་མཛད་པ། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ 
དུས་འདའ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཅུའི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སུ་དག་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་དགའ་བ་ཡི། །གགེ་སྦྱོང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 





བདེ་བ་མྱོང་། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་རབ་གནས་ཏེ། །བསམ་གཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་། །སུ་དག་ནགས་ཁྲོད་ཞི་བར་དགའ་བ་ནི། །དེ་དག་ནམ་ཡང་ཡིད་གཉིསའོང་མི་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
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ལྟར། དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཉིད་དང་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངང་དུའང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་མཐུས། སོ་སོ་ཐར་པའི་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་ཅིང་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་མེད་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་གཟིགས་ 
པས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་མཁའ་ལ་སྤིན་དེངས་པ་ལྟར་སོང་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས། བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླངས་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ཞིང་། །འདྲིས་པ་མེད་པར་འདུག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕྲད་ན་དགའ་བས་མགུ་བྱས་ཏེ། །འདྲིས་ཆེན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས། །ཐ་མལ་པ་ཙམ་ངེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཡང་མཐུན་འཇུག་དང་། ངོ་བསྲུང་ལ་སོགས་པ་ 
གཏན་ནས་མི་མཛད། ཚུར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད་ཅིང་གུས་པས་མཆོད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཅི་རིགས་པ་བསྩལ་ནས། སླར་ཡང་ངང་པ་པདྨའི་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར། ཐུགས་དམ་དང་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་ངེས་པ་ཅན་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པར་ 
མཛད་པ་ལས་སུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་རྟགས་མགོན་མེད་ཅིང་འཕོངས་པ་ནད་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པས་གཟིར་བའི་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་གཟིགས་པ་ 
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༄༅། །ན། དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟས་དང་། གོས་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་ནས་བདར་ཏེ་གནང་བར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་རང་གིས་དེ་དག་གི་ནད་གཡོག་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པས། ནད་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་འཕྲལ་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོང་བར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་སྒོམ་སྡེའི་བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཕན་ཡུལ་གྲོ་སར་གསུང་ངག་གནང་བའི་དུས་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་བཏབ་པ་ལ་འཚོ་བྱེད་མཁས་པར་བྱས་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཕན་ 
ཞིང་། མོ་རྩིས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཆི་བར་ཐག་བཅད་པའི་ཚེ་རྗེ་ཉད་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་སྨན་ཐུན་གཅིག་གནང་བས་དེ་མ་ཐག་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དགལ་ཡང་། སྨན་དང་སྨན་པ་ཉིད་དག་དང་། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བྱེད་ _ 
པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ནད་གཡོག་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ཆེད་དུ་བཀའ་སྩལ་བར་མཛད། དེ་མཐུན་སྙོམ་ཆུང་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞུམ་ཞིང་ཉམ་དམའ་བ་དག་བྱུང་བ་ན་སྐུ་མཚམས་འོག་ཏུ་ ° 
ཡང་འཇལ་ཀ་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་ཞིང་། མཇལ་མ་ཐག་ནས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེའི་སེམས་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པར་ཡིན་ནོ། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཐའ་ཕྱིན་པའི་རྟགས། ཕྱི་ 





ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ཐོགས་མེད་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་དགྲ་ཀང་གསལ་སྟོང་དང་། བདེ་སྟོང་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རོལ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
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སློབ་མ་དག་ལའང་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ལུས་གནད་འདི་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེམས་ལ་རྟོག་པ་འདི་ལྟར་དུ་འཆར། དེ་ལ་བོགས་འདོན་ན་འདི་ལྟར་དུ་བྱ། གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་གེགས་སེལ་གྱི་ 
དམིགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་གསུང་བ་ལ་སོགས་པ་འཐྲུལ་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་མི་འཁྱམས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་དམ་པ་ 
འདིའི་ཆོས་ཀྱི་གྲར་སླེབ་པ་དང་། ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་གི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཐོག་བབས་སུ་བབས་ཏེ་ལུས་འཕར་གཡོ་དང་ངག་ས་སྐྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ ༦ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་འབྱུང་བར་སྣང་ཞིང་། ཐུན་མོང་གིས་ལས་བཞི་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་གནང་བ་རྣམས་ཀང་ཇི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བར་སྣང་། མདོར་ན་སྐུ་མཐོང་བ། གསུང་ཐོས་ 

པ། མཚན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟུང་གིས་ལྷག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས། །བཀའ་དྲིན་ཕུལ་བྱུང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བཞི། །གསུང་ངག་ཆུ་བོ་ 








འདུས་པའི་དམ་པ་གསུམ། །འབུན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་འདྲེན་མཆོག་དབང་པོ་གཉིས། །གཞན་ཡང་སྤས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་དག་ལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ནོད་ཅིང་། །ཁྱད་པརས་སྒྱའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ལས། །འོངས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ 


















































༄༅། །བདུད་རྩིས་ཁྱོད་ཐུགས་གཏམས། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །དབེན་ས་ཡིད་བཞིན་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར། །གསང་ཆེན་རྟོགས་པའི་ནོར་བུ་ཅི་ཡང་ཐོབ། །བྱང་ཕྱོགས་གྲུབ་རིག་འཛིན་པའི་དེད་ 
དཔོན་གྱུར། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ལ་བཞུགས་ནས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །།ཡིད་བཞིན་ཆུ་མཚོར་ངང་མོ་རྩེན་པ་ 
བཞིན། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་ད་དུང་བློ་མཚོར་རོལ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་འདི་སྒྲ་ཡི། །གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀིས་གནང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག །དམ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལམོ་ལྟ་ཡི་རྔ། །སྐལ་བཟང་གཙུག་ཕུད་ཅན་ལ་སིམ་པ་སྟེར། །སྐྱེ་ངན་ལོག་ ྐ 
རྟོག་ཁ་དའི་མདུན་ས་རུ། །ྣམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་གནང་བ་ནོས་ཤིང་གསང་བར་གདམས་ནས། ད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། བསྟན་པའི་མངའ་ 

བདག་ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ཞབས། །ཞིང་འདིར་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གྲངས་མེད་བསྟན། །ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ནི་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་ནས། སླར་ཡང་རང་གི་རིགས་སུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་གནང་སྟེ། རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་གསུང་ཆོས་གསན་པ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེའང་གོང་དུ་སློས་པ་ 
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ལྟར། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་རྣམ་ཐར་གནང་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཆོས་རྣམས་འདི་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། སློབ་མ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་བའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་གནང་ཞིང་། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་གྱི་ 
དུས་སུའང་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་དང་། མགོན་པོའི་རྟེན་བསེའི་གཞུའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་དེང་སང་ག་ན་ཡོད་དཀར་ཆག་སོགས་གཞན་གང་དུའང་མི་གསལ་བ་ལ། རྗེཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ས་ཆེན་ 
ཟེར་བའི་བགྲེས་པོ་དེས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡིན་པ་འདུག་གསུངས་པ་དང་། སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་གང་ཡིན་ངོ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས་ཞུས་ 
པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག གཞན་ལ་དེ་འདྲའི་སྒྲོས་ཡེ་མ་གཏོང་གསུང་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ཁོ་བོའི་བླ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་ཐོས་སོ། །དུས་ལན་ཅིག་ 
གི་ཚེ་ཁའུའི་ཆུ་ཚན་ནང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལག་མཐིལ་གྱི་རི་མོ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་ཞིང་། སྙིང་ 
གའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཆེད་དུ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའཕྲོ་བཞིག་འདུག་པས་ངེད་རང་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ཧ་ཅང་མི་མང་ཞིང་གང་ཡོད་ངེས་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཞིག་འོང་བ་འདུག་ཅེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་ 
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༄༅། །སུ་གསུང་བ་གནང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ལས། ནང་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་པའི་ལྷར་མཐོང་ 
བ། ཟག་མེད་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ལྟས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག་གོ །སྐྱེས་ལྷས་སུ་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་འགྲིག་གནང་དུས། ེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པས་གཙོ་མཛད་ལས་ 
དག་པའི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ཞལ་རས་ཀྱི་མདངས་མཐེང་ནག་ཏུ་འགྱུར་བ་གཟིགས་ཤིང་། ལུམ་པ་ཆོས་མཛད་པས་རྗེའི་དབུ་ལ་མཐིང་གི་མདོག་ལྟ་བུའི་རྭ་སྔོ་ཟང་ངེ་འདུག་པ་མཐོང་ཞེས་གླེང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕན་ཡུལ་མཁར་རྩེར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲུག ླྱེ 
ཅུ་པ་མཛད་དུས་གཏོར་མ་ལ་མེ་འབར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་མཐོང་། རྒྱལ་མཁར་རྩེར་ཕེབས་པའི་དུས་ཤིག་གི་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོརྩེ་ཆེན་གྱི་བླ་བྲང་ཤར་ན་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པ་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པས་རྗེ་ པཿ 
ཉིད་ལྟག་སྒོར་ཕེབས་པ་ན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་རྐེད་སྒོར་བསུ་བ་ལ་བྱོན། དེའི་ཚེ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པར་ཕེབས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་གཟིགས་ཏེ་ས་སྐྱ་པས་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་བྱུང་གསུང་བ་གནང་། རྗེ་ཉིད་ལ་སྐུ་གསུང་ 


༨༡༢༣ 





༦9 


ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་དེ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བྱུང་བར་འདུག སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དམར་པོའི་བླ་མ་མཁས་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་འཆམས་སྐུའི་དྲུང་དུ་མགོན་པོ་ 
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༨27 =, འ 


ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟག་གཏོར་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་པ་མཛད་པའི་ཚེ་མགོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཕྱག་དཔུང་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་འབར་བ་དང་། གཡས་པའི་གྲི་གུག་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྭ་མེད་པར་རྭ་དབུས་མ་ལ་མེ་འབར་བ་ཞིག་གཟིགས་སྣང་ལ་ 
བྱུང་བས་རིན་ཅེན་སྒང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ངེད་རང་སྐུ་མཆེད་ཀ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་བའང་བུ་སློབ་གྲྭ་པ་ཀུན་ལ་གསུང་རྒྱུན་ཐོར་བུར་བྱོན། དྱེ་ཕིན་ཆད་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་མེད་དུ་ཞལ་གཟིགས་པར་འདུག དེ་དུས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཆེ་བའི་ཞལ་གཟིགས་ངོ་བོ་བཀོད་པའི་སྐུ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བྲིས་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དེང་སང་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ན་བཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་འདིའང་སྔ་མོ་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་ཞལ་ ཁྱུ 
སྟོན་པ་ཞིག་འདུག་གསུང་བ་ཕྱགས་ཕྱི་བ་ངོས་མ་འགའ་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཨ་གྲོའི་དགོན་པ་དོན་གྲུབ་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་ཞལ་བསྟན་ནས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་དམ་ཉམས་ཤིག་འདུག་འདི་ངས་སྒྲོལ་བ་ཡིན་གསུང་། ང་ 
ལའང་བསྐང་གསོ་ཞིག་རྩོམས་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ཐུགས་རྩོམ་ཀྱང་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་ 'དངོས་ཀྱང་ཞལ་གཟིགས་ནས་མགོན་པོ་འདི་དར་ནག་པོའི་ཕོད་ 
ཀ་བཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་དང་། ལནཅིག་སྐྱེད་ལྷསམགོན་ཁངདུ་མགོནཔོའད་བམཟེདཀར་པོའྲ་ནམ་པ་དརར་པོའི་གོས་ཅ ཡགགམས་པ་བ་གྲས་དང་བཡཛ གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡུམ་བཞི་དང་བཅས་ 


















































༄༅། །པ་མངོན་སྲམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དྲེ་ཕིན་ནས་མགོན་ཁང་དེར་ཕེབས་རེས་ཀྱི་དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་བསུ་བ་ལ་འབྱོན་པ་ཡིན་པ་འདུག གཞན་ཡང་རྒྱུན་པར་གཏོར་བསྔོ་མཛད་དུས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རྣམས་ 
ནམ་མཁར་ཁ་ཆབ་བེ་བཞུགས་པ་ལ་འབུལ་བའི་གཟིགས་སྣང་ཡོང་བ་ཡིན་ཅེས་ཐོས། དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་འཁོར་བཅས་ནི་རྒྱུན་པར་དྲུང་དུ་གནས་ནས་བྲན་ལྟར་ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་འདུག་པས་ལན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་རྡོརང་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྗེའི་ཞལ་ནས་མདང་པུ་ 
ཏྲ་འདིས་མི་ཞིག་གི་མགོ་དང་གྱིས་གྲིལ་བ་ཁུར་ནས་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྒོ་རུམ་ལ་སོང་གསུང་བ་བྱུང་འདུག སྐྱེད་ལྷས་སུ་སྡེ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གིས་གཏོར་གསོས་འོངས་དུས་སྒྲུབ་ཁང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་པ་ནག་པོ་ཐོད་འཕྲེང་འཛིན་ ༤ 
པཞིག་གིས་མ་ཌི་བསྐུལ་བའི་འཆམས་སྟངས་བྱས་པ་ན་ཁའུའི་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་འདར་ལིང་ལིང་འོང་གི་འདུག་གསུང་བ་དང་། སྐྱེད་ལྷས་རྒྱལ་པོ་འདི་མགོན་པོའི་འཁོར་གྱི་རུ་འདྲེན་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། ལྷ་འདྲེ་གཞན་འཚོ་སྐྱེས་ལྷས་མགོན་ཁང་གི་ནང་ པཿ 
དུ་ཡེ་ཡོང་མི་ནུས་པར་འདུག་ནའང་འདི་ཐལ་མར་ཡོང་གིན་འདུག ྐྱེདལྷས་ཀྱི་ཤང་ཕུངརེའི་རྩ་བ་ནའང་མགོན་པོའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་སྟོབས་ཆེན་རེ་རེ་གནས་པ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 














མེད་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་པ་འདུག བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་བཀའ་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་གནང་སྟེ། ལན་ཅིག་སྐྱེད་ལྷས་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཐུགས་དམ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གནང་ 
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བས་ཡུམ་ཆེན་སྲིངམོ་བཞིཔོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་བཅས་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་ལས་གྲུབ་ཡོད་པས་གཏང་རག་དགོས་ཟེར་ཡུས་པའི་ཚུལ་དུ་རལ་པ་སྤྲུགས་པས་ཁྲག་འཐོར་བརྗེ་རང་གི་སྐུ་ལུས་ལ་ཐོར་ཐོར་ཡོང་བ་དང་། དེ་ནས་མ་ཚད་ཕྱིན་ 
པ་ན་བསྒྲལ་བའི་བྱད་མ་མགོ་ལ་གསེར་གྱི་དབུ་རྒྱན་གྱོན་པ་བྱད་མདངས་མེད་ཅིང་ཅུང་ཐད་སེར་བ་ངོ་གནོང་བའི་རྣམ་པས་འདུག་པ་གཟིགས་ཤིང་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་དུས་ཕྱིས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་དུས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལས་ལ་ 
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ཤའངང་ 


༄༅། །བཅས་བབས་སོང་བས་འབྱུང་པོ་འཁོར་བཅས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་བ་བྱུང་། དེ་དུས་ཀྱི་བྲས་སྐུ་དེ་ཡང་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་པ་ལ་གནང་ནས་ཡོད་དོ། །ལན་ཅིག་ནོར་བུ་ཁྱུང་རྩེར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་རྐྱང་འདུར་བ་དཔོན་ 
སློབ་དང་། གཟིམས་ཁང་སྟེང་འོག་ཏུ་མཛད་ནས་བཞུགས། རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཚོམས་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་བ་མཛད་པ་ན་སྟེང་དུ་ཆོས་རྗེ་རྐྱང་འདུར་བའི་དགོངས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་རྒན་པོའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
བསླད་པས་རྔ་བརྡུང་བ་འདི་ལ་རང་འབྱུང་ས་ཆེན་པོ་མེད་དམ་སྙམ་བྱུང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་བའི་དུས་ཆོས་རྗེ་རྐྱང་འདུར་བའི་གཟིགས་སྣང་ལ་སྤྲལ་པའི་མི་ནག་ཁྱི་ནག་བྱ་ནག་སོགས་ཕོ་ཉམང་པོས་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་སྣམ་སྦྱར་ཏ་ཧུན་གསེར་མ་ཐང་ 
ཐེབས་གྱོན་པ་དང་བཅས་པའི་སྐེ་ནས་ཞགས་པས་བཟུང་། ལག་པ་བསྡོམས་པ་ཞིག་སྐར་ཁུང་གི་མཐོངས་ཀ་ནས་ཚོམས་ཆེན་འོག་མའི་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་ཁྲིད་སོང་བ་གཟིགས། ཞག་གཅིག་སོང་རྗེས་ཕྱིར་ཤོར་སོང་། དགོངས་ཐུན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་ཚེ་སླར་ཡང་གོང་བཞིན་ཁྲིད་ནས་མཐུ་དང་སྟོབས་མེད་པར་དམ་ལ་ཐོགས་པ་གཟིགས་ཏེ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། དྱེ་ཕིན་ཆད་རྔ་བརྡུང་ལ་ཡིད་གང་ཡོད་ཆེས་པ་བྱུང་བ་གདའ། ཡང་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་རྗེ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་རྩེ་ནས་གདན་ས་ 
ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་ཁོང་པའི་རྣལ་ལམ་དུ་སྒོ་རུམ་གདོང་གི་ཐད་ན་ཡར་རྟ་པ་ཞིག་གི་སྣ་ལ་ཨ་ཙར་དུང་ལོང་ཅན་ཞིག་གིས་བྱས་བྱུང་བ་རྨི་བས། སང་ཕྱགས་ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་མདང་རྨི་ལམ་འདི་ལྟར་ ང་དེ་རིང་མགྲོན་པོ་སུ་འདྲ་ཞིག་འོང་ངམ་ 
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གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐག་རྗེ་འདི་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབས་བྱུང་ཞེས་ཐོས་པ་དང་། གཟིམས་དཔོན་ནམ་ཤེ་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས་ཕྱག་དཔེ་མགོན་པོད་ཆེན་མོ་རྒྱལ་རྩེ་ནས་བླངས་ཏེ་ས་སྐྱར་འོངས་པའི་ལམ་ཞོ་ངའི་མདར་ཆོམས་རྐུན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བཅོམས་ཏེ་སྡེ་པས་ཕུལ་བའི་གསོལ་ཇ་དང་བཅས་པ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཡུལ་དེར་མི་འདོད་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཕྱག་དཔེ་གང་དུ་བཞག་སར་མེ་འབར་བས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཉར་ཅག་མ་ནུས་པར་རས་རྫོང་པའི་ 
ལག་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གི་ངང་དུ་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་ནས་སྨན་གྲོང་དྲུང་རྡོར་བ་དེར་བྱོན་པའི་དུས་དེ་བཞིན་གྱི་གསུང་གླེང་བྱུང་བས་རྗེའི་ཕྱག་དཔེ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། རྫོང་པ་དངོས་ཀྱིས་འབུལ་མ་ནུས་པར་དྲུང་རྡོར་བ་ 
བརྒྱུད་ནས་ཕུལ། དྲེ་ཕིན་མགོན་པོད་འདི་ཉིད་དེང་སང་བར་གྱི་བུ་ཕྱི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མགོན་པོད་མེ་འབར་མར་གྲགས་པ་འདི་བྱུང་། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་གསུང་ངག་བཟབས་བཤད་གནང་བ་ཞིག་གི་དུས་ཐོ་རངས་ཁ་ཅིག་དཔལ་མགོན་བྲམ་ 
ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིས་མི་འདི་ཁ་བརྡར་དྲགས་འདུག་པས་ན་རུ་འོང་བར་འདུག་གསུང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་བས། དེ་ནུབ་ནས་ཞག་འགའ་ཡར་གྱི་བར་ཁྲག་འཁྲུགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བ་བྱུང་བས་མགོན་པོའི་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའི་འཁུ་ལྡོག་ 
ཏུ་དགོངས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བས་སྐུ་ཁམས་ལེགས་པར་དྭངས་པ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་གནས་གསར་བའི་གཞིས་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཕེབས་དུས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་མགོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་བསྐང་མདོས་ཕུལ་བའི་ཚེ། རྗེ་ 
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ཟེ ༄༅། ་ ྱ་ཀྱིས་ཁྱེདཀྱིལྷ་མོ་ལ་བསྐང་མདོས་ཡང་ཡང་དགོས་པ་འདི་འདྲ་སྐོག་པ་ལ་གསུངས་པས་ལྷ་མོ་དེ་ཅུང་ཟད་མ་མཉེས་པར་དེ་ནུབ་ཐོ་རངས་རྗེ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྟན་ 
ནས་བྱོན་པ་ན་བར་ཆད་བྱ་བར་ནི་མ་ ནུས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བ་ལ་བློ་། 'སྦྱངས། ་འདུག་ ་གསུང་། ཞལ་ཅུང་ ཟད་འཛུམ་ ་པ་ ་དང་ ་བཅས་ནས་ དེཉིད་དུམི་ 'སྣང་བར་གྱུར། གཞན་ཡང་འོད་ གསལ་གྱི 'གྱི་གཟིགས་ སྣང་ལ་ཐ ་ཐོག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོས 'སྒྲིབ་མི་ ནུས་པཿ 'པར་ཇི་ 
„ཨ ལྟ་བ་ཐམས་། ཅད་གཟིགས་ ་པར་སྣང་སྟེ། ལན་ཅིག་ ས་སྐྱབླ་བྲང་ཤར་ན་ ་གསུང་ཆོས་གནང་བའི་དུས་རྒྱ་འདྲེ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ས། སྐྱའི ཉེ་འཁོར་ན་སྒར་རྒྱབ། སྐབས་སུ་དཔོན་པོ་དེ: པ་དེའི ཐོག་ཏུ་གདུགས་ཉི་འོག་ཏུ་སླེབས་པ་ཙམ་བྱས། ས་ སྐྱ་ལ་ སྐོར་བ་ 
4 ཕྱིན་ཅི་ལོ ་ལོག་ཐངས་རེ་བྱས་ དུས་རྒྱ་འདྲེ་མི་ '་གསད་སོགས་ ཡོང་བ་ཞིག། འདུག་ ་པ་ ་ལ། རྗེཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་། ལྟ་ བའི་སྒོ་: སྒོ ནས་ ་མེ་དམིགས་ ་མང་དུ་གནང་བས་ཞག་འགའ་ནས་གསུང་ཆོས་པ་རྣམས་ ཕྱིར་འགྲོ་བ་ བ་དང་མཉམ་ དུ་མི་ མི་སོག་པོའི་: རྣམ ་པ་ཅན་འཇིགས་ 
¿ སུ་རུང་བ་ལུས་པོ་ཀུན་ལ་མེས་ཚིག་པའི་རི་མོ་ ཡོད་པཊ །ཞིག་རྗེའི་ དྲུང་ དུ་ཐོགས་མེད་ དུ་བྱུང་ནས་ཞབས་ ་དབང་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུ་བ་ལ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས་པས། བདག༔ རྱ་འདྲེའ་ དཔོན་འོག་ཿ ་མ་དྲག་ཤོས་ཡིན། ཁ་སང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 
‡ མཛད་པ་དེས་ངེད་ཐམས་ཅད་ཚིག ད་ལན་དཔོན་པོ་ན་ དྲགས་སྐུ་མདུན་དུ་ཡོང་མ་ཐུབ། ད་ངེད་རྣམས་འགྲོ་བས་ཐུགས་དམ་ཀློད་དགོས་ཟེར་འདིེ་ལ་ཞབས་དབང་མི་དགའ་འམ་དགོ° '་དགོངས་ཙན་ཁོས་ཞབས་འོག་ཏུ་ མགོ་བཅུག་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་བརྒྱུད་ 
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འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ། ཁྱེད་ནམ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཟེར་ནས་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བ་དང་། ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པས་ས་སྐྱ་ནས་སྔོན་མོ་རྫོང་ལ་ 
ཆོས་བར་ལ་ཐེགས་ཁར། འདོད་ཆོས་འགའི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས་ད་ལོ་ཆོས་རྗེ་ལ་སྐུ་ཚེ་ལ་ཐར་ཆད་ཅིག་ཡོང་བ་འདུག་ཅིང་དིང་སང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱེད་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་འདུག་པས་ད་ལན་འདི་གར་ 
བཞུགས་ཐུགས་དམ་ཚེ་སྒྲུབ་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་པ་དྲག དེ་བར་དཔོན་སློབ་དུ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ངེད་རང་གིས་བྱེད། དེ་རེས་ཆོས་ཀྱང་གང་དགོས་འབུལ་གསུང་བ་གནང་དུས། ད་ལོ་ངེད་རང་ལའང་རྣམ་རྟོག་ཆེ་རབ་ཞིག་ཡོད་ 


ནའང་གྲྭ་པ་ཅོགས་ཤི་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དབང་མེད་བྱས་གསུངས་ནས་ཕེབས། སྔོན་མོ་རྫོང་དུ་ཕེབས་རྗེས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ལན་ཅིག་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་ཤར་འཁྲིས་ཀྱི་ཕྱིར་གསུང་ཆོས་གནང་བའི་དུས་ཆོས་ཉན་པ་ 


.¬„ „~¬. 


རྣམས་ཚོགས་གྲུབ་རྗེས་དེ་རིང་ཆོས་ནང་དུ་འཆད་གསུང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་གློ་བུར་དུ་ནང་དུ་ཕེབས་པས་དེ་འཕྲལ་རྦལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆོས་གྲར་བབས་པ་བྱུང་། ཡང་ས་སྐྱ་ནས་དགེ་བཤེས་ཐུགས་དམ་པ་བཟང་པོར་བྱས་པ་སྐབས་སྐབས་སུ་ཁམས་ 








འདུས་པས་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྐྱེད་ལྷས་སུ་མཚམས་བྱས་པའི་དུས་ཡང་དོན་ནས་བཙལ་བས་ཡེ་མ་རྙེད་པར་ཁུ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས་ཁྱོད་རང་སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད། ཁོང་ལ་འདི་བརྒལ་བ་ན་གྲོགས་ 
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༄༅། །མཆེད་ཅིག་གི་ས་ན་འཕྲད་འདུག་གསུངས་པ་ལྟར་དེར་ཕྱིན་པས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་མ་སྦྱིན་བདག་མང་པོས་བརྟག་པ་སོགས་ཞུས་པའི་ཚེ་འདི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅེས་ཐོས་སོ། །གླེགས་བམ་འཛིན་པ་གོས་དཀར་དུ་ཀྲུ་ལས། །རྣམ་རོལ་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཅན་དེས། །རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དགའ་ཚལ་བསྟི་གནས་སུ། །གུར་གུམ་བླ་གོས་གསར་པའི་འདབ་འཕྲེང་ 
བཟུང་། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ནི་རྫ་ནའི་འགྲམ། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་མངོན་མཛད་ཇི་ལྟ་བར། །རྡོ་སོལ་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བའི་རྫིང་བུའི་ངོགས། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། །དེ་ལྟར་གྲུབ་དབང་པད་དཀར་མིག་ཅན་ ྒ 
དེས། །ཏིང་འཛིན་གོམ་པ་གཅིག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ས་ཆེན་ཡུད་ཀྱིས་ཐོབ། །སྟོབས་ལྡན་ལས་ཀྱི་དྲི་བཞོན་རྒྱུ་བ་ཆད། །ཚེ་གཅིག་ལུས་ལ་ཁ་བའི་རི་གསེབ་ཏུ། །ྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ནོར་འཛིན་རྩེར་འཛིགས་པས། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ཞི་ 
འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྔོན་མེད་གཏམ་འདི་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྒྲགས། །མ་རུངས་གཤེད་མ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ། །མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལས་ཞལ་དམར་དངོས་སྲུ་བསྟན། །མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་འདོད་ཁམས་མས། །མ་ལྟར་བརྩེ་བས་ཅི་གསུང་ལས་ 








ཀུན་བསྒྲབས། །མཐུ་ཆེན་གཉན་གྱི་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་ཕོ་ཉར་བཅས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ། །དངོས་དང་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཞལ་བསྟན་ནས། རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བླངས། །དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་འཁོར་ཚོགས་ 
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བཅས། །རྣམ་རོལ་དུ་མས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་བྲན། །མ་བསྒོས་པར་ཡང་ཐོགས་མེད་བསྒྲུབ་པར་གྱུར། །དངོས་ཀུན་བསྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །མཁའ་ལ་ཤིང་བལ་ལྟར་གཡོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཞབས། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཏེར། །གསུམ་བརྟེན་བསྒྲུབ་པའི་དབང་པོ་བསྟན་པའི་དཔལ། །ཁྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཉིས། །མཁས་དང་གྲུབ་པར་མཚུངས་མོད་ཀྱི། བི་རླུ་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྗེད། །ཁྱོད 
ནི་ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་སོ། །ཡོངས་འདུའི་ཚལ་ན་ཡིད་བཞིན་བུ། །ས་ལ་གཉིས་འཐུང་མཁའ་ལ་སྤྲིན། །པད་མཚོར་དང་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་རྒྱུ། །ཨེ་མ་ཧོ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མ་ཡིན་སུམ་རྩེན་གཞོན་དུ་རྒྱུ་བའི་ 
ལམ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་རོལ་རྩེད་མ་ཡིན་ཨྱོན་མཁན་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྙན་གྲགས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་མ་ཡིན་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཟླ་ཤེལ་འོད། །འདི་ལྟར་བདག་གི་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་དགེ་དབང་དཔའ་བོས་སྨྲས་ཏེ་སོང་། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །།ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོས་གཙུག་གི་ནོར་བུས་མཆོད། །གསང་ཆེན་ཐབ་མོས་སྐལ་ལྡན་ 





རྗེས་སུ་གཟུང་། །དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །རྡོར་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་བཞེས་པ་བསྒྱུར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ནས་བདག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་ 









































༢ ༄༅། །བོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་ཆེན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་པས་གཙོ་མཛད། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ཆེ་བགྲེས་དོན་ 
གཉེར་གྲྭ་པ་རགས་བསྡུས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ཕག་གི་ལོ་གཞུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་པའི་འདོད་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དུ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་། ཀུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལྱགས་ཕོ་བྱི་བའི་ 
ཟླ ལོའི་ནང་དུ་གྲོལ་བར་མཛད། དེ་དུསྨ་རྒྱལ་རྩེའི་ཞལ་ངོ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ལའང་ཟུར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་གནང་། དེརྗེས་ས་སྐྱ་ལ་སྐོར་ཅིག་ཕེབས་སླར་ཡང་འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་སྡེ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བླ་ 
* བྲང་དཀར་པོར་ཕྱགས་ཕེབས། དེའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་ཟླ་གཟའ་སྐར་སོགས་འཛོམ་པའི་དུས་ལ་བླ་བྲང་མགོན་ཁང་བཞེང་པའི་སྟ་གོན་གནང་། དེ་ཡང་སྟོད་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་ པ་ 
སྡོད་འཁོར་བཅས་སྐུ་འབུར་དོད་དུ་གྲུབ་པ། གྲི་སྙིང་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུངས་བཞུགས་རབ་གནས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ། ཞལ་རས་ལ་རྡུལ་སོགས་མི་ཆགས་པའི་མགོན་པོ་དངོས་ 
‡ དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པ་ཞིག་བཞེང་བར་མཛད། དེ་རྗེས་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་ཆེ་བགྲེས་གྲྭ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐལ་ལྡན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ། མདོར་ན་ཕྱོགས་དེར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
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བསྟན་པའི་རྒྱུན་དབྱར་གྱི་ཆུ་མཚོ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད། སླར་ཡང་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་དགེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་ཕོསྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་ས་སྐྱ་ཤུཀ་བཟང་དུ་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡརྗེ་སྐུ་ཁམས་ 
བསྙེལ་བ་ལ་བརྟེན། རྫེཉིད་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་བཀྲོལ་ནས་ཤུཀ་བཟང་དུ་ཕེབས། སྐུ་རིམ་གསོལ་སྨན་སོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་གསལ་འདེབས་མཛད། ཆོས་རྗེ་པ་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས། དེ་རྗེས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་སོགས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད། ལོ་དེའི་འཕྲོ་ལས་ས་སྐྱ་བླ་བྲང་ཤར་དུ་ཕེབས་ནས་ཁམས་གཙང་གི་གྲྭ་པ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་མང་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ ྦ 
ངག་རིན་པོ་ཆེས་ཐོག་དྲངས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་སྟེ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད། སླར་ཡང་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ཕེབས་ནས་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། མཛེས་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་གནང་བས་གྲུམ་པའི་ལུང་ནང་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་ 








གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཁྱད་པར་གོང་བུའི་སྒྲུབ་པ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་རིལ་བུ་ཁར་སོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ལ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ 









































༣ ༄༅། །ཤོད་དོ་ཟེར་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་སོགས་གེགས་མེད་དུ་མཐར་ཕྱིན། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ནས་ཕུར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ས་ཕོ་སྤྲེའུའི་བར་ལོ་ལྔའི་རིང་ལ་ཁམས་གཙང་གི་གྲྭ་པ་སོ་ 

སོའི་བློ་རིགས་དང་བསྟུན་ཏེ། ལོ་རེའི་ནང་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་གཉིས་གཉིས་ཙམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྐོར་བ་མཛད། ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་དགུན་ས་བཟང་དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་ 
ལྡ བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད་ཁམས་གཙང་གི་གྲྭ་པ་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐོག་མར་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་པ་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གནང་། ཐུན་མོང་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་ཕོ་ ཁུ 
ཝཾ ཁྱིའི་ལོ་ལ་ཡང་བཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་གསུང་ངག་ཚར་གཅིག་གནང་བར་མཛད་དོ། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་སུ། །ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །མཆོག་གི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ལ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
„ འཁོར་བསྐོར་བ་ལྟར། །མཁས་མང་ངང་མོ་འདུས་པའི་ཆུ་གཏེར་དབུས། །ཟབ་ཡངས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་མཁས་པའི། །གྲུབ་མཆོག་ངང་མོའི་དེད་དཔོན་ས་སྐྱ་པ། །རྗེ་བཙུན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་མ་ཏིའི་མཚན། །མཚན་ལྡན་དམ་པའི་ངོ་ 
¥ མཚར་གཏམ་ཐོས་ཚེ། །ཚེ་འདིར་སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བའི་ལས། །ལས་དཀར་སྐལ་བས་དབེན་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཛུམ་དཀར་ཞལ། །ནམ་ཞིག་མཐོང་བའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ་སྙམ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱ་བས་སྐབས་གཞན་ 
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འཕྲོགས་གྱུར་ཏེ། །སྙིང་གི་པདྨར་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བགྱིད། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱིཁྱོད་སྲས་ཐུ་བོའི་མཆོག །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་བསྟེན། །དེ་ལས་འོངས་པའི་ཁྱོད་གསུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྙིང་དབུས་བུམ་བཟང་གང་བའི་ 
དཔལ་ཡོན་གྱིས། །ད་ལྟ་གངས་ཅན་འདི་ན་རིག་སྔགས་འཆང་། །མཁས་པར་རློམ་པ་བྱེད་པའི་ངོ་མཚར་ལ། །ནམ་ཡང་སྙིང་གི་ཆུ་གཏར་མི་གཡོ་བའི། །དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གསལ་ཞིང་དྲན་པར་གྱུར། །གཏུམ་དྲག་རྐང་འབུང་ཆེན་པོའི་སྙེ་མ་ 
ལས་། །དད་ཅན་བྷཱ་ཏི་ཧ་རིའི་རྫས་སྦྱོར་གྱིས། །དམ་རྫས་པད་མཚོ་རྙོག་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། །འཇའ་བཞིན་སྤྱོད་པས་བསླུ་བ་རིང་དུ་དོར། །རྣམ་མང་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་ཨ་མྲཾ་ཏ། །རྣམ་དག་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ལེགས་བསྒྲུབ་པ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ 
མཚན་མ་ཆེར་གསལ་བའི། །རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་སྟེར་བ་མཁའའགྲོས་བསྒྲགས། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་འཕྲོག་ཨཱཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཡུལ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ 
ཞིང་དམ་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །།བོད་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་དུ་ཐུགས་རྗེས་བྱོན། །རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཟུང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་བསྐོར། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་ཁྱེད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་ཤར་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུའི་སྨན་ལྗོངས་སུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
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༄༅། །བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ནུ་ལནྡའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་གྲགས་པ་དེར་དམ་པ་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་ནས་གདན་ས་རིམ་པ་བདུན་ཙམ་སོང་བའི་མཚམས་སུ་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
གཟུགས་སུ་རློམ་ཀྱང་མ་རུངས་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་སེམས་རྒྱུད་མུན་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་ངན་པ་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་ལས་འབྲས་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བའི་ངན་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་མང་པོའི་སྦྱོར་བས། ཆོས་གྲྭ་དེར་ 
བཞུགས་པའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་མི་སྣ་དྲག་གཏོགས་མདོར་ན་ཁང་ཁྱིམ་རགས་པ་ཚུན་མ་རྭངས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམ་ཐག་པའི་ཚེ། དེར་གནས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བགྲོས་ནས། ད་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཁོ་ན་འོས་ 
སྭོ་སྙམ་ནས་རིམ་པར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བསྟེན་ནས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ། གོང་དུ་སློས་པའི་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་མཇུག་ཏུ། ནཱ་ལནྡ་ནས་གདན་འདྲེན་མི་སྣ་རྐང་བཙུགས་སླེབ། འགལ་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་གདན་བཏེག་ཡར་འབྲོག་བརྒྱུད་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་རྣམས་སུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོས་བླ་མའི་རྣམ་པ་མཛད། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་གསང་ཐབས་སུ་ནཱ་ལནྡའི་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས། དེར་གནས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཀུན་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་པས་རང་རང་གི་གྲྭ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དར་འཕྱར་རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་སོགས་བྱ་དགའི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་བྱས། དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱང་བ་བགེགས་སྐྲོད་ 
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སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཚོགས་པ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་གྲོལ་བར་མཛད་དེ་དུས་ཉིན་ཅིག་གི་ཚེ་གསུང་ཆོས་པ་རྣམས་ཚོགས་རྗེས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ 
ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོད་ན་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་མི་གཉིས་འདུག་པས་ད་ལྟ་ལོང་གསུང་བའི་ཚེ། རེ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མིག་ཕར་རིག་ཚུར་རིག་ཏུ་གྱུར། ཡང་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པ་ན་དེའི་ཁྲོད་ན་གཞན་ཕྱོགས་པའི་གྲྭ་པ་གཉིས་ལངས་ནས་བྲོས་སོང་ 
བ་བྱུང་འདུག དེ་རེས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆོས་གྲྭ་དེའི་གདན་ས་གནང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ངེད་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསམས་ནས་འདིར་ཡོངས་པ་མ་གཏོགས། རྟ་ལས་བབས་ནས་བོང་ 
བུ་ལ་ཞོན་པའི་དཔེ། ངེད་ས་སྐྱའི་ཁྲི་ཐོག་ན་ཡོད་པ་ལཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གདན་སའི་གླེང་གཞི་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་མི་བབ། དེ་བས་ཞྭ་ལུ་སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་པ་འདི། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་དངོས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འདུག་པས་འདི་འོས་པ་འདུག་གསུངས་པས། ཁམས་པའི་མི་སྣ་རྣམས་ན་རེ། དེ་འདྲ་ག་ན་ཡོད་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཚོར་མ་མྱོང་། ཞབས་དྲུང་རང་ནས་མི་གནང་ན། མི་ཉག་གྲགས་རྡོར་བ་གདན་འདྲེན་གཏང་བ་ཡིན་ཟེར་བཞུས་པས། ཁོང་གིས་ 





ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པཞི་མི་ཡོང་། གང་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དང་བསྟུན་ལ་ཕྱིན་ཆད་ངེད་ཀྱི་རྣ་བ་མ་གཙེར་གསུང་བ་གནང་དེར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཉག་གྲགས་རྡོར་བ་གདན་འདྲེན་སྐོར་ཡང་བཏང་བས། དུས་ཚོད་ངེས་པ་ཅན་ལ་ཕེབས་ 
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༣ ༄༅། །པའི་ཞལ་ཤེས་བྱུང་། དེ་མཐུན་གདན་འདྲེན་ལ་ཕྱིན་པས་སླེབ་གདོང་ལ་ཆོས་རྗེ་མི་ཉག་པ་གཤེགས་པ་དང་ཐུག་ནས་ལོག་དགོས་པ་བྱུང་། དེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ 
ནས། སླར་ཡང་བཀའ་གང་གནང་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པས་བཀའ་བཀོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་དགོས་ཞེས་ནན་ཞུས་པས། ཞུ་དཀའ་སེ་བ་ཞིག་ལ་དགོངས་པ་ཁྲོལ་བ་བྱུང་ནས། ནཱ་ལནྡ་པ་རང་གིས་མི་སྣ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེ་བརུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་རྐང་ 
> བཙུགས་སུ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་ནཱ་ལནྡར་ཕེབས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་ 
མཐར། དུས་འདིར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད། རོང་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སེངྡེའི་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིས་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་མཛད། ན་བཟའ་བེར་ཐུལ་ལུ་ཧང་ལེགས་པ་ཞིག་གིས་འགོ་བྱས་གནང་སྦྱིན་ 
ཛཿ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་འཆད་ཉན་རྒྱུན་རིང་བ་གནང་དགོས་གསུང་བ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་རྗེས་རྗེ་ཉིད་མཁས་གྲུབ་གུང་རུ་ཤེས་བཟང་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་མང་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ 
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ཛཾ སྔོ་ཁྱིལ་ལེ་བས་བསྐོར་བའི་གསེབ་ན་ཨ་ཙ་ར་དུང་ལོང་ཅན་ཅིག་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་མཐོང་སྣང་བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་གནས་འདི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུག ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེད་ལྷས་སུའབྱོན་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ 
^ ཕེབས་ཀྱི་འདུག་གསུང་བ་དེ། རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ་སྨོན་མཁར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསན་ནས། དེ་མཐུན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནས་དེར་མགོན་ཁང་གི་བཀོད་པ་དང་། དེའི་དྲགས་སུ་མགོན་པོའི་སྐུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་མ་བཞུགས་པ་གཏོར་ཚོགས་དང་ 9 
བཅས་པ་ཞལ་བཀོད་གནང་། དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བ །ལ་བའི་སྔགས་འཆང་བཞི་སྡེ་ཙམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་སྨོན་མཁར་ནས་མཛད། དུས་དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཁམས་གཙང་དབུས་གསུམ་གྱི་གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་ 
བསམ་ྱིསམི་ཁབ་བྱ་ཡོགས་མཐའ་དགནས་ར་རར་སིངམཞིན་འདུང་གང། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་བསྐོར་བས། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ས་ཕྱོགས་དེར་ནམ་ 
ལངས་ཤིང་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གཞན་ཕྱོགས་པ་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ན་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་ཞིང་ཕྲག་དོག་གི་མྱོས་པས་རང་དབང་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས་བན་གཡོའི་སྦྱོར་བ་མངོན་ཚན་ཅན་འགའ་བྱས་ཤིང་། དེང་སང་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་རྒྱབ་རི་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོས་དཔལ་ལྡན་རྩེར་སྐུ་མཚམས་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་མཛད། དེའི་ཚྱ་རྒྱལ་གྱི་ཕུ་ན་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོར་བྱས་པ་ཞིག་གི་ཉམས་སྣང་ལ། དཔལ་ལྡན་རྩེའི་གཟིམས་ཁང་གི་མཐར་དུ་བ་ 


:=8175289)& 98. 



























































ཤད 











༄༅། །ཱ་ལནྡ་ན་ཡང་ས་སྐྱའི་བཙུན་ཆུང་ཚེ་ཟད་ཅིག་སླེབ་ཡོད་པ་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་རློམ་སེམས་ཀྱི་ཚིག་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པའི་ཚེ། དེ་དག་ལྲ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ནས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་དེར་ 
ཆེད་དུ་གཏད་པའི་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་། དེ་མཐུན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ལའང་བཀའ་ལུང་ཕེབས་ནས། དྲོ་སའི་ཕུག་སེར་དུ་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་མཛད་པའི་ཚེ། ནུབ་ཅིག་གི་མནལ་ལམ་དུ་ཕུག་པའི་རྩ་བར་ངེད་འདི་ལྟ་བུའི་མི་དྲག་པ་རང་བཅུ་ 
གཉིས་ཤི་ཟེར་བའི་ངུད་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལྷང་ལྷང་བ་བྱུང་། རྗེ་འདིཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉམས་ལ་མགོན་པོའི་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་འོད་འབར་བ་ཞིག་ཁྱེར་བྱུང་ནས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཀྱི་འདུག་པས་ནང་ཐམས་ཅད་སོལ་བ་དང་ 
ལྷམ་ཀྲད་ཀྱི་དུམ་བུས་རྒྱངས་འདུག་པ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་དགུན་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་དུས་ཡིན་ཡང་ནམ་ཕྱེད་ཟིན་ལ་ཁད་པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲིན་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གློ་བུར་ 
དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུས། སྐྱིད་འཕན་གཉིས་ཆར་དུ་ཚོར་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་གློག་གི་འོད་དྲག་པོ་འཁྱུག་པ་དང་བཅས་པའི་དུས། རྦོད་གཏོང་བྱེད་པའི་བྱད་མ་དེའི་མགོ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་ཕབ་སྟེ། ལས་ངན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བྱེད་པའི་ལུས་དང་ཕྲལ་ནས་སེམས་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་སྤོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསམ་པ་མ་འགྲུབ་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཅིང་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་དུད་མོའི་སྒྲ་ 
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ཆེན་པོས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། དྲོས་ 
དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་དོན་གཉེར་གྱི་གྲྭ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཐོར་པ་ཞིག་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ནས་ཡུམ་སྲས་སོགས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་། གཞན་ཡང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། དེར་བཞུགས་པའི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་གི་མཐིལ་ལེན་སྨོན་མཁར་བ་དྲུང་ནས་ཆོས་མཛད་མས་བསྒྲུབས་ཤིང་། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ནས་སྡེ་པས་ཀྱང་ཟུར་སྐྱོར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབས། དེ་ 
ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ནཱ་མནྡ་པ་ཡོན་མཆོད། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པ་ལ་དད་ཞེན་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་སྩལ་བས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་དོ། །སྐབས་དེར་བབས་པའི་ཚིགས་བཅད་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ལུས་ནི་དུར་སྒྲིག་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས་ཀྱང་སེམས་ནི་ཧ་ལའི་དུག་ལྟར་གནག །ཕྲག་དོག་དུག་ཆུས་ཀུན་ཏུ་མྱོས་ཀྱང་ངན་སྔགས་གཡོ་སྒྱུའི་ 
ལས་ལ་བསྒྲིན། །ཚུལ་འཆོས་བྱི་དོར་ཁུར་དུ་ཁུར་ཀྱང་ལས་འབྲས་བླང་དོར་རྒྱང་དུ་བོར། །བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྱིང་ཡང་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དཀྲུག་ལ་བརྩོན། །དེ་ལྟའི་མ་རུངས་རྡོ་རྗེའི་སྣ་ལྡན་དེས། །ོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་ 
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འཌཤ་དའི་ཝ་ཤི་༼ལ་ 


༄༅། །པད་ཚལ་བཅོམས། །བསྟན་འཛིན་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཉམ་ཐག་པའི། །དར་དིར་སྨྲེ་སྔགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབོད་པའི་ཚེ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་མདའ་བོ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཅིག་ཅར་འགྲུབ། ། 
འདི་ན་སྔོན་མེད་རྔོན་པ་ཤ་ཝ་རི། །དཔལ་གྱི་རི་ནས་དེ་རིང་ཁྱོད་འོངས་སམ། །ཡང་ན་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་པའི་གདོང་ལྔ་པས། །མིག་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་གླང་པོ་བསད་པ་ལྟར། .།སློག་མཐར་བྱུས་ཀྱང་སྡིག་གིས་མ་གོས་པའི། །གསང་ཆེན་དམ་པའི་སྒྱུ 
འཕྲུལ་འདི་ངོ་མཚར། །ཀ་ཡེ་འདི་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་ལ་དད་པའི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས། །མ་འཇིགས་ཁོ་བོས་བདེ་བར་དབུགས་དབྱུང་གིས། །གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་ད་རོལ་ཅིག །དེ་སྐད་མཐོན་པོའི་གདངས་ཀྱིས་ 
འདོམས་པའི་ཚེ། །ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་བྲལ་བདེ་བའི་སྨན་ལྗོངས་ན། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་འཛུམ་དཀར་ལ། །ལྟ་ཞིང་དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱིས་སིམ་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་གྲགས་པ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ། །ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁྱོན་འདིར་མ་ཤོང་ 
བར། །ལེགས་ལྡན་མཐོ་རིས་གནས་སུ་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། །འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་ཀུན་ཀྱང་གཏམ་དུ་སྨྲ། །འདི་དང་མཚུངས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཞན་ཡོད་ན། །འདི་ལྟའི་ངོ་མཚར་གཏམ་ཏུ་གླེང་བ་འོས། །འདི་ཡི་བ་སྤུའི་འགྲན་ཟླར་མི་བཟོད་གྱང་། །འདི་ 
ཡིན་མེད་པར་ཁེངས་རྣམས་གཉིད་བྱོས་ཤིག །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ནས་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཟུང་བའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་ 
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པའོ།། །།ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ཁྱོད་གྱུར་ནས། །ལེགས་སྦྱངས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། དྲི་མེད་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་ཉིན་མཚན་དུ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སླར་ཡང་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ནང་ 
དུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོས་གདན་འདྲེན་གྱི་དོ་དམ་མཛད། དྲོ་ས་དགོན་པ་ནས་སྟོད་ལུང་གི་ཕུ་གསེར་སྡིངས་སུ་ཕྱགས་ཕེབས། དེརྨ་ཟླ་བ་གཅིག་བཞུགས། དགོན་པ་རྣམས་དང་ཁམས་རུ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ལའང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
སྩལ། དེ་ནས་ཕེབས་ལམ་འོ་ཡུག་ལ་གནང་། སྟག་གྲུ་ཁ་ནས་གཞུང་འགྲིམས་མཛད་ནས་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ཕེབས། རེཞིག་གི་བར་སྐུ་མཚམས་དམ་པ་ལ་བཞུགས། དེར་རྗེས་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས། གདན་ས་རྣམས་ལའར་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱི་མང་ཇ་འགྱེད་ 
བཅས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་། སླར་ཡང་བག་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས། ལོ་དེའི་མཇུག་ལ་ས་སྐྱ་བླ་བྲང་ཤར་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཁམས་གཙང་གི་གྲྭ་པ་དོན་གཉེར་མང་དུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གནང་ནས་ཚིམ་པར་མཛད། ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཕོ་སྟུག་གི་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་དགེ་སྡིངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གཅེན་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས་ཕེབས། མཇལ་མ་ཐག་རྗེ་ 
བཙུན་གཅེན་གྱི་ཞལ་ནས། དྲུང་པ་ཕེབས་པས་གོ་བཅད། དེ་ཁས་བློ་ཁ་རྫོགས་གསུང་བ་ལ་སོགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་། སྐུ་རིམ་གསོལ་སྨན་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་དཀར་ཤེས་ 






























































༢ ༄༅། །རབ་རྐྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་རྗེས་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་རྣམས་ཕྱག་རྫས་གྲང་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དགེ་སྡིངས་རང་དུ་རྒྱ་ཆེར་ 

བསྒྲབས། སླར་ཡང་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་རྗེཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྗེ་བཙུན་གཅེན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐབས་སུ་དྲིལ་ཐོག་དྲོ་བར་འགྱེད་བཅས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས། ཡང་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ཕེབས་ཏེ། སྐུ་མཚམས་དང་ 
= མགོན་པོ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ལ་ཞག་འགའ་ཞིག་གི་བར་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དྲེ་རྗེས་གཏིང་སྐྱེས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེར་ལྔ་ལ་བཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ 
༢ཾཿ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིས་དང་པོར་སྤ་ཀོང་དགོན་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐ་མ་འདི་ཡན་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་ཏི་ཤུ་རྩ་གྲངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གནང་བསའགྲོ་བ་མང་པོ་སྨྲིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཉང་། མཁས་གང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །བྱེ་བྲག་སྦྱངས་པའི་དོན་ 
གཾ ཤེས་པ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་དང་གང་གནང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་ཅིང་བསྒོམས་པས། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་གནང་བ་ཡིན་ལ། འཆད་ཚུལ་ 
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8༡༠7. ཇུ།༦.5ཇ1)&85)99199 





ཡང་། བློ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐབ་རྒྱ་ཆེ། །བློ་ཆུང་བཟུང་བདེ་གོ་སླ་བ། །དེ་ལས་ཟློག་ན་མཁས་རྨོངས་ཀྱི། །སློབ་མ་དགའ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་མའི་བློ་གྲས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤིན་ཏུ་འབབ་ཅིང་ 
སེམས་འཕྲོག་པ་ཞིག་འོང་པར་ཐོས་གནང་བའི་ཀུན་སློང་ཀྱང་། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཆགས་སྡང་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་ནས་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་གནང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱང་། ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཞིབ་ཏུ་བགྲང་བར་ག་ལ་ནུས། རག་པ་ཙམ་དཔེར་མཚོན་ན་ཕན་ཚུན་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ནོས་པའི་དམ་པ་བཞི་ནི། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པ། ྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་དབོན་པོ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་པ། གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད་ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་པ། རྒྱལ་བའི་གསུཌ་རབ་རབ་ 





འབྱམས་ལ་མཁས་པའི་ཕཔའཉྩི་ཏ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སོ། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི། རིག་གནས་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྔན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། མདོ་ 



























































༄༅། །སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེེངྒ་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་བརྒྱན་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་ཉག་གི་པཏྲི་ཏ་ 
གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་ཅིང་སྨྲ་བ་པོ་གཞན་གྱིས་འགྲན་པར་མི་ནུས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཞུ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཟེར་གྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་ 
དག་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་བར་ནུས་པའི་རྩིས་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་སོ། །གངས་ཅན་ཆེན་པོར་གྲགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ནི། ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། ཤར་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་བདག་ཆེན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་སོ། །གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པའི་དམ་པ་བརྒྱད་ནི། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁན་པོ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས། དེའི་ཟུར་ཆོས་པརྐྱང་འདུར་ 
ཆོས་རྗེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་པ། མཁས་མཆོག་རབ་འབྱམས་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་ 


འོ་=༢ ¬. 




















པ། ཟབ་མོའི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡང་དགོན་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་པ། སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གཏེར་མཛོད་སྒོ་རུམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་གདན་ས་པ་ 
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ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམས་སོ། །ཡོངས་རྫོགས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནེ། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མཐློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སོ། །གཞན་ཡང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། ཆོས་རྗེརྡོརྗེ་སེངྒེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། འབྲིང་ 
མཚམས་ཕྱོགས་སུ་གཏིང་སྐྱེས་པ་ཆེན་པོ་བྲག་དཀར་བ་སོགས་དུ་མ་ཉང་སྨད་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཕྱོགས་སུ། བྲག་དམར་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ཚེ་འཕེལ་ལ་སོགས་པ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་དབུ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་ 

པ། དབུས་ཕྱོགས་སྐྱིད་ཤོད་དུ་ལུམ་པ་ཆོས་མཛད་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ། འཕན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཚེས་བརྒྱད་བཀའ་བཅུ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་གླིང་དྲུང་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་པ། ཨྱ་ ° 
གྲོ་དྲུང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས་ལ་མཁས་པ་མང་པོ། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུ་སྭ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བགྲང་ཡས་བྱུང་ངོ་། །བསྟན་པ་ 





སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྒ་ཨ་གཉན་དམ་པའི་རིགས་སྲུ་འཁྲུངས་པ་བདག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་གསུམ། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་བདག་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ 






































3 ༄༅། །བཟང་པོ་ཡབ་སྲས། ལྷོ་པ་དཔུང་དམར་ཅན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ནང་ཆེན་བི་མཱ་ལ་དཀར་པོའི་རིགས་བརྒྱུད་མི་བསྐྱོད་རྣམ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས། ཁྲི་སྐོར་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་དཔོན་ཆེན་ཨག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པ་རྡོརྗེ་ཚེ་བརྟན་པ་ཡབ་སྲས། བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས། ཤར་ཁ་བའི་གདུང་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཁུ་དབོན། འཞྭ་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྩིས་གནས་ 
གསར་བ་ཆོས་རྒྱལ་བ་མེས་དཔོན། རྒྱམ་ཁྲི་དཔོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནམ་མཁའ་ཚེ་བརྟན་པ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་ལྷ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་པ་ཡབ་སྲས་ཆེན་པོར་རློམ་པ་དུ་མས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གུས་པས་འདུད་ཅིང་། སྐལ་བར་འཚམས་པའི་ 

ལཾ བཀའ་དྲིན་ནོས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆྩོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་ 

„ ཅིང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདེས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྙད་ན་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ལ་འདྲིས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་བ་ 

ངོ གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱིསྔོནདུ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་འགྲོ་དགོས་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འོན། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་མདོར་བསྡུ་ན། །སྙིང་པོ་ 
























































༦༠:5༦:81 )185919 











དོན་གྱ་མན་ངགའདི་དག་ཡིན། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་བློ་གྲོས་མ་ཁེངས་པའི། །བློ་ཆེན་སྦྱངས་པ་ཟབ་མོ་དག་ལ་མོས། །རྡོ་རྗེ་འཆངཆེན་མྱུརདུ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ལརྡོ་རྗེཐགཔ་སྦྱན་པར་བྱ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་རྒྱུད་དོན་རིག །དམ་ཚིག་མཆོག་ 
བསྲུངས་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན། སྙངརྗེས་བརྒྱུད་བརླན་བསྟན་བཅོས་དུམ་ཤེས། །དེ་ཡི་ཞབས་བསྟེན་གསོལ་བ་ལན་མང་བཏབ། །དེ་ཡི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞུགས་ལ་དབང་བཞི་པོ་རྣམས་རྫོགས་པར་བླངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདི་ཇི་ལྟར་དྲང་། ཞེས་གསུངས་པ་ན། དེ་ན་རེ་དེ་ནི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ན། འོ་ན་གང་གི་ཁྲིད་ཡིན་གསུངས་པས། ལན་མེད་ཅིང་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་མཁས་པ་ཆེན་ ལྷ 
པོ་ཁ་ཅིག་གིས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚུལ་བཅོ་ལྔ་པ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ 

པར་བཞེད་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདྲེན་པའི་སྐབས་སུ། ཡུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཡབ་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པར་ཡང་། ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པར། བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱོད་བཤད་ 
ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཡབ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་སྐབས་སུ། དག་ལྡན་ལས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་དཀྱུས་གཅིག་ལ་བགྲང་ཞིང་འདི་ལ་དགོངས་ནས། གླེགས་བམ་གྱི་ཡིག་ 





















































༄༅། །ཆུང་ཞིབ་པར་རྒྱུདཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། གནང་ཀྱི་ཟླ་ཟེརདུ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བཤད་བཞིན་དུ། ཡོད་པའི་སྒོ་བོར་ནས་མེད་པའི་སྲང་འཆམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ཐུགས་བསམ་ལེགས་པར་བཏང་བའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་པ་འབུར་དོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་མཚམས་ལ་ཀྱེ་རྡོར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བུམ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་རེ་ཡོད་ཅིང་། དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་འོ་ན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་ཅིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་ཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས་མཚུངས་པར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གང་ཡང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབང་གོང་མ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་ 





བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་གོང་མའི་སྐབས་སྲ་སྡོམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་འཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
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དཀ ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་གསར་ཐོབ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དུས་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་མཁས་དྲགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །བདེ་ 
མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་དང་། སམ་བྷུ་ཊའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ལ་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མ་ཡིན། དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་ 
སོང་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་པས། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་རིགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སུན་དབྱུང་བ་ ཀྱ 
ན། ལན་མེད་དུམི་བཞུགས་གམེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་མཁས་པཁ་ཅིག་གིས་ལམ་འབྲས་ཀྱིསྦྱང་གཞི་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱརྒྱདཀྱི་དེཁོནཉིདཀྱི་སྦྱང་གཞིར་རིགས་ཀྱི། གཞན་འདུས་བྱས་ཀྱིཆོས་སྦྱང་གཞིརམི་རིགས་ཀྱི། དོན་དམ་པ་། 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་བཞེད་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི༔ ཱ ད་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ། སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་བསྐུར་ཏེ། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཞི་སྒོམ་པ་ལས། ལྟ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་རྙོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ 
ནས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་སྟེ། སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་གསང་ཆེན་འདི་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་ 











མ་རྙོགས་ནའང་འདའ་ཀ་མ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་ཐ་མས་ཀྱང་བར་དོ་བཞི་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་ན། བཞི་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་གཏམ་སྨྲས་པ་ལ་དོགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་སོགས་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཙུག་ལག་དང་མཐུན་པར་རྩོམ་ཤེས་ན། རྩོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཏཱ ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་སོགས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་མཛད་པའི་གསུང་རྩོམ་རྣམས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའྷི་ཏའི་སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་མེ་ཏོག་གི་ 


ཆུན་པོར། རང་གི་བརྗོད་པར་བདེ་ཞིང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་སླ་ལ། གཉིས་ཀའི་རྣ་བར་སྙན་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཤེས་པ་ལ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིག་དོན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། ཀུན་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་འཇེབས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ 





ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་རྩོམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་གསན་པའི་དུས་ཀྱི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་ལ། གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུའི་ངོས་ 
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འཛིན་གྱི་ཡི་གེ མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད། འགྲུལ་སྤོང་རབ་གསལ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུའི་རྣམ་བཤད། བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལག། ན་གྱི་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། ཨུཏྟཱི་ཁའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ 
མན་ངག གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་ཚད། མངོན་བྱང་གི་རྒྱས་བཤད། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། ལམ་ཟབ་སྨོ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡི་གེ་མཆན་བུ་དང་བཅས་པ་ཟབཅིང་རྒྱས་པ། བརྡ་ 
དོན་གསལ་བའི་ཁྲིད་ཡིག ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན། གཞན་ཡང་གསུང་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་བསྐོང་། རྗེ་མུས་ཆེན་གྱི་བསྟོད་པ། ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡི་གེ འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། རྭ་ལུགས་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་ཆོག བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེལྷ་མོའིཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གསལ་བྱེད། དེའི་ཞལ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག མན་ངག་གི་ཁོག་བྲིས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། གསང་བ་ཡང་ཐིག་སེམས་ཀྱི་གནད་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་འཁུ་ལྡོག་སྤོང་བའི་ཡི་ 





གི སྒྲུབས་ཀྱང་རྟགས་མེད་ན་སྤོགས་ཆོག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ རིག་སྔགས་གོ་ལྡོག་པའི་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་མ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཡི་གེ རྗེ་ཉིད་ཀྱིབསྒྲིགས་པའི་གཏོར་བསྐང་། མགོན་པོའི་ 















































སི 


ཤད 








༄༽.=༢༩༠ར ༢2༨ 


༄༅། །བཟློག་མདོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ། མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ རྡ་རྗེའ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཡི་གེ གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་ 
གཏོར་འབུལ་ཚུལ། བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། འདི་དགྲ་ཀང་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། དེང་སང་གི་ཡི་གེ་གཞན་ཕལ་ཆེར་དང་མི་འདྲ་བའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པས་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི་ཆེས་ཆེར་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ངོ་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དེ། །བརྩེ་ཆེན་རྟ་ལྟང་ཤིང་རྟས་ 
ལེགས་དྲངས་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་རིའི་སྤོར། །ལེགས་བཤད་ཏོད་སྟོང་དྲྭ་བ་ཅི་ཡང་འགྱེད། །དེ་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའེ་དགའ་ཚལ་ནི། །མཁས་གྲུབ་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །ལུང་རིགས་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་ 
པོའི་འཛུམ་ཕྲེང་གིས། །འགྲོ་འདི་བུང་བར་ཕན་བདེའི་སྦང་རྩི་སྦྱིན། །ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །གང་གི་ཅོད་པཌ་རལ་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །འཛིན་པར་མི་བྱེད་མཁས་དང་བྱིས་པ་སུ། །བྱྒ་བྱིན་མིག་སྟོང་ལྡན་ཡང་མཐོང་ངམ་ 
ཅི། །ཐོལ་སྦྱོར་ལུང་དང་རྟོག་གིའི་རིགས་ཚོགས་ཀྱི། །གྱ་རྒྱུའིཤིང་རྟས་གྲུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །རང་འདོད་མྱ་ངམ་གླིང་དུ་དྲངས་བྱས་ནས། །དེ་ཉིད་མཁས་པའི་ཟླ་མེད་གྲུབ་མཐར་རློམ། །དེ་ནི་ཁྱོདཀྱི་ལུང་རིགས་གྱད་ཟུང་གིས། །སྔོན་ 
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བྱོན་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་པོར། །བདེ་བ་དྲངས་པའི་རྒྱལ་རྔ་ལན་བརྒྱར་བརྡུངས། །མཁས་འདོད་རང་བཟོའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ལྟར་སྣང་རྟོག་གེའི་དུག་ཆུས་མ་སྦགས་པ། །ཕྱོགས་ 
མཐོང་དཔེ་ནག་ཚིག་གིས་མ་བཅིངས་པའི། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། །བཅུ་ཕྲག་ཆུ་གཏེར་གྲངས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །རྨད་བྱུང་ཟབ་མོའི་གླེགས་བམ་ཟ་མ་ཏོག །ཐར་འདོད་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ཨེ་མ་ཧོ་ 
བསོད་ནམས་བཞིན་དུ་འཕང་བར་སྩལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་གཟི་འོད་འབར་བ་པདྨའི་གཉེན། །རྨོངས་པའི་ཚ་གདུང་འཕྲོག་པ་ཟླ་ཤེལ་དཀར། །ལེགས་བཤད་འདོད་རྒུ་སྦྱིན་པའི་ཡོངས་འདུའི་ཚལ། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བའི་ནོར་འཛིན་ནོ། །བདག་ 

ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གཙོ་བོར་མཁས་པའི་བ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་པའོ།། །།ཞིང་འདིར་མ་ལུས་གདུལ་བྱའི་དོན་གྲུབ་ པ 
ནས། །གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བསྡུས། །རྨད་བྱུང་རྟེན་མཆོག་ངོ་མཚར་བགྲང་ཡས་ཡུལ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྟག་ལོ་དགུ་པ་ནས། སྲིན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ 
ལྨོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་བར་གདན་ས་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས། དབོན་ཆེན་རྣམ་པས་གཙོ་བྱས། བརྒྱ་དཔོན། བརྒྱ་འདྲ། དྲུག་ཅུ་པ་དང་བཅས་བཀའ་གྲོས་པ་རྣམས་ལ། གསོལ་ཇ་དྲོ་བར་བཟབས་མ་གནང་སྟེ། བླ་མ་གོང་མའི་གཟིམས་ཁང་འདི་རྣམས་ 
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༄༅། །ཞིག་གསོས་བྱས་ན། མཆོད་རྟེན་ཞིག་གསོས་བྱས་པ་དང་མཚུངས་པར་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ངེད་རང་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བེད་ཆོད་པ་དཀའ་ནའང་། ཁོའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ཟེར་བ་ཕྱིས་སུ་མིག་ལྟོས་ 
ལ་ཕན་རེ་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་དད་ནས་ཁུར་བཞེས་དང་དོ་དམ་ཡང་དག་མཛད་དགོས་གསུང་བའི་བཀའ་གནང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྩོལ་ཆེ་བར་གནང་སྟེ། བཞི་ཐོག་གཟིམས་ཁང་གི་སྟེང་འོག་ཚོགས་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞིག་གསོས་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གཟིམས་ཁང་གསེར་མོའི་སྟེང་འོག སྒོ་ཁང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཞལ། སྤོས་ཞལ། གདུང་རིས། ལོགས་རིས། ས་རྒྱན། གནམ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པས། ཐུགས་ཚིམ་ནས་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་གནམ་གང་ལ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་གནང་། དེའི་མཇུག་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་དེའི་ 
ལོ་དགུན་གྲང་སྒང་ལ་གྲུམ་པའི་ཆུ་ཆེར་རྒྱས་ནས་བླ་བྲང་ཟམ་པ་ལ་མ་ཤོང་བར་ཚོགས་ཆེན་མོར་ལུད་པ་དང་། སྟོན་ཀ་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་སེ་འབྲུམ་སོགས་ཀྱང་ཆེར་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་སྐམ་པ་དང་། ས་ཆེན་པོ་ཡང་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་གཡོ་ཞིང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། འོད་འཁྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བས། སྐྱི་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར། རྗ་ཉིད་ནི་ཐུགས་མི་བདེ་བ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོ་དང་བསྟུན་ 












































ཏེ། སྨན་གྲོང་ནས་ནང་པ་དྲུང་རྡོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་རྩ་འབུལ་བ་དང། གསོལ་སྨན་ཞུ་བ་སོགས་མཛད་པ་དང་དུ་བཞེས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ཙམ་ལ། དགེ་སློང་དོན་རྒྱལ་བ་སྐུ་དྲུང་དུ་བོས་ནས། བཙུན་པ་ཤི་བའི་ཤུལ་དུ་ནོར་མང་པོ་ 
ལུས་པ་འདི་དོན་དུའང་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱར་ཀའི་གནས་སུ་བྱེད་པས། དངོས་པོ་སྟོབས་ཆེ་བ་འདི་དང་འདི་དག་གདན་སར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ཐེབ་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མ་འདི་ 
གཞན་བཞེས་པའི་འོས་མི་འདུག་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ཕུལ་གསུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཕེབས། དགེ་སློང་བས་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་གྱི་སྐུ་རིམ་རྣམས་བསྒྲུབས། ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཉིན་ནང་པ་དྲུང་རྡོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱགས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོལ་ལེར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་པ་ན། འདིར་སླེབ་པ་དེ་གོ་བཅད་བློ་བདེ་གསུངས། སང་ཉིན་དེ་ནས་ཀྱང་གདན་ས་བཀའ་གྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། རྣམ་རྒྱལ། སྒྲོལ་མ། མཚན་བརྗོད་འབུམ་ཐེར། གསུང་རབ་ཀློག་པ། མགོན་པོའི་མཆོད་གཏོར། བསྐང་གསོ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་པའི་མདོས་ཆེན་གཅིག་བསྒྲུབ་པརཞུས་པ་ན། དེ་བཞིན་བྱས་ 
པས་ཡོང་། ང་ལ་ཕན་པ་ཆེར་མེད་ནའང་། སྡེ་འདི་ལ་ཕན་པར་འདུག་གིས་གསུང་ཞིང་། བཀའ་གྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མདོས་ཆེན་གྱི་སྐུ་རིམ་བཙུགས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ནི་སྔར་ལས་ཐུགས་བདེ་ཉམས་ 
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༢ ༄༅། །ཆེ་ཞིང་དགྱེས་ཚོར་དང་བཅས་པའི་ངང་ནས། ནང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྟགས་སུ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ལ་སོགས་པའི་བཞད་པའི་ཉམས་མནན་པས་མི་ནོན་པ་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཐོས་ 

པ་དང་། སྲོད་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་ལན་མང་པོ་མཛད་པ་སོགས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་མང་པོས་དུས་འདའ་བར་སྣང་ཞིང་། ལྷག་པར་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་ 
ཟླ ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཅེ་རེ་གཟིགས་ཤིང། འོ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ང་ལ་ཁོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་མོས་ཐེར་དེ་ཨེ་བདེན་པར་འདུག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ངེས། ད་ལྟ་རང་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་རྗེ་ 
ཤཿ བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐུ་འོད་མེར་རེ་ནམ་མཁའི་མཐོང་ན་བཞུགས་འདུག་གསུང་བ་དང་། ཡང་ཚ་མདའ་ནས་ཀྱི་འཚོ་བྱེད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ཕྱགས་ཕྱི་བ་འགའ་རེ་སྐུ་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན་འོད་སྐྱ་ཁྱིལ་ལེ་བ་ཞིག་ བཾ 
འདུག་པ་ཅི་ཡིན་པར་འདུག ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་མཐོང་གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་ལྷ་རྗེ་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་ཚེ། འཚོ་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟ་རང་གདན་འདྲེན་བསམ་པ་ཨེ་འདུག དེ་འདྲ་མི་དགོས་ག་ལེ་བྱས་ནས་གདན་ 
¥ དྲངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་བ་ན་ཉི་མཐོངས་ལ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་མདོས་རྣམས་ཀྱང་བཏང་བར་ཡོད་པ་ན། མདོས་འགྲོ་ཡི་འདུག་གམ་གསུངས། འདུག་ལགས་ཞུས་པས། མདོས་ཐོངས་པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ལ་དེའི་རྒྱབ་ལ་ 
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དམིགས་ནས་ཕྱག་གིས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡེབ་པ་གནང་། དེ་ནས་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་ན་ནང་པ་དྲུང་རྡོར་བས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་རན་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་བྱེད་གསུངས་ནས་ཚོམ་ཆེན་གྱི་ཤར་སྡུག་ཏུ་བཞུགས་གདན་ལ་ཕེབས་པ་ 
ན། དེ་མ་ཐག་སྐུ་གཟུགས་དྲང་པོར་བསྲངས། ཞལ་ལྷོར་གཟིགས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པའི་འདའ་ཀམའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ངང་དུ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ 
བཞིའི་ཉི་མ་ཤར་དྲོས་པ་ཙམ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་གཉེས་ཙམ་གྱི་གོང་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་སིལ་མར་འབབ་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་ལ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་དྲྭ་བས་ཁེབས་ཤིང་། ལྷའི་སློས་ཀྱི་དྲི་ངད་ཁྱད་པར་ཅན་ལྡང་བ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཙམ་པབས་ཏེ། སའི་ 
མདོག་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་གྱི་ཁོད་ནས་མེ་ཏོག་ཆེ་བྭ་རྣམས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པར་བཅུག་ནས་རང་རང་གི་གནས་སྲུ་ཁྱེར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ནས། རྒྱུད་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་འདས་པའི་ཚེ། །གདུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཆི་མ་བྱུང་འགྱུར་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྡིག་ཆེན་བྱང་གྱུར་ཏེ། །མ་འོངས་དུས་སུ་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གདན་ཁྲི་ 
























































༄༅། །ལེགས་བཤམས་སྟེང་དུ་ཕུར་བཞག་ནས། །ཆུ་གཙང་ཨརྒས་སྐུ་ཁྲུས་ལེགས་གསོལ་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསགས་པའི་སྡིག་བྱང་ནས། །ཟག་མེད་ཆོས་སྐུ་དྲི་བྲལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེར་ 
འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མགོན་དང་བྲལ་ནས་ཉུམ་ཐག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྙིང་གི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ཕྱུར་བུར་ལུད་ནས་བཞིན་གྱི་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་མཐའ་དག་ཤེལ་དཀར་ཞུ་བའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་མཆི་མའི་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཅི་ཡང་ཁྱབ་ཀྱང་མིག་གི་པདྨ་ངོ་ 
མཚར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ལ་ཟིམ་མེར་ལྟ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་པ་ན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་དང་བཅས་ ཁེ 
པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་སྲི་ཞུ་ལེགས་པར་བགྱིས་ཏེ། གདུང་སྒྲོམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེའི་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་ ང 
བར་དུ་ཆོས་རྗེ་གུང་པས་གཙོ་མཛད། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ལྡན་མ་མང་པོ་སོགས་ 
ཁམས་པ་གྲྭ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད། ཟླ་བ་དེའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ། བདག་ཆེན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དྲུང་གི་གཙོ་ 
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མཛད། དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་དད་པ་དང་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཆེན་ཤར་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་རྣམས་སྟོབས་ཆེ་བ། དགེ་འདུན་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་གསེར་དངུལ། གོས་དར། མར་ནས་ལ་གཞི་བླངས་པའི་ས་སྒྱའི་ཁལ་འགྱེད་གྱི་འབུལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ 
གཞན་རྣམས་གྲོ་བར་གྱི་ཐན་མར་བཟང་ཚད་ཐུབ་པ། ཁལ་ཕྱེད་འགྱེད་ཀྱི་འབུལ་བ་རྣམས་བླ་བྲང་རང་ནས་བསྒྲབས། གཞན་ཡང་། རྩེ་འདོང་བླ་བྲང་། བླ་བྲང་ཤར། སྒེངྷ་རྩེ། ཆོས་རྫོང་པ། ལྷ་ས་པ། ལྷ་ཁང་པ། གཏིང་སྐྱེས་པ། གམ་པ་ 
རྫོང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཚར་མང་ཇ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་ཤིང་། ཟླ་བ་དེའི་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ནས་གསེར་དངུལ། གོས་དར། ཇ། སྣམ་ 
ཕྲུག གོ་ཁྲབ་སོགས་ལ་གཞི་བླངས་པའི་གྲོ་བར་དྲིལ་ཐོགས་འགྱེད་ཁལ་གཉིས་མ་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས་ཤིང་། ཁམས་གཙང་དབུས་གསུམ་གྱི་གྲྭ་པ་དད་པ་དང་། འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་མང་ཇ་སྟོང་ཇ་ 
ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབས། མདོར་ན་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་གཤེགས་པའི་གཤེགས་རྫོང་ལ་བཟང་བའི་ཚད་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱང་གདུང་གི་དྲུང་དུ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དང་། རྒྱལ་ 
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༄༅། །རྩི། ཆོས་རྫོང་པ་སོགས་ཀྱིས་དཀར་མེའི་འཕྲེང་བ་མང་པོ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྤར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུན་བཙུགས་ཤིང་། བླ་མ་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཚེས་གྲངས་དག །ངེས་པར་ 
བཟུང་སྟེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསགས་པའི་སྡིག་བྱང་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཆེན་ཤར་པས་གཙོ་མཛད་ཕྱག་ཕྱི་དྲུང་སྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྐྱེན་དོ་དམ་མཛད་ 
ནས། བུངང་ཅོགགི་ཚས་བཞིལ་བཟཔའི་དུསསུ སོལའདེབསྨམཆདཀུན་ཞནཏུ་བཟང་བརབླམབས། དེ་ལྟར་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ནས། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ས་ཕོ་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་བར་དུ། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་རིལ་བུ་གཅིག་ 
ཏུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས་ཤིང་། དྲེ་རྗེས་ཤར་གླིང་པ་དྲུང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་པས་རྒྱ་འབུལ། ར་ཏེ། གོས་དར་སོགས་གདན་སར་སླེབས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། རྟ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞི་ལ། ཡབ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ ང 
དབྱངས་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ལ་འབུལ་བའི་ཆོ་གའི་ཞབས་ཏོག ྗེཉིདགྱི་ཞལ་སློབ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་རྒྱུདསྡེརིན་པོ་ཆེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེའི་ 
ཚེའང་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ། འཇའ་ཚོན་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བཀྲམ་པའི་ཁྲོད་ན་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆརཉི་མའི་འོད་འབྲིབ་པ་ཙམ་དུ་བབས་པ་སོགས། དེར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 












































བའི་ངོ་མཚར་གྱི་དགའ་སྟོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཔ་ཕས་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་བྱས་སོ། །གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་གདུང་རྣམས་ནི་གདུང་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཞིང་། ལྷ་སྐུ་རིང་བསྲེལ་ཀྱང་ཐོར་བུ་བྱོན། རྗེ་ 
བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གདུང་ཁང་གི་ལོགསལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་དང་། དེའི་དཔུང་ཟུར་གཡོན་པའི་འོག་ཙམ་དུ་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྲམ་གཟུགས་རྐང་གང་ཙམ་རྒྱན་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དུད་ 
རིས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྐུ་གདུང་རྣམས་ལའང་ལྷ་སྐུ་རིང་བསྲེལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན། དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་མོས་པའི་དབང་གིས་སྐུ་གདུང་གང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ས་ཕྱོགས་དང། གདུང་ཚར་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་ཡང་ ཧྱ 
གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་འབུལ་བའིཉིན་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ པབ 
པོས་གཙོ་མཛད། གདན་སའི་གཞིར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་ཙམ་ལ་གྲོ་རིལ་སྦྲགས་མ་མང་ཇ་ཉུང་ཇ། གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་འབུལ་བ། གསེར་དངུལ་གོས་དར་འབའ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ . 
རྫོགས་པར་བྱས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བལ་པོའི་ཀིརྟེ་པ་དཔོན་གཡོག་བདུན་དགེ་སྡིངས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ནང་རྟེན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྒྱབ་མཐོ་བཅུ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་བཟོ་ཕུད་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདྲ་ 
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འདིའི་ནང 








༄༅། །རྐང་གང་པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། ནང་བཞུགས་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་གདུང་ལ་ཕལ་ཆེ་བ་གདུང་ཚར་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ 
དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་ཤིང། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གརྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་མངའ་གསོལ་ནས། དད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་རིན་ཆེན་སྒང་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས། སྐུ་གདུང་ལྷག་མ་འགའ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གདུང་ཚ་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་ཙམ་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟས་སྤྲས་པ་བ] བས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་བུ་སློབ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྟེན་ཕུལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་འདས་ 
པའི་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དག །ངེས་པར་བཟུང་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསགས་པའི་སྡིག་བཅོམ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ ན་རྗེའི་གྲོང་ལས་ཐར། །ཞེས་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའཕན་ལ་སོགས། །དུང་དང་ བཾ 
རཱ་ཆེན་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །མཆོད་པ་བཅུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་བསྒྲགས་ན། །བསྐལ་པ་ཐེར་འབུམ་བསགས་པའི་ལས་དག་ནས། །ཟག་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཡི། །སྣང་བ་སྐྱེས་ནས་སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ། །ཞེས་ 
དང་། སྔར་བཤད་ཕྱག་འཚོལ་ལ་སོགས་བཅུ་བྱས་ན། །དེ་དང་མཚུངས་པའི་དགེ་བ་འགའ་མི་རྙེད། །མཆོད་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ས་ཐོབ་ནས། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད། །ཅེས་དང་། དེ་ཚླ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པ་དང་། །བཀའ་ 
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དྲིན་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་དང་། །རྣམ་པ་ཚལུགས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ནས། །དད་མོས་གུས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་ཡིས། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་བློས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། །དེས་ནི་མ་འོངས་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་བ, དྱ་ར་མཚོའི་མངའ་བདག་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་སླད་དུ། དཔལ་ཁཁའུ་བྲག་རྫོང་གི་ ཁྲོད་དུ་ཕྱི་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ། ནང་རྟེན་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཚང་མ་སྨན་སྐུ་རྡོ་སྐུ་ཚར་གཉིས། ངོ་མཚར་ 
ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་བཞེངས། དེ་དག་ལ་གཙོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། རིམ་ ཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་པའི་སྒྲབ་སྡེའི་རྒྱུན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། ལོ་དུས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱེརྡོ་རེའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་མང་དུ་སྦེལ་བའི་རྒྱུན་ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་ཚེས་བཞི་མཆོད་པའི་མང་ཇ་དང་བཅས་པ་ཆག་མེད་དུ་བསྒྲབས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡི། །རྒྱུད་ལུང 
མན་ངག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཆོས་འཆད་མེ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་ཐོག་མཆོག་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱསྟོངཡོད་མོད་ཀྱང་། །མཚན་དང་མི་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡི། །གདུང་བརྒྱུད་སོབ་པར་མི་ནུས་ 
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ཟ ༄༅། །ན། །སྲས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ག་ལ་འབྱུང་། །མཚན་ལྡན་གདུང་སོབ་ནུས་པ་ལ། །ཡི་རང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ལྟར། །སློབ་མས་སེམས་ཅན་དོན་བསྒྲུབས་ནས། །བླམའི་བཞེད་པ་ཅིས་མི་འགྲུབ། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་འདོད་ 

ན། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་བྱ། །དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི། དོན་བླམས་བའོམ་གདབཅས། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ཉིན་གཅིག་མཉེས་བྱས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དུ། །བྱས་དང་བྱས་བཅུག་ཡི་རང་བའི། །སྡིག་ཅན་བཅོམས་ 
„ ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཅེས་དང་། གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་འཕྲིན་ལས་བཞི། །མངོན་ ས་སྤྱན་ལྔ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་ཡང་། །བླ་མའི་བཞེད་པ་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ 
པ དགོངས་བཞེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྙན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ། ཕབླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་གྱི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱིས་ བཱ 
གཙོ་བྱས། གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་མཆོག་གྱ་ནོམ་པར་བསྐོར་ནས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། སླད་ཀྱིའང་བདག་ཅག་གི་རྗེ་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


ཤཱ 
ཟཾ ཧ་-2 ¬ 


3 སྐལ་བ་བཟང་པོའི་པད་མཚོ་མདངས་གསལ་བ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འདབ་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགོད་པའི་གེ་སར་སྙིང་པོར། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་དག་གིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུང་བ་མཐའ་ཡས་པ་གསང་ཆེན་གྱི་བདུད་རྩིས་ངོམས་པར་ 
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བྱས་ནས། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དར་དེར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་སྒྲོག་པ་ནི་བསམ་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རློམ་པ་གཞན་ཡོད་ནའང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་ཏེ་ལྟ་བར་བྱའོ། །སྨྲས་ 
པ། ཆད་པར་རློམ་པར་སྐྱེ་བོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། །རྟག་པར་ཞེན་ཚེ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་གཟིམས། །ལྣང་སྟོར་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེ་ཅི་ཡང་རྩེན། །ཡབ་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅན། ད་ནི་ཁྱོདཀྱིསྒྱུ་འཕྲུལ་བརྡས་བསྟན་པའི། །སྲིད་ཞིའི་སྣང་ 
བརྙན་རྨི་ལམ་ཟློས་གར་འདིར། །གཞན་ན་མ་མཆིས་རང་སེམས་གཅིག་པུའི་འཕྲུལ། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་བྲལ། །རུས་སྤལ་སྤུ་ཡིས་ནམ་མཁའི་པདྨ་ཁེབས། །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་བྲག་ཅའི་སྒྲ་ཡིས་བོས། །རི་བོང་རྭ་ཡིས་མོ་གཤམ་ ཟཾ 
ཕྲུག་གུ་བསད། །སྔོན་ཆད་དོན་མེད་འཁྲུལ་པས་རང་མགོ་སྐོར། །བལྟ་རྒྱ་མེད་པའི་སེམསལ་ད་ནི་བལྟ། །མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་དོནནི་ཁོ་བོས་མཐོང་། །བརྗོད་རྒྱ་མེད་པ་ཚིག་ཏུཅིཞིག་བརྗོད། ]ཀྱེཧོ་ད་ནི་ཉམས་ལེན་ཟད་དོ་ཀྱེ། །ཡང་སྨྲས་ 

པ། མེད་བཞིན་སྣང་ལ་སྣང་བཞིན་མེད། །བདེན་ན་འཁྲུལ་ལ་འཁྲུལ་ན་བདེན། །སྨྲ་ཞིང་མང་ལ་མང་ཞིང་སྨྲ། །རྟོགས་ན་མཁས་པ་མཁས་ན་རྟོགས། །དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་སྤྲང་པོ་བློ་གསལ་དེས། །སྙིང་ལ་བས་མཐའི་རི་ཁྲོད་བསམ་བཞིན་དུ། །ད་ 
དུང་བཞི་མདོར་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་ལུས། །བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེས་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཇི་ལྟར་བདག་ནི་ཕྱུགས་བདག་རྫི་བོ་བཞིན། །བྱུན་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚོགས་པའི་དོ་ར་རུ། །ཤེས་ལྡན་མཁས་པ་གཅིག་ཕུར་གནས་བྱེད་པ། །སྔོན་ 



























































༄༅། །ལས་ཞེས་བྱའི་གྲགས་ལྡན་དེ་ཡིན་ལོ། །འོན་ཀྱང་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ལ་ཞུགས། །སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ན་ལེགས་བཤད་སྤེལ་བས་མཆོག །གཅིག་པུར་འདུག་ན་སེམས་ལ་ལྟས་པས་ཆོག །ཇི་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་བབླ་ 
མའི་དྲིན། །ཅེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་འཕྲོག་ཨཱཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་ 
གཅིག་པའོ།། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་འགོ་རྩོམ་པ་ན་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སོང་བ་ན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་པ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་རིང་ལ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པ་ཡིན། དེའི་འཕྲོ་ནས་ལོ་བདུན་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་པ་ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གཤེགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དུས་ཞང་ཚོ་སྤོང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་བརྩིས་པ་ 
ན། དེ་ཡན་ཆད་ལ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་འདས་པར་བཞེད། དེའི་འཕྲོ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལོན་པ་མེ་ཕོ་ཕག་གི་ལོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེ་གནས་གསར་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བརྩམས་པའི་དུས་བརྩིས་པ་ན། དེ་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་འདས་པར་བཞེད། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་སོང་བ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དུས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་ 
པོས་བརྩིས་པ་ན། དེས་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་འདས་པར་བཞེད། དེའི་འཕྲོ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་སོང་བ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཆུ་མིག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་དུས་བརྩིས་པ་ན། དེ་ཡནལ་སུམ་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་འདས་པར་བཞེད། དེའི་འཕྲོ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོང་བ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ། བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ལ་གཤེགས། དེ་ནས་ལོ་ 
བདུན་ལོན་པ་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། དེ་ཉིདྱ་ཀིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞིང་འདིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐོར། སྲིན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། བད་གཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཞིང་གཞན་དུ་བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡན་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདས་ 
པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་ལྷག་མ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བདེ་འབྱུང་དབང་པོས་ཟླ་ཤེལ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་མཆོད་ན་ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོར་མི་མཆོད་ཅི། །གསེར་མངལ་འོད་ཀྱིས་མཛེས་མ་ལ་ཆགས་གདོང་ 
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༣ ༄༅། །བཞི་སྤྲུལ་ན་ཁྱོད་ཞབས་བལྟ་འདོད་སྐལ་བཟང་མཆོག བྷྲ་མའི་བུ་མོས་གཏུམ་བུ་དགའ་སྟེར་རྒྱུད་མང་སྒྲོག་ན་ཁྱོད་མཉེས་བསྟོད་སྤྲིན་ཅིས་མི་སྤོ། །བློ་གསལ་རྟོགས་བརྗོད་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་ན་ 
དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མི་སྨྲ་གང་། །དེ་སླད་བློ་གསལ་མང་ཐོས་པདྨའི་ཚལ། །གསང་ཆེན་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྙན་ངག་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱིས། །ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྤལ་དོ་ཤལ་འདི་བྱུང་ངོ་། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་ལང་ 
ཚོ་གསརཔ་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་བཞིན་རས་གསལ་པའི་གཞོན་ནུ་དག །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྩེ་དགར་རོལ་འདོད་ན། །རྨད་བྱུང་གཏམ་འདི་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་ལོང་། །ནོར་འཛིནཁྱོན་གྱིརྡལ་ཕྲངཇི་སྙེད་པ། །བགྲང་བར་རློམ་པའི་ངལ་བས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལྟས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཆཤས་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་ག་ལ་སྤོབས། །དེ་ལྟར་ནའང་ཡིད་བཞིན་ཆུ་མཚོ་ཡི། །རིན་ཆེན་མཐའ་དགྲ་བང་བར་མ་ནུས་ནའང་། །ནོར་བུ་གཅིག་གིས་འདོད་དགུ་སྟེར་བ་ལྟར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་འདི་མཐོང་ཚེ། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་པདྨོ་ཆུ་གཏེར་དུ། །དད་པའི་རྦ་རླབས་མི་གཡོའི་གདེངས་ཡང་ཅི། །དེ་ལས་མགོན་འདིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི །དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཅིས་མི་སྩོལ། །ཚུལ་འདི་འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་གཏམ། །སྨྲ་བའི་གཙུག་ནོར་དགེ་དབང་ཡབ་སྲས་དང་། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་ནག་མོའི་ཁོལ་ལ་སོགས། །ཟླ་མེད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྙིང་ལ་འགྲོགས། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་མཁས་པའི་གསུང་རབ་ལས། །བྱུན་པོའི་ཚིག་ 
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གིས་ནམ་ཡང་མི་མགུ་བ། །དབྱངས་ཅན་མཛེས་མའི་སྤྱན་ཟུར་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །སྙིང་གི་ཀུ་མུད་བཞད་པ་གང་དེས་སྨྲས། །འདི་ན་ཕལ་ཆེར་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །མགོན་དང་བྲལ་བས་བླུན་པོའི་གྲོང་ཚིག་གཏམ། །འཆད་དང་ཉན་དང་སྨྲ་བ་ 
ལྕར་བླངས་པའི། །བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་ཚིག་དང་སྙན་ངག་གི །རྒྱན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རྟོགས་བརྗོད་དག །ཤ་ནའི་རྣ་བར་གཏིའི་རོལ་མོ་བཞིན། །མཁས་རློམ་བྱུན་པོའི་སྙིང་ལ་མི་འབབ་ཀྱང་། །མང་ཐོས་དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བམྱུར་ 
རྱེས་ཤིག །དེ་ལྟར་རྟོགས་བརྗོད་ངོ་མཚར་ལེའུའི་སྒོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་དང་བསེ་རུའི་གྲངས། །རེ་རེའང་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོན་བསྡུའི་ཚུལ། །ཚིགས་སུ་བཅད་དང་ལྷུག་པ་སྤེལ་ཏེ་བཀོད། །དེ་ལས་འོངས་པའི་དགེ་བ་ཀུ་མུད་ 
ཚལ། །ཟླ་ཟེརའོད་ཀྱིས་བྱུགས་ལྟར་དཀར་བ་དེས། །འགྲོ་འདིའི་སྙིང་གི་མུན་པ་ཀུན་ཕྲོགས་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་ཤོག །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ས་སྐྱ་པ། །ཆྔས་རྱ་རྒྱལ་ 
པོབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བསྟེན་པར་ཤོག །གང་གི་འཛུམ་ཞལ་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་སྟོན་ལས། །འོངས་པའི་གསང་ཆེན་སྦྲང་རྩིས་རྒྱུད་ཚིམ་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་རླུང་གིས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བར། །དབེན་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཁང་བུར་གནས་པར་ཤོག །དེར་ནི་གཞན་གྱིས་བཛྲི་བར་མི་ནུས་པའི། །སྟོབས་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཐོབ་ནས། །གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་ཀུན་རྱུལ་ཞིང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་རོལ་པར་ཤོག །ཀུན་ 
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༄༅། །འདར་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ེ་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ས། །ཚེ་གཅིག་ལུས་ལ་གེགས་མེད་ཐོབ་གྱུར་ནས། །མ་ལུས་འགྲོ་འདི་བདག་གིས་སྐྱོང་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ངེས་དོན་ཟབ་ 
མོ་ལས། །མ་ཡང་མི་གཡོ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས། །སྐལ་བཟང་མང་པོའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཁས་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་དང་། ། 
མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་རབ་ཕབ་ནས། །ཅི་བསམས་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ཤོག །རབ་དཀར་བློ་གྲོས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །རབ་གསལ་གསང་ཆེན་པདྨོའི་རྒྱ་མཚོའི་ལྗོངས། །རབ་མཛེས་ལུང་རྟོགས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཅན། །རབ་མང་རྐང་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་ཤོག །གཙུག་གི་ནོར་བུ་འབྲལ་མེད་བླ་མས་བརྒྱན། །སྙིང་གི་པདྨ་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་གཏམས། །སྙན་བརྒྱུད་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀུན་ལ་སྒྲོག །ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིའི་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་གི་སྤུ་ལོང་གཡོ་ 








བའི་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆ་ཤས་གཞན་དག་གིས་ཐོར་བཀོད་པ་གཟིགས་པ་ན། འདི་དག་ལ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་དང་། ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་མང་དག་མ་ཆུག་འདུག་པས་ངེད་རང་གི་རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་རྩོམ་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྩོམ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལན་མང་པོའི་བར་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རྗེཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་གྲུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གསུང། དེ་ལ་དུས་ཕྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན། ེའིཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་སྩོལ་བ་དེ་མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་རྩོམས་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་ཁོ་ནར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་འོས་མི་ 
འདུག་པས། རྨེ་བ་མའི་ཐུགས་ཀིབཞེདཔ་ནི། འདི་ཙམ་མོ་སམ་དུ་རྗེས་སུ་དཔགསཏེ་དད་པའི་ཟྲརླབས་ཆེསཆེར་གཡོ་བཞིན་པའིངངནས་རྗ་བཙུནརྡ་རྗེ་འཆངཆེནཔོཀུན་སྤངསཚོས་ཀྱིརྒྱལཔའིཞབས་པད་གཙུག་གིས་བསྟེནཅིངབཀའ་དྲིན་ཆེན་ 
པོས་འཚོ་བའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོས་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ལས་རུ་ལག་གི་སའི་ཆ། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པའི་ཡུལ་གྱི་ལྗོངས་རྩོད་དུས་ཀྱི་ 








ྡརེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཐོག་མི་ལོ་ཙཱ་བཤཀྱ་ཡ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོར་བའི་གནས་མང་མཁར་མུ་གཱ་ལུང་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་མང་མཁར་དབྲད་ཀྱི་དགོན་པ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་རིབའིསྤོ་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ། སྒྱུར་བྱེད 
ཅེས་བྱ་བའི་ལོའི་ནག་པས་ཉ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་རང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་མགོན་པོ་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
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།སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།ྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས། །། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ཨོཾ་སྭསྟ་སིདྡྷ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་བཟང་མཁྱེན་བརྩེའི་པད་མཚོ་རབ་ཡངས་ཐབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུས་གཏམས། །ཐུབ་དབང་འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་ཐིག་ཕྲེང་གང་དུ་བཞུགས་པའི་འདབ་བརྒྱའི་ 
ཚལ། །ཚོགས་གཉིས་ཟེའུ་འབྲུའི་འཛུམ་དཀར་རྩེར་སོན་དངོས་གྲུབ་སྦང་རྩིའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ཉེར་འཚོའི་དབང་པོ་འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་སྙིང་ནས་འདུད། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ 








སྣང་བརྙན་ལ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་མཚན་གསོལ་ལྷག་པའི་ལྷ། །མགོན་ཁྱོད་སྙིང་དབུས་པདྨའི་རྩེར་ཞུགས་ནས། །ཟབ་ཡངས་ངག་གི་མཆོག་སྦྱིན་དེང་འདིར་སྩོལ། །གང་དག་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྡུལ་ 
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ཀྲིང 


༄༅། །སྙེད་ཀྱི། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པ་བས། །འདི་ན་མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །བརྗོད་པའང་བསོད་ 
ནམས་བླ་ན་མེད་དོ་ཞེས། །སླུ་མེད་དམ་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་དྲངས་ནས། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཚུལ་འདིར་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཟབ་ཡངས་སྤྲིན་ལམ་ཕ་མཐའ་ཡས། །གཉིས་སྐྱེས་གར་གྱིས་འཇལ་བ་དང་། །གཏིང་ཟབ་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་མཇིང་། ། 
རྔ་ཡབ་ཐིགས་པས་བགྲང་བ་ལྟར། །རྒྱལ་སྲས་སློབ་མ་བསེ་རུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཡུལ་ལས་འདས་པ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་གསང་བ་མི་ཟད་པ། །བདག་ལྟ་བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །འོནྭ་ཀྱང་ཇི་ལྟར་པདྨའི་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་མཐའ་དག་ལེན་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་བླངས་པས་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པ་ལྟར། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་འདིའང་དོན་དང་བཅས་པ་ཉིད། །གང་གིས་འདི་ལ་སྐལ་བཟང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་ཞིང་འཛུམ་དཀར་ཟླ་བ་ཅི་ཡང་ 
སྟོན། །མཁས་རློམ་ལྗོན་པའི་སྡོང་གི་ཡལ་འདབ་ས་ལ་དུད་ཅིང་ཡིད་ནི་རྨོངས་པའི་འབྲས་བུ་ལྕི། །སྐལ་ངན་ཕྲག་དོག་ཚེར་མའི་མལ་ན་སྦྲེ་སྔགས་འབོད་ཅིང་རང་གི་དེ་ཉིད་མ་ལུས་ངོམ། །དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་སྙན་གྲགས་གདུགས་དཀར་བསིལ་ 








ཡབ་གསར་པས་ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས། །དེ་དག་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལྕུར་ལེན་པ། །སྙན་ངག་ལང་ཚོའི་རྒྱན་དུ་བོས་པ་བཞིན། །ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པ་དང་། །མཚན་མོརྒྱུ་བ་མུན་པར་བྱས་པ་སྙམ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་ 
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༤ཆ32༦༦5༦༦85/859/)9) 





ཁ་བའི་སྨན་ལྗོངས་ན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ནས། །ལག་པའི་འདབ་ཕྲེང་གཙུག་ན་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །རྟོགས་བརྗོད་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མངས་འདི་བསྒྲགས་སོ། །བྱུན་རྨོངས་གྲོང་པའི་མགལ་དུམ་ཚིག་ཕྲེང་གིས། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པར་ཅི་ཞིག་འོས། །སྡེབ་ལེགས་རྣམ་ཐར་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སྦྱིན་གྱིས་ལོང་། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བ་ ས་པའི་ངོ་བོ། ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ། གངས་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཟུར་ཕུད་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལན་བརྒྱར་ངལ་བསོ་བའི་པཏྩི་ཏ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར: དབང་ཕྱུག ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ་འདོད་དགུར་དབང་སྒྱུར་བའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་མངོན་སུམ་དུ་བསྟུན་ནས་གསུང་གིས་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་གྱི་མགོན་པོ། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛོའ་བཤེས། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མབློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེའི་ 
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༄༅། ྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིབློའི་ངོར་ཐ་མལ་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་དུས་འདིར་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ལ་དོན་ 
གཉིས་ཏེ། སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔར་མའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྟན་པ། ྐུ་སྐྱེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་ཁྱོད་འོག་མིན་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མངོན་བྱང་རྣམ་ལྔའི་རོལ་རྩེད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སླར་ཡང་སྔོ་ 
བསངས་དགའ་མས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ནོར་འཛིན་ཁྱོན་གྱི་འགྲོ་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །རང་རང་སྐལ་བར་འཚམ་པའི་སྣང་བརྙན་གྱིས། །འདུལ་བའི་གར་གྱི་མི་ངལ་འདི་ཡ་མཚན། །འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་མིན། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ །འཕྲུལ་དྲྭ་ 
བར་བས། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་དབུས་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ མགོན་པོ་ 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་བདེ་གཤེགས་ཁམས་པ་རྡོར་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲགས་ཤིང་། ལྷག་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་པ་འགའ་ལའང་གནམ་ཁའུ་ན་དེང་སང་ཕག་མོ་གྲུ་པ་བཞུགས་ཡོད་པས་མཇོལ་ཤོག་གསུང་ 
བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་མོ་ཞིག་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་དུ་རྩར་ཡོང་ཞིང་། ངེད་རང་ལ་དགེ་བའི་རྣམ་པ་ཡོང་དུས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་འབྱེད། ཅུང་ཟད་རྩུབ་པའི་དུས་མྱ་ 
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དནྲ་གི་ཆ་ལུགས་དང་རྣམ་པ་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་གསུང་བ་ལ། བདག་གིས་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞུས་པས། གང་འདྲ་ཡིན་ནམ་དབུས་སྨྱོན་པས་ངེད་རང་ཕགམོ་གྲུ་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་འདུག དེ་ལྟར་ན་དེ་དུས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་ 
བས་དོན་གྱི་ངེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་སྣང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་མཐོང་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྣང་ལ། དེས་ན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་བཤད་ཅིང་། འཕགས་ཡུལ་དུའང་ 
གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་རྗེ་འདི་པའང་དེ་དག་གི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་ 
ཕོ་པདྨ་གླིང་པས་ཀྱང་། རྗེ་འདི་ཉིད་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་བར་གྲགས་ཤིང་། ལྷོ་བྲག་སྨན་མདོའི་བྲག་ནས་བཏོན་པའི་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ཕྱག་ཕུར་ཀྱང་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། སྐུ་སྐྱེ་བ་འདིའི་གོང་མ་ནི་བྱང་ལ་ 
སྟོད་ཀྱི་བྱང་སྦུག་བྱ་བའི་དགོན་པའི་བླ་མ། ཕྱག་རྡོར་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གསར་རྙིང་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་ཉིད་གསུང་འབྱོན་མཁྱེན་ཙམ་ན་ལྷུག་པར་གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དག་པའི་གསལ་སྣང་དུ། །ཁྱོད་ཉིད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག །འོད་གསལ་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ལྭ་བ་པ། །བྱང་ཕྱོགས་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཕག་གྲུ་པ། །རྨད་བྱུང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཟློས་ 
གར་གྱིས། །བགྲང་ཡས་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་སྤྲོ་བར་ཤར། །དེ་མཐོང་ཞལ་གྱི་པད་དཀར་བཞད་པ་ལས། །ལུང་བསྟན་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ཅི་ཡང་སྐྱུགས། །རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་ཟེའུ་འབྲུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །གྲགས་སྙན་དྲེ་བཞོན་གསར་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ། །པདྨས་རྗེས་བཟུང་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་གཙོས། །པདྨའི་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཚན་མ་ཕུལ། །པདྨས་ལུང་སྟོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཞེས། །པདྨ་གླིང་པས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བ་རྣམས། ། ྐ 
བསྐྲུན་མཛད་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །ི་ཚེ་སྨྲ་འདི་བདག་བློའི་ཉེས་པར་ཟད། །འོན་ཀྱང་བློ་དམན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ལགས། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་འཇིག་དང་ལྭ་བའི་ནཱ་བཟའ་ཅན། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་བདེ་ ” 
གཤེགས་ཕག་གྲུ་པ། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་རི་སྦྲག་རྣལ་འབྱོར་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྗེའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཡིན། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ལྡན་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ཚུལ། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་བསྟེན་ནས་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་དཔྱད་ཚུལ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཤིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 





















































/༤8,155ཇུ།༦5692-855)25%/19) 


གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཚུལ། ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མངོན་དུ་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚ་བས་གདུངས་ལ་གདུགས་དཀར་བསིལ་ཡབ་དང་། །ཆགས་ལྡན་ 
གཞོན་ནུའི་ཡིད་ལ་སྨིན་ལེགས་བཞིན། །དམ་པའི་མཛད་པས་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་གྱི། །སྙིང་ལ་དགའ་བ་མི་སྟེར་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། རབ་ཏུ་དཀར་བའི་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་མཛེས་ 
པར་བསྐོར་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནེའུ་གསིང་དང་ལྗོན་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་གཙང་གི་ནོར་འཛིན་གྱི་གཞི་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེས་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལག་ན་པདྨས་ངེས་པར་སྐྱོང་བའི་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་ཆོས་གྲྭ་དང་འདབས་ཆགས་པ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དང་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས། གཙང་ཆུ་ 
སྒོའི་སྦུགས་རྡོ་རིང་བསམ་འགྲུབ་སྨོན་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །པད་དཀར་འཛིན་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་འཚོ་བའི། །ཀུ་མུད་གསར་པའི་འོད་ཆགས་ཁ་བའི་ལྗོངས། །འ: འི 

གནས་ཡིན། །འདའི་རིགས་ནི་བོདཀྱི་རྒྱལཔོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་སྤྲལ་མེས་དབོན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་མཐར་ཡུམ་བརྟན་དང་འོད་སྲུངས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་འོད་སྲུངསཀྱི་བརྒྱུད་པ། དཀྱིལ་མཁར་ལྷ་བཙུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 








ཆི་མེད་གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་མར་འཕོས་འདྲ་བ། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བསྟི་ 
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༄༅། །སྲས་གཉིས་བྱུང་བ་ནི་བཙད་པོ་ཇོ་ཁྲི་དང་། རྗེ་ཨ་ཀྲོའོ། །སྔ་མའི་སྲས་ར་སོགས་དཔོན་མགོན། ཕྱི་མའི་སྲས་དཔོན་ཇོ་མགོན། འདི་ལ་སྲས་ཁྲི་དཔོན་དབང་རྒྱལ་བྱུང་། དེ་ལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་བཞི་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་ཆེ་ 
ས་དཔལ་མགོན་རིན་ཆེན་པ། ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་རྟེན་སྐྱ་བོའི་དུས་ན་དཔའ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་འཇིག་རྟེན་ མེས་པོ་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་དོན་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས། གོ་ཧཱི་ལ་སོགས་པ་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ན་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་མཐའ་ཕྱིན་པ་ 


པ དང་། འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་སྣང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ས་ལམ་གྱི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅིང་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་མགུར་དུ་བཞེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ 


༄¬.>¢¬ཉའ :=2 


འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེའི་ཡབ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ནི་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། ས་སྐྱ་པའི་དབོན་ཆེན་དཔལ་འབུམ་བཟང་པོ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ། དྲུང་ཆེན་ཧོར་པ་དང་ཏའི་གུ་ཤྲི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལས། ཕྱི་ལྟར་ 





ན་ཧོར་པའི་སྲས་མོར་བྱེད་ཅིང་། དོན་ལ་རིག་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཏཱའི་གུ་ཤྲི་བའི་སྲས་མོ་བྱང་སེམས་དབང་ཆོག་རྒྱལ་མོའམ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མོར་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚན་དང་ལྡན་པ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས་ཤིང་ 












































དད་པ་དངགཏོང་བཞིཕུལད་ིནཔ་སེ་འཆིལ་རང་དབངཐབ་པའ་ལོརས་དང་ལྡནཔ་དེནི 


༄¬༽འ. 


རེ་འདིའི་ཕུམ་ 


་ཡིན་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བརྒྱད་བྱུང་བའི་ནང་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཕུ་བོ་བགྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་འདི་པ་ཡུམ་གྱི་ 


ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་མ་བལྟམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུམ་ཐོ་མདོག། ཐགས་ཤིང་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་དག་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་སོ། །རྒྱལ་དབང་རྣམ་ 
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འཕྲུལ་འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་ཞིག །སྨོན་ལམ་དག་པའི་འོད་གསལ་ལྷ་ལམ་ནས། །རྒྱལ་རིགས་མཐོན་པོའི་ནོར་འཛིན་རྩེར་བབས་ཏེ། །མཚན་ལྡན་དགའ་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཞུགས། །དེ་ཚེ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར། །ཡངས་ཤིང་ཟླ་དབང་ལྟ་ ཐྲ 
བུར་དཀར་མདངས་ཆགས། །དགའ་བདེའི་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིས་མྱོས་པ་ཡིས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོའི་ངང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་གྱུར། །དེ་ནས་ཡབ་ཞེ་གཉིས་པ། ཡུམ་སོ་གཉིས་པ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ 

སྐར་མ་ཁླ་ལ་བབ་པའི་དུས་སྦྱོར་བཟང་པའི་ཉིདྲོས་ལ་སྐུ་བལྟམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་ཅིངཏི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བོ་དག་གང་གི་ལྟས་ཡིན་ནམ་གླེང་བ་ན་ཕལ་ཆེར་དང་སར་རྡོ་རིང་པ་ལ་སྲས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འཁྲུངས་ཡོད་འདུག་པས་དེའི་ལྟས་ཡིན་པར་ངེས་སོ་ཞེ་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་བྱེད་ལ། དེར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བཙས་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 















































༄༅། །པས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། ཡབ་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་དུ་མཚན་གསོལ་འཁྲུངས་མ་ཐག་རྗེཉིད་ཀྱི་མེས་པོའི་ཞང་པོཞྭ་ལུ་པའི་སློབ་བརྒྱུད་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ 


པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བ་གསན་པར་མཛད་དོ། །ཆུ་མཚོའི་འཛིང་ནས་ཟླ་ཤེལ་གསར་པ་དང་། །ཤར་རིའི་ཕྲག་པར་ཉི་གཞོན་མཐོན་པ་ལྟར། །ཌཀིའི་མཁའ་ལས་ཡིད་འོང་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཅན་ 


༧ བཞིན་དུ་བལྟམས། །དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ཡི། །དེ་ཡི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ས་བོན་བཏབ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་དུ། །དང་པོའི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས། །དེ་དུས་སྐྱེ་རྒུ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་རྣམས། །ཡིད་ 
བེ འཕྲོག་དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །བལྟ་ཞིང་འདོད་དགུ་སྦྲང་རྩིས་ཚིམས་པ་ཡིས། །སྙན་པའི་དར་དེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོག་ལ་བརྩོན། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་འཆི་མེད་སྐྱེད་ཚལ་ནས། །ཡིད་སྲུབས་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཕྲེང་། །ཀི་ལ་ཤ་ཡི་རྡུལ་ བཱ 


དཀར་འཁྲིགས་པ་བཞིན། །གཞོན་ནུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར། །ཨེ་མ་ཟླ་ཤེལ་ལྷུན་པོའི་སྤོ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མིག་དཀྱུས་དང་། །སྦྲང་རྩི་འཛིན་པའི་རལ་ཁུར་གྱིས། །བརྒྱན་ན་འདི་དང་མཚུངས་པ་སྙམས། །དེ་ལྟར་གཞོན་ནུ་དེ་ནི་ 
མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང། སྔོན་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་རིང་ནས་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཛད་ 
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ཅིང་། དུལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། སྐུ་རྩེད་ཀྱི་རྣམ་པའང་ཆོས་འཆད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་དང་། ལན་ཅིག་གི་ཚེ་རྡོ་རིང་གི་གྲོག་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བྲོས་ 
ནས་ཡིབ་བཞུགས་པ་ལས། ཀུན་གྱིས་བཙོལ་བས་རྙེད་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། བདག་བཙུན་པ་ལ་འབྲོས་སྙམ་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། འདྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པའང་བརྡ་ཙམ་ཕུལ་བས་ཐོགས་མེད་དུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཁྱེན་པར་གྱུར་ 
ལ། སྐུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དུས་དེར་འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁྱིའི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ་དྲུང་དུ་བྱུང་བ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་སྐུ་སྲུང་བརྒྱབ་པས་རྒྱང་རིང་དུ་བྲོས་པའི་སྐད་ངན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་གིས་ཐོས་པས་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་བར་ 
གླེང་བ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ངེས་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །ཐ་མལ་མུ་ཅོར་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒན་པོའི་བློ་ཅན་དེ། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འདའ་བར་གྱུར། །ཤ་ནའི་ཐོལ་གྱིས་འོངས་པའི་གདུག་ཅན་ 
གདོན། །སྐུ་སྲུང་ཟོལ་གྱི་རབ་འབར་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པའི་ངུད་མོའི་སྒྲ། ྱི་རོལ་སྐྱེ་བོའི་རྣ་བར་ལྷང་ངེར་བསྒྲགས། །དགུང་ལོ་ལྔ་ཙམ་བཞེས་པའི་དུས། མགོན་པོ་གུར་ཞལ་གྱི་གཏོར་ཆོག་མ་བསླབས་པར་མགྱེན་ཅིང་། ཏི་ 
ཤུ་དགུ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་གཏོར་མ་དཔལ་འབར་དང་བཅས་པ་ས་སྐྱ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་བར་མཛད་པའི་ཚེའང་། ཆོས་སྐྱོང་འདི་ན་གསུང་བ་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་གཟིགས་པ་དང་། སྐབས་འགར་ཆོས་སྦྱོང་རྣམས་བྱོན་བྱུང་གསུང་བའི་ཚེ། ཟོག་འཚེག་པ་ 
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༄༅། །དང་། ཁང་པ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱང་ཆེ་བར་འབྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་ང་དང་པོ་ལ་སྟོད་བྱང་གི་བླ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡོན་ཏན་ནོར་རྫས་གྲྭ་པ་སོགས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་གསུང་བ་བྱུང་འདུག དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ 
ལྱ་ཆལ་བཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ཞིང་། མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་དབང་བསྐུར་ལུང་རྗེས་གནང་འགའ་གསན། བདག་ཅིས་ཀྱང་བཙུན་པ་ཞིག་བྱེད་ཞུས་ 


པས། ཁྱད་དེང་སང་རྡོ་རིང་པའི་བུ་གཅིག་པོ་ཡིན་པས་བཙུན་པ་བྱེད་རྒྱུ་མི་ཡོང་། རྗེས་སུ་སྤུན་ཟླ་འདྲ་བྱུང་བ་དང་བཙུན་པ་གྱིས། ས་སྐྱ་པའི་ལམ་འབྲས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལའང་ངའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་བ་སོགས་བུ་ 


གཅིག་པའི་མ་ལྟར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །མ་ལུས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དུར་སྦྲིག་བླ་གོས་འཆང་བའི་ཨེ་ཝཾ་པ། །བྱང་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་གྱིས། ། བཱ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་འདྲེན་པ་དེའི། །ཞབས་སེན་པདྨོ་གསར་པའི་ལན་ཚར་གྱིས། །ཁྱོད་གཙུག་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་རབ་བཅིངས་ནས། །དད་གུས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་། །མགོན་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །རབ་ 


དཀར་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ནས། །ལུང་བསྟན་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཁྱོད་བློའི་སྙིམ་པས་རབ་གསོལ་བས། །སྐལ་བཟང་ལང་ཚོ་ཅི་ཡང་བལྟམས། །དྲག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ལྟ་ཡི་མེ་ལོང་ནི། །ཕྲ་ཡང་རི་དྭགས་མཚན་མ་བཀྲ་བ་ལྟར། །གཞོན་ 
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ནུ་ཉིད་ནས་དེ་ཡི་ཐུགས་མཚོ་ལ། །ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བརྙན་བགྲང་ཡས་ཤར། །དེལྟར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཞིག་གི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ཐུགས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དུས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལ་ཕྱག་ཕྱི་བ་ཞིག་གིས་ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཤེགས་ 
རྟགས་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་བ་གསན་པས་ཐུགས་ཁྲལ་གྱིས་སྐས་ཁུང་ན་མར་ལྟུང་སྟེ་ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྣར་ཐང་བའི་མཁན་པོ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཐུགས་འཁྲིད་ཕྱོགས་བྱས་པས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པ་ཙམ་བྱུང་ཟེར་བའི་ 
གཞོན་ནུར་དད་གུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཅེས་ཐོས་སོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པའི་དུས་བསམ་འགྲུབ་རྩེར། སློབ་དཔོན་པདྨས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ །ལ་པའི་རྒྱལ་པོ་རིན་སྤུངས་ནོར་བུ་ 
བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་རྟེན་འབུལ་བ་སོགས་མཛད་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བྱུང་། ཉཕྱིས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་རག་གིས་བཀང་བ་ཞིག་གནང་ནས་འཐུང་གསུང་བ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་འ ན་ཚོད་གཞོན་པས་བཟི་ཡོང་ཞུས་ 
པས། མི་འོང་འདི་ལ་ངེད་རིན་སྤུངས་པའི་མི་དྲག་པ་རང་ཞིག་རེ་བ་ཡིན་ཕུག་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་ཉེན་ཡོད་གསུང་བས། ལྷག་མ་ལུས་པར་བཞེས་ནས་ཀ་པཱ་ལ་དབུ་ལ་བཀབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུང་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་བཟྲི་ 
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༄༅། །བའི་རྣམ་པའང་ཡེ་མ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་སྐྱོང་དེཉིད་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལོ་དྲུག་ཙམ་ཕྱགས་ཕྱི་མཐེལ་བཞུགས་མཛད། གསོལ་དཔོན་གྱི་ཁུར་བཞེས། སྐུ་རེགས་འཆིང་བ་ 
ཚུན་གྱི་བསླབ་དོན་རང་གི་རིགས་སྲས་ལས་ཀྱང་ཐུགས་བཅྩེ་བ་ལྟ་བུས་སྐྱོང་བ་མཛད་དོ། །མྨ་ཁྲི་བཙན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ས་སྐྱོང་གིས། །ལུང་བསྟན་ལོག་རྟོག་འགའ་ཞིག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཁྱིམ་གྱིསྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས། །ཨིནྡྲ་བྷ་ཏའི 
རྣམ་ཐར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐྱངས། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་རྡོ་རིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྗེ་ངོར་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་རང་སྲིད་བདེ་བར་སྐྱོང་ཞིང་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཞིས་ཀ་ནས་ནང་སོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བས་བཀའ་ལུང་སྔ་ 

ཕྱིར ངེད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤང་བླང་ཕྱེད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ལྡན་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུང་བའི་ནན་ཏན་དང་། དེ་མཐུན་ནང་སོ་གཙང་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཕེབས་པས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུུ་ བྱ 
ཕེབས། ནང་སོའི་བཀའ་གྲོས་སྙན་འདེབས་སྣེ་སྡོང་གི་ཀ་བཞི་དགོན་གསར་བྱི་དཔོན་ཚབ་སོགས་ཁུར་ལས་ཆེ་བར་བཞེས་ཤིང། ཕག་གྲུ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གི་བར་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེང་སང་གི་སྡེ་དཔོན་དུ་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གོ་ལྡོག་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་ལྟུར་ལེན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡ་རབས་རྣམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། སྙོམས་ཆུང་རྣམས་ཆེད་དུ་མགོ་ 



























































འདོན། ཕ་རོལ་གྱི་མ་རབས་རློམ་སེམས་ཅན་རྣམས་གཏམ་གྱི་ང་རོ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ྱི་སྡ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། _གཞིས་ཀ་རྣམས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་སེམས་ཅནགྱི་སྲོག་སྐྱོབ་ཅིང་། མི་ནག་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་ལ་མི་འབབ་པའི་ཞུ་བ་དོ་དམ་རྐང་ལེན་མཛད། གསུང་ལས་ཀྱང་བ་མི་བསོད་ནམས་ཅན་རང་ཡིན། སེ་སྡོང་པ་དང་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་པའི་ཁུར་དེ་ཙམ་ཁུར་ཀྱང་མི་ 
གསོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་བརྡུང་པ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མ་མྱོང་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངས་གང་ཟེར་ལ་ཉན་པ་ཁོ་ན་བྱུང་གསུང་། དུས་ཕྱིས་སྡེཔདནཡོདརྡོ་རྗེ་པས་ཁྱེད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ངེད་ལ་ལུགས་བཉིས་ཀྱི་སྙན་བསྐུལ་ཚིགས་བཅད་ཙམ་རེ་དགོས་གསུངས་ 
པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྩ་བ་གཞུང་ཕྱི་ཐག་དང་ཁྲེལ་ངོ་ཚ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བསམ་པ་བཟང་བ་ཡིན་གསུང་བ་གནང་ཞིང་། མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་གོམས་ཤིང་། རླབས་པོ་ཆེའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྲུན་པའི་མཐུས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས་མངའ་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུག་པ་དང་། མུ་གེ་དང་ཡམས་ནད་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ 
དག་གིས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་དུས་སུ་ཕབ་སྟེ་ལོ་ཏོག་དང་འབྲུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་། སྐྱ་རྒུ་རྣམས་བདེ་ཞིང་དལ་བར་རྒྱུ་བས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་དུ་གྱུར། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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ཟོ 


༄༅། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་གུར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས། མདོར་ན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ཏོ། །རང་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིརོལ་ཏུརྱལསྲིད་ཀྱིཁ་ལོ་སྒྱུར་གྱང་ནང་དུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་བསྟེན་ནས་དེ་དག་གི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་ཐུགས་ཚིམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 


ཀྐ ལྟར་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའི་གཞོན་ནུ་ཡིས། །མིག་འཁྲུལ་ལས་བྱུང་དགའ་མར་རྩེ་བ་ལྟར། །སྲིད་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མས་དབེན་གྱུར་ཀྱང་། །སྲིད་འདིར་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གར་གྱིས་རོལ། །གང་ཞིག་འཕོངས་པའི་རལ་པའི་ཐུར་ཕུད་ཀྱིས། །ཞབས་སེན་ཟླ་ 
° དབང་གསར་པར་བཏུད་གྱུར་ཀྱང་། །འབུམ་ཕྲག་ཁྲལ་གྱི་མུན་པས་གཙེས་པ་དང་། །ལུས་སྲོག་མནར་བའི་ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་དག །ཐུགས་རྗེ་འོད་རིས་དཀར་པོའི་ཟེར་བརྒྱ་ཡིས། །བྱུགས་པའི་མོད་ལ་དགའ་བདེའི་ག་པུར་གྱིས། །གཟེགས་མས་ 


སྙིང་གི་ཚ་གདུང་མཐར་བྱས་ཏེ། །སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྲིད་ན་གཡོ། །ཨེ་མ་ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཡིད་འོང་ནས། །རིགས་ལྡན་དབང་པོ་ཕྱོགས་འདིར་དུས་ཀྱི་འོངས་སམ་སྙམ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པས་སྔོན་བྱོན་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས། །སྐྱེངས་ 
ལྡནཞི་བའི་དཔྱིངས་སུ་གཟིམས་ནས་བཏང་སྙོམས་བཞུགས། ཕྱི་རུ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །ནང་དུ་རིམ་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོར་སོན། །ཁྱོདཀི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཨིནྡྲ་བྷཱཏིརྡོརྗེའི་ཞིང་དུ་བྲོས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ 
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ཨཱོི་ཡ་ན་ཡི། །ཡིད་འོང་ལགའགྲོ་ཕོ་མོ་མཁའ་ལ་སྤྱོད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གླེགས་བཟ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུས་བདག་གིར་མཛད་པ་སྙམ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བས་བསྐོར་བའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །རིགས་རུས་ 
ཆོ་འབྲང་ལྡན་པར་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཕོས་ལུང་བསྟན་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཕྱིམ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བསྒྱང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡིས། །ཚུལ་གྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་བཟུང་བའི་རྣམ་ཐར་ལགས། །གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པ མཐར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་སྔ་མོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་འདུན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བར་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོའང་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉིད་དུ་དགོངས། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁློད་ 
ནའང་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་ཉིད་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་མཁྱེན་ནས་རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཞེད་པའི་ཚེ། ནུབ་གཅིག་གི་དུས་མནལ་དང་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་གསལ་གནང་དུ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བླ་བྲང་ནང་དུ་ 
ཕེབས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་མཇལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གང་ན་བཞུགས་ཞུས་པས་གཡབས་ཆེན་ན་བཞུགས་གསུང་། དེརྡ་རྗེ་འདིས་ཕེབས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་དབུ་སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཙུན་པ་བྱེད་རན་གསུངས་ཐེན་ཐེན་པ་ 
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ཅེ 











རླ 


ཿ ༄༅། །འགའ་མཛད་བྱུང་བས། མནལ་སད་ནས་ཀྱང་དབུ་སྐྲ་ཚ་ཟེང་ངེ་བ་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ལྟར་ལྟོས་མེད་དུ་དོར་ནས་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་ 

རང་ཉིད་བཀའ་བཞིན་ལྕུར་ལེན་པའི་འཁོར་གཅིག་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་བའི་སྤྱན་སྔར་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
¡ བར་མཛད་དེ། མཚན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མབློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་རུང་ངམ་ནག་ཟ་བའི་རི་སུལ་གྱི། །སྦྲུལ་གདུག་མཆིལ་མས་སྦགས་པའི་ཚང་ཚིང་བཞིན། །ཉེས་བར་རྐྱའི་ 
རཱ འབྱུང་གནས་ཁྱིམ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་ཆགས་པའི་སྐབས་མེད་པར། །སྔོན་ཚེ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་འདྲེན་པ་དེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། །རབ་དམར་རབ་མཛེས་བླ་གོས་དུ་ཀུ་ལས། །ཡིད་འཕྲོག་ཡིད་ ” 
ཀྱི་འཛིན་མ་ཁེབས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཚུལ་ནི། སྔ་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་བདག་ཆེན་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཐུགས་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་ཞུ་བ་ 


དང་། ཞར་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་མཇལ་ཞིང་སྨན་གྲོང་རྡོ་རྗེ་པ་ནང་སོ་མཚོ་སྐྱེས་པའི་བླ་སྨན་དུ་འབོད་པ་སོགས་ལ་ཕེབས་ཏེ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ལེགས་པར་མཇལ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཀྱང་ཅི་རིགས་གསན། ཕྱིར་ཕེབས་ཁར་དེང་ 
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སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་སོང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་འདུག་པས། ཞབས་དྲུང་ནས་སྔར་བཞིན་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཁུར་ཆེ་བ་ཅིས་ཀྱང་བཞེས་དགོས་ཤིང་བདག་ཀྱང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཤིག་བསྒྲུབ་པའི་མཁན་པོ་ཞུ་ཞིང་། སྐུ་འདུན་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ལོ་འཁོར་མར་གྲགས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཡོད་འདུག་པས། དེ་སོགས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་སྐྱོང་དགོས་ཞུ་བའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བས། ནང་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་དེང་སང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཆློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསམ་དགོས་ཟེར་མཁན་དཀའ་བ་འདུག ཁྱེད་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་པའི་ 
དབྱིངས་ཆེ་ས་རང་ན་ཕེབས་འདུག་པས་མ་ཐུབ་པ་ཡོང་ངམ། འབྱོན་ཐུབ་པ་ཤར་ན་ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གསུང་བ་ལྟར། ཅིས་ཀྱང་བྱགིད་གསུང་བའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་ཕེབས་པ་བཞིན་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་ཐུགས་དྲངས་ཤིང་བརྩོན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ བྱ 
ནས་ངང་པ་པདྨའི་མཚོ་ལ་སྙིག་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་ཕེབས་ཏེ། མཁན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ངུར་སྨིག་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེཉིད་ 





དང་། སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེས་གང་གི་མགྲིན་པར་བརྒྱན་པའི་བཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ལྷ་བཙུན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསངས་ཏེ་སྟོན་པ། གྲིབ་ཚོད་པ། ཁ་བསྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྙེན་ 












































དང་ 


ཆེ 








༄༅། །པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བར་ཐམས་ཅད་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་ 
གཅེས་པར་བསྲུང་བ་དང་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདའ་བའི་གོ་སྐབས་མི་མངའ། ལྷག་པར་ལོ་གྲངས་མང་པོའི་བར་དུ་སྡོར་དཀར་ཁོ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གདན་གཅིག་པའི་བརྟུལ་བཞུགས་ལ་གནས་པར་མཛད་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིདྲི་ 
བཟང་པོའི་ངད་ལྡང་བས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གཟིམས་ཁང་ཁྱབ་ཅིང་། དྲུང་ན་འཁོད་པ་དགཀྱང་ཁམས་དྭངས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་མ་ལ་ཡ་ཡི་སྨོ། །བག་ཡོད་ཧ་རི་ཙནྡན་རྒྱས་པའི་ནགས། །ཡིད་ 


འཕྲོག་ག་ཕུར་གསར་པའི་ངད་ལྡང་བ། །སྔོན་མེད་ཚལ་འདི་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་གྲུབ། །ཨེ་མ་ཁྱོད་སྐའེ་མ་ཕམ་མཚོ། །བླ་གོས་སིནྡྲ་གསར་པ་ཡིས། །བགོས་པའི་ལི་ཁྲིའི་མདངས་འོད་ཀྱིས། །ཐུན་མཚམས་སྤིན་ལ་ཅོ་འདྲི་བྱས། །དེ་ཚེ་དགྲག་ ˆ 


.2 5༣57 = 


བཅོམ་ཉེ་བར་འཁོར། །སྐྱེངས་པས་ཞི་བའི་ཐོལ་གྱིས་བཞུད། །ཡང་ན་པར་ཆེན་ཡོན་ཏན་འོད། །བྱང་ 'ཕྱོགས་འདིར་ཞུགས་སམ་ཅི། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
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ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཚར་གཅིག ཚེ་དཔག་མེད་ཛེ་ཏཱ་རིའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
དགུའི་དབང་། གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ལུགས་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་ཚེ་དབང་། ཕྱག་ན་རྡ་རྗེ་ཨཱ་ཛརའི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་། གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕུམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཚར་འགའ་གསན་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཐབ་དོན་སྙན་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བང་མཛོད། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཕུལ། མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ནས། ཟབ་དོན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཤིང་། , མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། གྲྭ་ཐང་དུ་རབ་བྱུང་མཛད་འཕྲལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་ 
དམ་པར་བཞུགས་པའི་དུས། ནུབ་མང་པོའི་བར་མནལ་ལམ་གྱི་གསལ་སྣང་དུ་མི་ནག་དང་ཁྱི་ནག་གཡག་ནག་སོགས་མང་པོའོངས་ཏེ། ཁྱོད་ས་སྐྱ་ལ་རྒྱུག་མི་འགྲོ་ན་བརྡུང་བ་ཡིན་གསོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རེས་འགའ་ཁྱེད་མི་འགྲོ་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་ 
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ཕྱུང 


ཌེ 








༄༅། །ཟེར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ནས་ས་སྐྱ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་འགྲོ་བ་སོགས་ཆོའཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱགས་ཕྱི་བ་དེ་ལའང་བྱུང་ནས། ཁོ་ན་རེ་ད་ཅིས་ཀྱང་ས་སྐྱ་ལ་བྱོན་པ་ 
དྲག མི་འབྱོན་ན་ངས་ཕྱགས་ཕྱི་ལ་སྡོད་མི་ནུས་པར་འདུག་ཐེར་བ་ཞུས། དེ་ནས་གློ་བུར་དུ་ཆས་རྡོ་རིང་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས། བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ། ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་འཁོར་ 


གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཕུལ། བདག་ཉིད་བྱ་བྲལ་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་གཏད། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། རྗེའི་གསུང་ནས་དེང་སང་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཞིག་འཛུགས་པ་ཡོད་པས་འདི་གསན། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྔ་སོར་གསུང་ 


བའི་ཆོས་རྣམསའོང་བར་བྱེད་གསུང་བ་ལྟར་གསུང་ངག་ཚོགས་བཤད་ཚར་གཅིག་ཐོག་མར་གསན། དེ་རྗེས་ཕྱགས་ཕྱིར་མཐིལ་བཞུགས་མཛད། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྒྲུབ་པའི་ཁུར་བཞེས། ཇི་ལྟར་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་པ་ལྟར། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྕུར་མཛད་པས། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལ་ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་བོ་ །ཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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༡82༦ 
ཛཿ 





ཕོས་གཞན་ལ་ཆེར་མ་གནང་བའི་གདམས་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་འཁྲིད་དུ་གསན། དེ་ཡང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་། བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་། དེའི་སྤིཌྷ་རའི་བྱིན་རླབས། ལམ་དུས་ཀྱི་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། བརྡ་དོན་གསལ་བའི་འཁྲིད་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ཚེར་གསུམ་ཁུག་པ། བརྡ་གཅིག་ 
བརྒྱུད། ལམ་སྦས་བཤད། གསང་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་ཡན་ཆད་ཚང་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གསུང་ངག་གླེགས་བམ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡི་གེ རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
ཡི་གེ་སོགས་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་གང་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གྱི་ཕག་ལེནྲ་ཀང་དེང་སང་གི་ལམ་འབྲས་པར་ཁས་འཆེ་བའི་མཁས་རློམ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་དེ་དག་གི་རྣ་བའི་ལམ་ཙམ་དུའང་ 
ཐོས་པར་དཀའ་བའི་ཟབ་གནད། དབང་བསྐུར་བའང་ཚིག་རིསཀྱི་བཤར་སྦྱང་ཙམ་མིན་པར། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་པས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ངེས། ལྷག་པར་རྒྱུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོརྒ་རྒྱས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡི་གེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་མ་ནུབ་པ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་ན་ཡམས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་གསུམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་པ་ལ་རིག་ཐོག་ཏུ་བདར་ཤ་ཆོད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
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༄༅། །རྐང་ཚུགས་པ། ལམ་སོགས་ཏི་ཤུ་ཚང་མའི་འཁྲིད། ཞར་བྱུང་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་དེ་དག་གི་ཚོད་འཛིན་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ། དབང་བཞི་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། དེ་ཉིད་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གི་ངང་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པ། མདོར་ན་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་སོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ལག་འཁྲིད། ཉམས་འཕྲིད། ཆིག་འཁྲིད་སྐབས་སུ་གང་བབ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྡོ་ 
རྗེའ་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་གི་བཤད་པའང་ལུང་ཙམ་གྱི་ཟོལ་ཐོག་མིན་པར་ཐུགས་ཐོག་ནས་འབྲུ་ནོན་འབྲེལ་ཆགས་དཀའ་གནད་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ཆེས་ཆེར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ནའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་ 
འགྲིག་སྟེ། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ། ལྷ་བརྒྱད། ལས་མགོན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ 
གི་རྗེས་གནང་སོགས་དང་། དེ་དག་གྱི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་མགོན་པོད་མེ་འབར་མར་གྲགས་པའི་ལུང་། དེར་མ་ཐུས་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཡིག་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མང་པོའི་ལུང་། ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་འཁྲིད་ཞལ་ 
ཤེས། ནང་སྒྲབ་ཐུན་མོང་བ་ཡར་ཀླུངས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བ། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད་རྣམས་ཐུགས་མྱོང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་གསན་ཅིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་མཛད། མདོར་ན་བདག་ཆེན་ 
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འཇམ་དབངས་ཆེན་པོས་བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག་པ། བར་སྡིངས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་ལ་གསན་པའི་མན་ངག་མཐའ་དག་དང་། རྫེ་ངོར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་གསན་པ་སོགས་ 
བུམ་པ་གང་བྱོ་ཞུས། ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་ཐུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་ཞལ་ཤེས་ལག་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསེར་ཆོས་དམར་པོ་ 
སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། ཡི་གེའི་ལུང་མཐའ་དག་སོ་སོའི་ཞལ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ལག་འཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་གསན། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་། ཡིག་ལུང་། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ 
དང་། བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། ཡིག་ལུང་སོགས། མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་སྲུ་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ནས། མགོན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མན་ངག་འདི་རྣམས་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་ངེད: ་བར་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། ད་དུང་ཀྱང་གདུང་བརྒྱུད་ཞིག་ལ་སྤེལ་བའི་འདུན་པ་བྱས། བདག་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ས་སྐྱར་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ནའང་། གནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
བྱུང་བ་སོགས་ཁྱེད་རང་གི་བསོད་ནམས་སུ་འདུག ད་ཁྱོད་ལས་གཞན་འོས་མི་འདུག་གསུང་ནས་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཆུ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འོངས་བཤེས་གཉེན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །མཁས་ 
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༄༅། །གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །མངོན་པར་མཆོད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །གང་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ྱོད་ཐུགས་གཉིས་འབུང་རབ་དྲངས་ཤིང་། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི། །བདག་ 
པོར་འོས་པས་ཡང་ཡང་བསྐུལ། །དེ་ཚེ་དཔྱིདྱ་ཀྱིཉི་གཞོན་སྦྲང་ཆང་གིས། །མྱོས་པས་འགྲམ་པའི་རྔུལ་ཆུ་ནག་པོའི་རྒྱུན། །གཟེགས་ལྡན་གླང་ཆེན་པད་མཚོར་བསྙེགས་པ་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་བྱོན། །དེར་ནི་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་ 
དམར་འཁྲིགས་པའི་གཞིར། །ཉི་ཟེར་བྱེ་བས་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པ་ལྟའི། །དུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་མཁས་མང་བྱེ་བ་བརྒྱའི། །ཅོད་པར་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་པའི། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ངུར་སྤྲིག་འཆང་བའི་དཔལ། །བྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་ 
པོས་སྒྱུ་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོབླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཁམས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི། །ཞལ་གྱི་ཟླ་དབང་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟིགས་པའི་མོད་ལ་གཟུང་འཛིན་པདྨ་ཟུམ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཀུ་མུད་འཛུམ་ 
དཀར་གྱིས། །རབ་དགའི་ཏིང་འཛིན་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། །ས་སྲུངས་ཅན་གྱི་བ་གམ་ཆེར་མཐོ་བའི། །ཆུ་འཛིན་རོལ་བའི་ཁང་བཟང་མཐོན་པོའི་རྩེར། །དབྱར་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་མྱོས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །ནགས་ཀྱི་མཛེས་པའི་སྙིང་ལ་དགའ་སྟོན་ 
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བཞིན། །ཟབ་ཡངས་ལི་ཤིའི་འཁྲི་ཤིང་ལཱིང་ཁང་ནས། །ངག་དཔང་ཡོངས་འཛིན་ལྟ་མོའི་བཀའ་ཡིག་གི །ལེགས་བཤད་རྒྱུད་མང་སྔོན་པོ་སྒྲེང་བའི་སྒྲ། །སྐལ་བཟང་སྙན་གྱི་ཨུཏྤལ་རྩེར་ཕྱོགས་པས། །རྣམ་དཔྱོད་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྒྱ་ཆེན་ 
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ལུང་གི་རྦ་རླབས་གཡོ། །རྨད་བྱུང་རྟོགས་པའི་ནོར་བུས་གཏམས། །གྲགས་དཀར་རི་བོའི་མཚམས་ལས་བརྒལ། །དེ་ལྟར་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ༼ཁྱོད་བློ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་དུ་ཐིམས་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སོ་རངྫ་རུ། ། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཟོལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ལྭ་ཕྲག་དོག་དེང་དུས་མཁས་ཆློམ་བརྒྱ། །གསུང་ངག་འཆད་པའི་ཐོལ་གྱི་མཐོན་པོའི་ཁྲིར། །འཛེགས་ནས་རང་གི་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྟོན། །དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་བཞད་གད་འདི་ངོ་མཚར། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཤཱ་རིའི་བུ་ཉིད། རྒྱ་བོད་དུ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་མཐར། དུས་འདིར་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱིལྡངསསྲརྡོ་རེ་ཐག་པའི་བསྟན་པ་རིན་ོ་ཆེ་སྤེལ་བ་ལ་བསམ་བཞིན་དུསྐུསྐྱེ་བ 
བཞེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་ཆེན་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། པ་རྒྱད་ི་གཙོ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཕགས་ལུགས་གྱི་དབང་། རིམ་ལྔ་དམར་འཁྲིད། ནུག་འཁྲིད། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ལུང་། བཤད་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔ་དང་། བཅུ་གསུམ་མའི་ཆོས་སྐོར་དུ་མ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར། མརྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྐོར། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ། ཀིརྡོརྗ་མཚོ་ 


སྐྱེས་ལུགས། མི་ཏྲི་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐོར། ཕག་མོའི་གཞུང་དྲུག་གི་སྐོར་ལ་སོགས་དུ་མ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་འཁྲིད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 








146 






































ཁཿ 








༄༅། །ཡི་གེའི་ལུང་སོགས་ཆ་ཚང་། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་དབང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། དེའི་ཚེ་ཁྲིད་ཡིག་ལུང་དང་བཅས་པ། དམར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། འཁྲིད་ 
དངོས། ཡིག་སྐོར་དང་བཅས་པ། སྒོ་དྲུག་གཟུངས་མཆོག་གི་དབང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་རྒྱས་འབྲིང་བ ས་གསུམ་གྱི་དབང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དབང་། སེང་གདོང་མ། སྨེ་བརྩེགས། རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྗེས་ 
གནང་། ཡིག་ལུང་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག སེམས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག སུ་ཁ་ཆོས་དྲུག སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲིད་མང་པོ། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་། བྱིན་རླབས་ 
ཡིག་ལུང་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསན་པར་མཛད་དོ། །མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ཤཱ་རིའི་བུ། །མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེར་མཚན་གསོལ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས། །མཁྱེན་ཅིང་གསན་པའི་ཐབ་དོན་གངྒུའི་རྒྱུན། །མཁྱེན་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་ 
ཞུགས་པར་གྱུར། །གཞན་ཡང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དངོས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ། མཁས་པའི་མཁས་པ་སྣར་ཐང་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངའ་རིས་ཁོ་ཆར་བ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གནད་དོན་རིག་པའི་ 
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མཁས་གྲུབ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་པའི་པཏྫི་ཏ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེངྒེ། ཟབ་དོན་དུ་མའི་གཏེར་མཛོད་དྲིན་ཅན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་པ། ྡ་རྗེཐེག་པའི་རྒྱུད་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྲད་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པ་ 
དང་། ཡ་མ་ལག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་སྟེ་མཁས་པ་རྣམ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ། རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གདན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས། ། ཡ་མ་བད་ལྡན་རཀྤད་ 
ཀྱི་གདན་ས་ལ་བཞུགས་ནས་བདེ་ཀྱེའི་སྙན་བརྒྱུད་སྨྲ་བ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པ། མཁས་པའི་དབང་པོ་རྐྱང་འདུར་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་དམ་པ་དེ་དག་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བདག་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང། བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ། གདུང་བརྒྱུད་ཞལ་ངོ་རྣམ་པ་བཞི། གཞན་ཡང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་རོང་རི་ལུང་སྦྱག་པ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་དགུང་ལོ་ 
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༄༅། །བརྒྱ་དང་དྲུག་བཞེས་པ། གཙང་རོང་བྱམས་ཆེན་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀར་ཤུཀྱ་གྲགས། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡར་ཀླུངས་དཔལ་འབར་བ་འདུས་པ་དང་པོ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་གྲྭ་ཐང་བ་མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཉིད་ཞྭ་ལུ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ཀླུངས་སྤྲལ་སྐུ་ལུང་པ་ཆོས་རྗེ་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་དཔལ་བ། རྩེས་དང་དགེ་འཕེལ་བ་ 
རིག་འཛིན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། རྩེས་དང་སྨན་ཚུལ་ཁང་པ་བ་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་དར་བ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་བཞེས་པ། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཤར་དྭགས་པོའི་པཉྱི་ཏ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཏའི་གུ་ཤྲི་བ། ཆོས་ 


རྗེ་ལྟུན་གྲུབ་མཆོག་པ། སྨན་ལུང་ཆོས་རྗེ། ཐེལ་བྲག་གླེ་བམཁན་ཆེན་ལྟུན་སྡེ་རབ་འབྱམས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཿ 
ཁྲིམས་བཟང་པོ། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ། སྤྱན་སྔ་བློ་རྒྱམ་པ། ཆོས་རྗེ་མཁས་བཙུན་པ། གཙང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ལྟེའུ་རི་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 


བསོད་རྒྱལ་པ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱམཚོ་བ། སྔོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། སློབ་དཔོན་དཔལ་རིན་པ། བླ་མ་ཚུལ་ 
པོ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྙུག་ལ་ 
པར་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། སློབ་དཔོན་ལྷ་བཙུན་པ་རྣམས་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཆེན་བཤེས་གཉེན་པ། ཆོས་རྗེ་བཀའ་བཞི་པ། དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་པ་རྣམས་ 
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དང་། ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པ། ཚོགས་ཆེན་མོའི་མཁན་ཆེན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ། བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ་བཟང་པོ་ཤེས་རབ་པ། མཁན་ཆེན་ལེགས་རིན་པ། འཕགས་མཆོག་ཆོས་རྗེ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གདན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། གངས་རིའི་ཁློད་ཀྱིཀ བ་བརྒྱུད་འཛིན་ 
པའི་དབང་པོ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་སྦྲུལ་པཞྭ་དམར་ཅོད་པར་འཛིན་པ་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དྲི་མེད་དཔལ་ཡེ་ཤེས། སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ རྣལ་འབྱོར་གྱི་ - 
དབང་ཕྱུག་ཤངས་བུར་ཁང་པ་ཕ་རྒོད་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཕྱག་ཆེན་བདུད་རྩིའི་མྱོས་པ་ཐེལ་བྲག་ཅོག་པ་རྗེ་བཙུན་རཏྣ་བྷ་དྲ། བདེ་ཆེན་པོ་ཉའི་ལམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་གི་ས་བགྲོད་པ་མོན་རྫོང་རས་ཆེན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲི་བྱང་ཆུབ་སྡིངས་པ་རྟོགས་ 
ལྡན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ལམ་གྱིས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་ཅིང་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པརཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་ 


ཀ་ཐོག་པ་བཞག་བླ་ཡེ་ཤེས་འབུམ་པ། སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་རྨོག་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། ཨྱོན་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 









































༄༅། 


པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་མཛད་དེ། 


།ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། ལས་བཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྗེ་གནམ་སྡིངས་པ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མཁའ་རེག་བོན་དྲུག་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
གྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ག་ཟི་ཀུན་སྤངས་པ། ྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་སྤྲལ་རྗེ་བཙུན་མཚན་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་ 


༩༣༨5. 


༡༨. 


གཙོ་བོར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིླ་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ཇི་སྙེད་ 
པ། མར་འགོས་རྣམ་པ་གཉིས་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གཉན་ལོ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། རྭ་སྐྱོ་ཞང་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོའི་ཆོས་ 


༢༡༠ ར་འཚ 


སྐོར། དཔྱལ་ལོ་ཆག་ལོ་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ཆོས་སྐོར། ཤཾ་བྷ་ལའི་བཤད་སྲོལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྐོར་སོགས། མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བྱིན་རླབས། རྒྱད་ལུང་མན་ 
ངག ཕྱག་ལེན་གྱི་མཐའ་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བསམ་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ནོད་པར་མཛད། ཡང་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་དང་། མི་ཏྲིའི་ཐུགས་བཅུད་རྗེ་མར་པས་བོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ 
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སྐོར། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་གུ་མ་དང་། སུ་ཀ་མ་སིདྡྷིའི་གདམས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤངས་པ་དུ་གུ་པ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྲགས་པས་བོད་ཡུལ་དུ་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ 
ཉིད་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་བཞི་ཆོས་གསུམ་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སོགས་བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། གྲུབ་ཆེན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། བོད་ཡུལ་གྱི་རང་བྱུང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་གཅིག་ལབས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་ཆོས་ 
སྐོར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་མང་པོ་སོགས། མདོར་ན་འཕགས་ཡུལ་ནས་འགྱུར་རོ་ཅོག བོད་ཡུལ་ན་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་གསན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་འདོགས་མཐའ་དག་ཆོད་པར་མཛད་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ལམ་ཇི་སྙེད་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞུགས་པ་ནི་དུས་འདིར་རྗེ་འདི་བས་ལྷག་པར་ལྟ་ཞོག་མཉམ་པ་ཙམ་ཡང་ཕའི་སྟེང་ན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པས། སློབ་མ་ཡང་སློབ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐལ་བ་བཟང་བར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག དེ་དག་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེ་མང་བའི་འཇིགས་པས་ཞིབ་པར་མ་བྲིས། དོན་དུ་གཉེར་བའི་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་རྗེ་བླ་མའི་གསན་ཡིག་ཐོར་བུ་དུམ་བུ་མང་པོར་གནས་པ་དང་། ཞབས་འབྲིང་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་ 
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ཛིར 





༄༅། །ཞལ་སློབ་དག་གི་གསུང་ལས་ཉན་པས་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟུང་གིས་ལྷག་པའི་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་བདུན། །ལྷག་པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གསུམ། །གཅིག་པུ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ས་ 
སྐྱ་པ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའི་མཐུས། །འཕགས་ཡུལ་མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །རྒྱད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་བརྒྱ། །སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་གཟེགས་མ་འཐོར་བཞིན་དུ། །བྱོད་ཐུགས་རྒྱ་མཚོའི་ལྗོངས་སུ་དལ་གྱིས་ 
ཞུགས། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །རྣམ་དཔྱོད་གཟིངས་ཆེན་རོལ་པའི་ཁ་ལོ་པ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སོན་པའི་དེད་དཔོན་སྔོན་མེད་འདེ་ཡ་མཚན། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཚོལ་རྟག་ཏུ་ངུ་། །ནོར་ 
བཟང་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་བསྒྲུབ་ལྟར། །མཁས་ཁྱོད་མཁས་པའི་བཤེས་གཉེན་མང་བསྟེན་ནས། །ཟབ་ལམ་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩིའི་གཏེར་དུ་གྱུར། །རབ་ཡངས་རྣམ་དཔྱོད་པདྨའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཡོངས་འཛིན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་འཛུམ་དཀར་ལམ། ། 


> 


ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་འོད་ཕྲེང་ཆེར་སྤྲོས་པས། །ལུང་རྟོགས་སྦྱང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་བཞད་པར་གྱུར། །བློ་ཆུང་ཕྱོགས་རེའི་ཁྲོན་པས་སེམས་ཁེངས་པའི། །ང་རྒྱལ་མངོན་རློམ་རུས་པའི་གོས་ཅན་དག །ཐོས་པྱ་ར་མཚོའི་ཕ་མཐའ་འདི་མཐོང་ཚེ། ། 





སྙིང་ལ་བཟོད་མེད་ཟུག་རྔུ་མ་བྱིན་ནམ། །དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་འབྱུང་བ་ཟབ་མོའི་ལམ། །སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆེན་འདི་མྱངས་ཚེ། །ཐུན་མོང་ཙམ་གྱིས་རང་མགོ་བསྐོར་བ་དག །ཡུན་རིང་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་མ་འཁྱམས་སམ། །མཁས་མིན་ 
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མཁས་པས་ཁྲེལ་ན་བླུན་པོ་འགའ། །མཁས་མཆོག་འདི་ཉིད་མཁས་པ་མིན་ནོ་ཞེས། །ཕྲག་དོག་ཚིག་གི་ཕྲ་མ་ལྟུར་ལེན་པ། །སྐལ་ངན་དེ་དག་སྐལ་བརྒྱར་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །ཨེ་མ་ཡབ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གཙོ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་སྒྱུར་ 
བ་ལ། །བདག་ལྟའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་ཅི་ཞིག་ནུས། །དེ་བས་རང་སེམས་བླ་མའི་རང་ཞལ་ལྟོས། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་བསྟེན། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཚུད། །གངས་ཅན་ 
མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་སོན། །དང་པོར་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་བསམ་མཛད་ཚུལ་ལགས། །ཞེས་སོ། །དེལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲ་འདོགས་བཅད་པའི་དོན་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར༔ ད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བྱུང་ཚུལ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་ལྡན་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་བཀྲལ་ཚུལ། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དག་གི་བཞེད་སྲོལ་སོ་སོ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ལེགས་པར་གྲངས་ཤིང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པས་བརྒྱན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་སྤྲོས་ 
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༄༅། །བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་བཞེས་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་མཐུས་སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་ཉམས་རྟོགས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་ 
གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་སྔ་མོ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པ་ལ་ལྷོ་བོད་ཀྱི་མཚམས་སོགས་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲིལ་བའི་ཐུགས་མདུན་དྲག་པོ་ཡོད་འདུག རྗེས་སུ་དེ་ནི་ཅུང་མ་གྲུབ་ནའང་། ཚ་མོ་རོང་བྱང་ཆུབ་རྫོང་། གནམ་ 
ཁའུའི་བྲག་རྫོང། བྱ་འགྱུར་རྡ་རྗེའི་བྲག་སོགས་གཙང་དབུས་ཀྱིརི་ཁྲོད་མང་པོར་རྒྱུན་རིངཔོའི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པར་མཛད་ཅིང་། དུས་རྒྱུན་དུའང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གསུང་ཆོས་རྣམ་གྲངས་མང་བ་གནང་བའི་སྐབས་ལྟ་བུ་དམིགས་ 
བསལ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡན་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་པར་མཛད་ཅིང་མཚན་མོའང་སྲོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མནལ་ནས་དེ་འཕྲལ་ལུས་གནད་དང་བཅས་ཏེ་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་གི་ངང་དུ་བཞུགས། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
སྤྲོས་མེད་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པའང་ཉིན་ཞག་རེའི་ནང་དུ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་ལབ་ཐབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་མ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་གསལ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཞེན་པ་སྤང་བ། དབང་བཞི་ལེན་པ་རྣམས་ཐུགས་ཡུལ་དུ་ 
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ཆེས་ཆེར་གསལ་བའི་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་མཛད་ཅིང་། མཐར་ལྟ་བ་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་གསལ་སྣང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་བཞེས་པའི་མཐར། རྫོགས་རིམ་རླུང་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང། ཡིག་ 
བརྒྱ། ཨཱི ཨངྫྷ་ལ་སོགས་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་མཛད། སྲོད་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ། སྔ་དགོངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཐུགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་རེ་འགའ་འབྲིང་པོའང་མཛད་དོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་བཟླས་སྲུང་བ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་རྣམས་ཐུན་རེའི་ནང་དུ་མཛད། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མ་ནང་སྒྲུབ་ 
གསང་སྒྲུབ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་བཟླས། རླུང་སྦྱོར་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་རྣམས་ཐུན་གཉིས་རེ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་བསྐང་གསོ་དང་བཅས་པ་ཐུན་དྲུག ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་འགོ་ལ་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱོར་སྟོང་ 
ཕྲག་རེ་བུམ་པ་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་བ། ཚེ་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རླུང་སྦྱོར་ཅི་མང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཡི་དམ་ཐོར་བུ་མང་པོའི་སྒོམ་བཟླས། དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི། ཛམ་སེར་ནག་དམར་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྦྱིན། བརྒྱ་རྩ། དབྱུག་གུ་ 








156 





























2 


2981 

















༄༅། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཆ་གསུམ་སོགས་ཆག་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་མཛད། མདོར་ན་བདེ་སྟོང་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དུས་འདའ་བས་ཐ་ 
མལ་པའི་མཚན་རྟོག་གི་སྤོས་པའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནགས་ཚལ་ཁང་བུ་ཉམས་དགའི་བསྟི་གནས་ན། །རི་ཡི་ཆུ་ནི་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ལྡན་ཞིང་། །བུང་བ་སྦང་རྩིས་མྱོས་པའི་གླིང་བུ་བསྒྱུར། །ནགས་ཀྱི་བྱིའུ་སྐྱོ་བའི་གླུ་དབྱངས་ 
འཚེར། །མི་མེད་དབེན་པའི་རི་སུལ་ཟབ་མོ་དེར། །བླ་མེད་རི་དྭགས་དམན་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །བླ་མེད་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །ཀུན་རྟོག་སྦྱང་གཞིའི་སྣང་བརྙན་ཇི་སྙེད་པ། །རང་རིག་ 
སྐད་ཅིག་འཆར་སྒྲོར་ཐག་ཆོད་ནས། །དེ་ཉིད་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་དུ། །བསྒྱུར་ནས་དག་པའི་སྣང་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ལམ་བྱེད་རྣམ་བཞིའི་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཚུལ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དོན་སྨྲ་བའི། །གསང་ཆེན་ ° 
ཟབ་མོའི་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི། །ཁྱོད་ཉིད་ཁོ་ནས་བདག་གིར་མཛད་པ་སྙམ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ལོག་རྟོག་དྲི་མས་དབེན་པ་ངེས་པའི་དོན། །རྟག་པར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཉམས་བླངས་ན། །ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ལས་ 


སཿ འོས་ཅི་ཡོད། །སྙན་བརྒྱུད་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བའི་འཆི་མེད་གྲོང་། །སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་གུར་ཁང་ན། །བདེ་ཆེན་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིར་རྟག་རོལ་བའི། །གསང་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཨེ་མ་མཚར། །ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཁྱོད། །ཁྱོད་ཉིད་མ་ལུས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །སྐྱབས་མཆོག་མཆོག་གི་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གཏམ། །གཏམ་འདེ་རབ་ཐོས་ཐོས་པས་སྤུ་ལོང་གཡོས། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་ན། དང་པོ་སྨྲ་མཁྱེན་ཙམ་ནས་སྔོན་གྱི་གནས་གསལ་བར་མཁྱེན་ཅིང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་ཅེ་རིགས་པར་གཟིགས་པ་དང་། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བཞེས་པའི་ཚེཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ན་ 
བུན་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཤིང་། གདོད་མའི་མགོན་པོ་རང་རིག་རང་གསལ་འདི་ཌོ་ནར་འདུག་སྙམ་པའི་ཐག་ཆོད་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རང་ཤར་དུ་འཁྲུངས། དྷ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་ཞུས་པས་བར་ཆོད་ཡིན་ཉེན་ཡོད་ (མཚམས་ཤིག་མཛད་ 


པ་དྲག་གསུང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད། ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་འདུག ནང་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཅིག་འདུག་པས་དེ་ཙམ་འོང་ཐང་གསུང་ 








དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་དང་ཉེ་བའི་དུས་ཞིག་གི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་ངོར་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་པས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དང་མཇལ་དེའི་གསུང་ནས། ས་དང་ཆུ་གཉིས་མ་འདྲེས་པ། །ཆུ་དང་ས་གཉིས་མ་འདྲེས་པ། །འདྲེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
པས། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྡའི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པའི་ངང་ནས་སྔར་གྱི་ཐུགས་ཉམས་དེ་གསལ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ 
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ངུལ 





༄༅། །ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱམས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། རྗ་འདིའི་སྐུ་ཉམས་ཀྱི་ཐོག་མའང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དད་པར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བཞེས་པའི་དུས་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འཛིན་ཧྲུལ་པོར་ཞིག་ནས་རང་ཁ་ 
བའི་སྣང་བ་འདི་ཡེ་མེད་པར་དུ་བའམ། མིག་རྒྱུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཁའི་ངང་དུ་བཞག་པ་ན་མཐར། ཇེ་དྭངས་ཇེ་གསལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ངང་དུ་གནས་པས་ཕེབས་བཞུད་དང་གསོལ་ 
བཞེས་པ་གསུང་འབྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་དྲན་འཛིན་དྲག་པོས་བཟུང་ཀྱང་ཡང་ཡང་དེ་ཀའི་ངང་དུ་ཐིམ་འགྲོ་བའི་ཐུགས་ཉམས་བླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བྱུང་འདུག འདི་ལྟ་བིུ་རྒྱད་སྡེའི་དོན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་སྣང་ངོ་། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་སྤྲིན་ཐག་ཆོད་པ་ན། །ཡོངས་འཛིན་ཉི་མའི་བྲཀྲ་ཤིས་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས། །བདེ་སྟོང་འདབ་བརྒྱའི་སྤུ་ལོང་བཞད་པའི་རྩེར། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་འཛིན་པར་གྱུར། །ཧེ་རུ་ 
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གཡོ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟློས་གར་གྱིས། །འཁྱུད་པའི་མཛའ་བ་བྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་དཔལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙེས། །གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་རང་མཚང་དབྱིངས་སུ་རིག །རིག་སྟོང་བརྗོད་མེད་དགའ་བས་ཁྱོད་ཐུགས་གང་། །གང་ 
ཤར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྣང་། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར། །སྐབས་ཤིག་ཏུ་དག་པའི་མནལ་ལམ་གྱི་གསལ་སྣང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཕུར་ཏེ་བྱོན་ནས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ཕལ་ཆེར་གཟིགས། རྒྱ་ཧོར་གྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བའི་ནགས་ཚལ་ཐུག་པོའི་གསེབ་ན། མཁར་་རྐྱ་ཕིབས་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པ་འདུག དེ་དག་བརྒྱུད་དེ་མཐར་ྱོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལུང་པ་དམར་དིང་ངེ་བ་ཞིག་གི་དབུས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ན་ཕོ་བྲང་ཞིག་འདུག་པའི་ནང་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་གོས་ཆེན་ཏ་ཧུན་གྱི་ན་བཟའི་སྟེང་ན་བེར་ནེ་སེར་གསེར་མ་བཞེས་པ་དབུ་ལ་དར་དཀར་པོའི་ཐོད་བཅིངས་བྱས་པ་ལང་ཚོ་སྒང་ཡོལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མང་དུ་ཕུལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྱུར་དུ་འཚངརྒྱ་བའི་སྨོན་ལམ་དྲག་པོ་བཏབ། དེའི་འོག་ཙམ་ན་བུད་མེད་གཟི་བརྗིད་ཅན་ཅིག་འདུག་པ་དེས་དྲི་ཆེན་ཀ་པཱ་ལ་གང་གཏད་བྱུང་བ་གསོལ་བས་རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ཡོད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སླར་འཕུར་ཏེ། རྒྱ་གར་རྡོརྗེ་གདན་ཡིན་ཟེར་བའི་མཆོད་ 
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༄༅། །མང་པོ་འདུག་པ་ལ། ང་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པས་འདི་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ནས་རྡོ་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཚར་བཅད་དགོས་དགོངས་པ་དང་། སླར་འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་མི་རུང་སྙམ་ནས་ 
བཞག་གསུང་། དེ་ནས་མནལ་སད་པ་དང་ྱོན་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་མཇལ་བ་དེ་བརྗེད་འདུག་སྙམ་པའི་སེམས་འཐེང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། ཡང་ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལ་ཡིན་ཟེར་བའི་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྩེར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཡིན་སྙམ་པའི་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཞིག་དང་མཇལ། རྨུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་བྱམས་སྙིང་རྫེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ། རི་དེའི་རྩ་བ་ན་ནགས་འཐུག་པོའི་གསེབ་རྡོའི་ཁང་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ 
རྒན་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིག་དང་མཇལ། དེར་ཡང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་མང་དུ་མཛད། ཡང་དུས་ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་དུས། རྗེ་དེའི་གསུང་ནས་འདི་ཆོས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ པ 
ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་བྱུང་འདུག ངས་ནི་ཞལ་མ་མཐོང་ཆོས་རྗེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་གཟིགས་ཉེན་ཡོད་གསུང་བ་བྱུང་། དེེ་རྗེས་ཚ་མོ་རོང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་མདུན་གྱི་རིའི་སྟེང་དུ་སྐྱ་ 
ཀྲེང་བ་འཇའ་དཀར་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་ཆེད་དུ་གཟིགས་པས་ཇེ་ཞིག་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སྤ་ཌི་མདུང་གང་ཙམ་པ་ཞིག་གཟིགས། མཐར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཐིམ་སོང་གསུམ། དེ་ནས་རྡོ་རིང་དུ་ཕེབས་ནས་ཁང་ 
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སྟེང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཇའ་གུར་གྱི་ནང་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་སྐུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། དུས་རྒྱུན་པར་ཆེད་དུ་བསྟད་ནས་གསན་པ་ན་བར་སྣང་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་མི་བཅུ་ཙམ་ 
གྱིས་བཏོན་པའི་སྒྲ་ཙམ་ལྷང་ངེ་བརྒྱུན་དུ་བྱུང་གསུང་། དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་སྣང་བས་འདི་ལས་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བའི་ཡི་དམ་ཡེ་མེད་དོ་གསུང་ཞིང་། སློབ་མ་དག་ལའང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཅིས་ 
ཀྱང་ཉོན་གསུང་བརྡ་བསྟོད་མཛད་ཅིང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིག་གཏད། སྒྱུང་གནས། ཡིག་དྲུག་གི་ལུང་འཆག་མེད་དམ་བཅའ་སོགས་ལྷུག་པར་གནང་ཞིང་། ཞུས་པ་ལའང་དགྱེས་ཚོར་གྱི་རྣམ་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ། ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་རི་སྤོ་ངོ་ཧ་ཅངམི་ཆེ་བ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་རྗེ་བཙུནརིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ད་ལྟ་བྲིས་པའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་མཛལ་ཕྱག་ཕུལ་བྱིན་རླབས་ཞུས 
པས། རྗེ་ས་ཆེན་ཀྱང་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་གསུང་། དེར་ཡར་བྱོན་པས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཇལ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རི་དེའི་རྩེ་ན་བཞུགས་པས་མཇལ་དགོས་སྙམ་པ་ཞིག་གི་ངང་དུ་མནལ་སད་ 








གསུང་། འདི་ལྟ་བུ་ནེདུསཕྱིས་རྗེ་བཙུནས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་ལྟས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །སྐུ་ཆོས་མཛད་འཕྲལ་གྲྭསྐརརི་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་ཁམས་ 
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༄༅། །པ་ཉེ་གནས་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྐུ་ཆས་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་བྱུང་ཚད་ལ་ཐར་ཐོར་དུ་གནང་བས། ལན་ཅིག་སྐུ་ཆས་ཟད། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་གཏོར་མ་ཞིག་འཆོས་གསུངས་ 
པས། སང་གི་ཚ་བཞེས་མི་ལྡང་བ་ཙམ་ལས་མེད་ཞུས་པས། གང་འདུག་ལ་འཆོས་གསུང་དེ་བཞིན་བཅོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་སྨུག་མོ་མཛེས་ཤིང་བརྗེད་ཆགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ལ་ཚེ་མཇུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོང་། སང་ཉིན་ཆས་ཀ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འོང་བ་ཡོད་ཟེར། ནམ་ལངས་པ་དང་ཉེ་གནས་ལ་དེ་བཞིན་གསུངས་པས། དེ་ཀ་འོང་ཐང་ཟེར་མི་དད་པ་རྣམ་པ་བྱུང་། ཚ་བ་ཐོན་པ་ཙམ་ནས་རྗེ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པས་སྐུ་ཆས་དྲེའུའི་རྒྱབ་འགའ་ 
འབུལ་ཏུ་བཏང་བྱུང་བས། ཉེ་གནས་དེའང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། རྗེས་སུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་གཏོར་མ་བཅོས་པ་དྲག་ཁོ་ན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གདའ། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་ཆུ་མཚོར་ཨཾ་ཡིག་གི །ནོར་འཛིན་རླུང་སེམས་ལག་འགྲོས་བསྲུབས་ ཤྲ 
པ་ལས། །ངོ་མཚར་དགེ་མཚན་བདུད་རྩི་འཕྱུར་བའི་རླབས། །མན་ད་རྭ་བའི་ལྦུ་འཕྲེང་རྒོད་པ་བཞིན། །ཨོབྟི་ཡ་ནའི་འབྱུང་པོའི་ཡུམ། །གང་གི་ཐ་གྲུར་ཞབས་སེན་གྱི། །འོད་ཆགས་ནོར་འཛིན་དབང་པོ་དེ། །རང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དམ་པ་ལ། ། 





གསང་ཆེན་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་སླད། །ཌཱ་ཀིའི་ལག་སོར་པདྨའི་རྩེར། །ཟག་མེད་སྦང་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་གྱིས། །ཁྱོད་ཐུགས་བུང་བ་མྱོས་པར་བྱས། །གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་ངོས་ཡངས་ལ། །མཐའ་དགྱརྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད། །བསོད་ནམས་ 
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ཟོང་གིས་ཐོབ་པ་བཞིན། །པད་དཀར་འཛིན་པ་ལྷ་མོར་བཅས། །ཡིདའའཕྲོགམིག་གི་བདུད་རྩིར་སྣང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་རླུང་གིས། །ཤེལ་དཀར་ལྕུག་ཕྲནབསྐྱོད་འདྲ་བའི། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་སྣང་བརྙན་གྱི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲབའི་རལ་རྩེད 
ནི། །དག་པའྱི་བོ་མཚོར་ཅི་ཡང་ཤར། །བདེན་བཞི་སྟོནཔ་ལྷ་ཡི་རྔ་བ་ཆེ། །དབྱུག་གུས་མ་བསྣུན་དལ་གྱིས་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན། །དེ་བཞིན་ཡིག་དྲུག་གསང་སྔགས་དར་དིར་གྱི། །རང་སྒྲ་མཁའ་ལ་གྲག་པ་རྟུག་ཏུ་གསན། །སྤྱེན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་ཚོགས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཁྱོད། །གངས་ཅན་གདུལ་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཤར་བའི་མོད། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་སྙིང་མུན་མ་ལུས་བསལ། །འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ས་འཛིན་དཀར་པོའི་ 
སྤོ་ལ་ཡབ་སྲས་གསུམ། །དབྱེར་མེད་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་བ་དན་ནི། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཅོད་བར་ལ། །འོས་པར་བཀོད་པའི་དགེ་མཚན་ཞལ་བཟང་ནི། །དི་མེད་སྟོན་གྱི་ཟླ་ཤེལ་ལྟ་བུར་གཟིགས། །བུ་ཁྱོད་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བདག་ཏུ། །འོང་བས་ལེགས་ཞེས་བརྩེ་བས་འདོམས་པ་བཞིན། །དེ་ལ་དཔུགས་འབྱིན་རིག་བྱེད་དགའ་མ་དེའང་། །དངོས་གྲུབ་མཚན་མ་སྟེར་བའི་འཛུམ་ཞལ་ནི། །སྙིང་གི་པདྨོ་གཡོ་བའི་ནགས་ཀླུང་ལྟར། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་ལང་ཚོར་ 
སྤྲལ། །དེ་ལྟར་རྡོ་ྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཆུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐུས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་ 
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༄༅། །སུམ་དུ་ཞལ་བསྟན་ནས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་དཔལ་མགོན་གྱི་སྔགས་རིང་འདི་ངོར་དུ་ཐུགས་ལ་བཟུང་ནས་དེ་འཕྲལ་ཉ་རི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པས་ལམ་དུ་ 
སྣོད་སྟོང་དང་ཞ་ལོང་སོགས་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་དགུ་བཏུད་ཙམ་བྱུང་། མཐར་ཐུག་དྲན་པས་མི་ཟིན་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ན། ཆིབས་གཞོལ་ཏེ་གུར་མགོན་གྱི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པས་ཅི་བདེར་སོང་ནས་ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མ་བྱུང་གསུང་། འདི་ལྟ་ 
བུའང་འཕྲལ་རྩེ་རེག་གི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་ངེས་པར་ཕུགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལྟས་སུ་འདུག དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་སྐྱ་བོའི་དུས་ནས་དཔལ་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་སྐབས་འགར་གཏོར་མའི་ཞལ་ཡུད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཡོང་བ་དང་། གློ་བུར་དུ་ཕེབས་བཞུད་ 
དགོས་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྒྱུན་གཏོར་ཁྲུ་རེ་ཙམ་དང་མཐོ་རེ་ཙམ་ཅི་རིགས་པར་འཕར་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ཆུ་མིག་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཐུག་ཅོམ་འུར་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ འྩོ 
བའི་རྗེས་སྲུ་ཇེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་སྒོ་དེ་ཤག་སྟེ་ཕྱེ་ནས་པུ་ཏྲའའདེ་མི་ནག་པོ་གོས་ནག་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ཕྱག་གཡས་ན་རལ་གྲི་འོད་ཀྱིས་ནང་ཐམས་ཅད་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་བཞིན་ལྷག་ལྷག་འོང་བ་ཞིག་བསྣམས་གཡོན་ན་མི་མགོ་ཁྲག་འཐིག་ 
ཏྲ པ་ཞིག་ཁུར་ནས་འདི་ལེན་པ་ལ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཟེར་སྡུག་ཡུས་དང་བཅས་བསྐྱུར་ནས་སོང་གསུང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསང་འཁྲིད་གསན་ནས་བསྒོམས་པའི་དུས་ཤིག་འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་རང་ 















































ཉིད་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་དེའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛཱཊི་བཞུགས་པའང་གསལ་བར་གཟིགས། འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་སྙམ་པ་ཙམ་བྱུང་གསུང། ལན་ཅིག་མནལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེད་ལྷས་ཤར་ངོས་ཀྱི་སྤྱིལ་པོ 
ཞིག་ན་བཞུགས་འདུག་པའི་ཚེ་མི་གཅན་གཟན་གྱི་ཐུལ་བ་གྱོན་པ་མང་པོ་ནང་ལ་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་འཇིགས་པའི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ། མགོན་ཁང་གི་མདུན་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕེབས་པ་ན། མགོན་ཁང་གི་སྟེང་གི་སེང་ཕུག་གི་ཐད་ན་ 
མགུལ་ཡན་ཆད་འཐོན་པའི་ཞལ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ་སྨྱན་རེ་རེ་ལའང་ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད་ཙམ་འཕྲོ་བས་མིག་གིས་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་ཞིག་འདུག་གསུང་། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་བདག་ཆེན་ཞྭ་ལུ་ 
པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་འགའ་གསན་པའི་ཚེ། ྗེ་ེའིསྐུ་གཞོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་མདོག་སྔོ་བསངས་རས་ཡུག་སྔོན་པའི་ལྡིང་གོན་བྱས་པ་ཅིག་གློ་བུརདུ་ཡུདཀྱི་བྱུང་བ་གཟིགས་འཕྲལ་ཐུགས་ཉམས་འུར་བ་དང་། ཆས་རྗ་བ་ 
གསུང་ཆོས་གནང་འཕྲོ་བཞག་ནས་དཔལ་མགོན་གྱི་སྔགས་འདོན་ཅིང་བཞུགས་འདུག་གསུང་། ལན་ཅིག་སྐྱེད་ལྷས་སུ་གྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པས་གསུང་འགགས་ཏེ་མི་ཐོན་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་ནས། ཁྲུས་ཆོག་སོགས་སྐུ་རིམ་བྱེད་པར་ 
རྩོམ་པ་ནས་ཉེ་གནས་ལ་ཡར་ཤོག་གསུང་། འཕགས་པ་བྲག་ཁུང་དུ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པས་སྐུ་ཁམས་སངས་དྭངས་ནས། ཁྱེད་ཚོའི་རིམ་གྲོ་མི་དགོས་པར་འདུག་ང་རང་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་མཁན་བྱུང་གསུང་། ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞུས་པས། ད་ལྟ་ཨ་ཙ་ར་ལག་ 
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༄༅། །པ་གཡོན་ན་ཀུ་བ་ཆུས་གང་བ་དང་། གཡས་ན་ཀུ་ཤ་ཁྱེར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ལ་སྐུ་གྲིབ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས་ངས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁྲུས་ཆུ་ལུས་ལ་འཐོར་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཏོན་ནས་སོང་བས་དེ་འཕྲལ་ལ་ 
ཕན་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་མགོན་ཁང་ནང་དུ་བྱོན་རེས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དཀར་པོ་དར་གྱི་གོས་ཅན་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་ཕྲག་འཛིན་པ་འདི་ཡུམ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ་བྲག་སྒོནས་བསྲ་བའི་ཚུལ་དུ་ 


, འཆམ་སྟངས་དང་བཅས་ནས་བྱོན། རེས་འགའ་ཨ་ཙར་གཞུད་མའི་རྣམ་པར་ཀྱང་སྟོན་གྱིན་འདུག་གསུང་། ལན་ཅིག་ནཱ་ལནྡའི་གཟིམས་ཁང་གི་བློས་བླངས་སྟེང་དུ་སློབ་མ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་གནང་དུས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 


སྤྲིན་ནག་གི་ཁློད་ན་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་མེ་དཔུང་འབར་བ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས། ཤབ་སྟོད་དུ་གཏོར་སྒྲུབ་ཅིག་མཛད་པའི་གྲལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་གསོར་དཀྲོལ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་ཡེངས་པ་ ཤྲ 
ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྐུ་མདུན་གྱི་ཅོག་ཙེའི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཞག རེ་ཞིག་དེ་གར་ཆགས་བྱུང་བ་ལ། སྒུ་འབྲིས་ན་ཡོད་པ་དེས་གྲུབ་རྟགས་གནང་བྱུང་ལེགས་ཞུས་པས། སླར་ཕྱག་གིས་བླངས་ཏེ་གང་བྱུང་བ་གསུང་ཟེར་བའང་ 


ཐོས བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འཕན་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་ན་བཞུགས་པའི་དུས། ས་སྐྱ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཞབས་འདྲེན་གྱི་བཅའ་སྒྲིགས་སོགས་མང་དག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཏ་ལ་དེ་དོན་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་སྐོར་ཅིག་ 
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འབྱོན་དགོས་པ་འདུག་པས་གནས་ཚུལ་བླང་དོར་འདི་བཞིན་གྱིས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ཞིབ་པར་ཕེབས། གང་ལྟར་ལས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡོད་གསུང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལའང་གསུང་གདངས་མཐོན་པོས་ཁོང་གི་རྗེས་ལ་རྒྱུག་ཅིག་གསུང་བ་ 
དང་། ཕར་ལམ་ནཱ་ལནྡར་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་པས་ཆོས་ཤིག་གནང་བ་ཡོད་པས་ཞུས་གསུང་། རྗེ་འདིའི་དགོངས་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་མཁྱེན་རབ་པནི་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ཡོད་འདུག ཇི་ལྟར་ཡོང་ངམ། གང་ནའང་བཀའ་ལྟར་བསྒྲུབ་ 
དགོས་སྙམ་ནས་བྱོན་ནས་ནུ་ལནྡར་ཕེབས། བྲག་པའི་སྤྱི་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། གཟིམས་ཁང་ནས་འབོད་མཁན་གནང་བྱུང་། ང་སླེབ་པ་སུས་ཞུས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བ་ཨེ་ཡིན་གསུངས་པས། སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ཡོད་ 
ཞལ་ཏ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་ཕེབས་ཡོད་འདུག་པས་ད་ལྟ་གདན་དྲངས་ཤོག་གསུང་གིན་འདུག་ཐེར། དེར་བྱོན་པས་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ཏལ་ད་ནང་ཐོ་རངས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྔས་མགོར་བྱོན་བྱུང་ནས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་ས་སྐྱར་བརྫངས་ 
ནས་འདིར་འབྱོན་པ་ཡོད་པས་མཇལ་ཁ་ཐོང་གསུང་བ་བྱུང་། ད་ནང་ལས་མཁན་རྣམས་དང་། བྱ་ནག་གཡག་ནག་ཁྱི་ནག་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་ནས་སྒོ་ལ་ལ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་སོང་། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དོན་གལ་ཆེན་རང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ། གང་ལྟར་ངེད་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཞིག་བྱེད་ཐུགས་དམ་ད་ཅི་ནས་ཚར་གསུང་ནས་གནང་བས། རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་འཁྲུངས་ཤིང་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་ལྷུག་པར་ 
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༄༅། །ཤོར། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ། ཕེབས་པའི་ལམ་བར་རྣམས་སུ་སྤྱན་ཐུར་ལ་ཆིབས་ཀྱི་སྔ་ཤ་ལ་བྱིས་པའི་མགོ་གཅིག་ཕྲུལ་ཕྲུལ་ཡོང། ཆེད་དུ་གཟིགས་པ་ན་མེད་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་པོ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་གདོང་དུ་གྲོས་ངན་གཤོམ་པའི་གཙོ་བོ་དེའི་བུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་གཅིག་ཤི གཞན་རྣམས་ལའང་མི་འདོད་པའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཞལ་ཏ་གང་གནང་ལྕུར་ 
ལེན་པ་བྱུང་། སྒེདྱ་རེ་པའི་བདག་མོ་ཆེན་མོས་ངེད་ལ་གཞན་ཚྱིས་བྱད་ཁའི་རྣམ་པས་མི་སྡུག་པའི་ལྟས་དུ་མ་ཡོང་བ་ཞིག་འདུག་པས། མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསུང་བ་ལ་བརྟེན། མགོན་པོའི་མདོས་ 
གཏོར་སྦྲགས་མ་ཞིག་ཞག་འགའ་བསྒྲབས་ནས་མཐར་འཕེན་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན། ཕྱོགས་དེའི་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་པ་སོགས་འགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དམ་ཟེར་ཅོ་འདྲི་བའི་རྣམ་པས་ལྟད་མོ་ལ་བྱུང་བའི་ཚེ། མདོས་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ཁྲོད་ནས་མེ་ ཕྩོ 
ཕྲུ་བ་འབྲིང་ཙམ་ཞིག་ནར་གྱིས་ཆད་ནས་མཐར་ཕྱར་བ་ཆེན་པོ་ཙམ་དུ་སོང་ནས་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་སོང་བ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་ས་ཤིན་ཏུ་འཁྲེགས་པ་ལ་ཕྱེད་ནུབ་ཙམ་དུ་ཐིམ་སོང་བས། དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྐྲག་ཞུམ་ཞིང་ཧ་ 

ལས་ཁོ་སྔགས་རྒོད་བགྲངས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར་ཞིང་ལོག བདག་མོའང་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ཏེ་རྗེས་སུ་སྦྱིན་བདག་གི་མཐིལ་མཛད་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་བྱད་མ་དེའང་དག་པའི་ཞིང་དུ་སོང་བའི་གཏམ་བྱུང་ 
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ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མངོན་སྤྱོད་ཁོ་ནས་འདུལ་བར་འོས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སར་རིངས་པར་ཆས་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲུན་པ་ཞིག་གིས། རྗེ་ཉིད་ལ་ངན་སྨྲས་གཤགས་འདེབས་སོགས་མི་འཚམ་པ་དུ་མ་བྱས་པའི་ 
དུས། རྗེ་འདི་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསང་འཁྲིད་ཉམས་བཞེས་མཛད་པའི་ལས་སྤྱོར་གྱི་སྐབས་དང་འགྲིག་པ་བྱུང་བས། མ་རུངས་པ་དེ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་ཐུན་གཅིག་གཏོང་བར་མཛད་པ་ན་གཟིགས་ 


རུ་ུམདུནཐམས་ཅད་གོས་ལུབ་ལུབནགཕྱོ་སནཔའབའ་ཞག་གིས་ཁེངས་ནས་གཞན་ཅིཡངསིགཟིགས་པཞིགབུངགསུང་ དེ་ནས་སྒྲུབ་བྱ་དེ་ཁྲག་བསྐྱུགས་ཏེ་ཞག་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཤི། རྗེས་སུ་བུ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ལ་གུས་པ་བཏུད་ ༤ 


ཅིང་མགོན་སྐྱབས་ཞུས་ཏེ་གནས་པ་ གྭ་བྱུང་། ལན་ཅིག་གསོལ་ཇ་ཅུང་དཀོན་པ་ཞིག་གི་ཚེ་ཉེ་གནས་ཀོང་པོ་ངོར་ལ་འགྲོ་ཁར་ཞལ་ཀུར་གྱི་ཚུལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོལ་ཁོའི་ཟླ་ལ་རྒྱུག་ལ་ཇ་ཁུག་ཤོག་གསུངས་པས། ཁོང་ཚོས་ངོར་མདའི་ཇ་པ་ཞིག་གི་ 
ནང་དུ་གནས་ཚང་གཡར་བའི་ཚེ། དེ་པའི་གཡོག་ཞིག་ལ་བབས་ནས་ཇ་དགོས་ཚུལ་སྨྲས་པས་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་གསོལ་ཇ་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་བཏོན་ནས་ཚོང་འབུལ་བྱས་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ནས་འབུལ་བ་གནངས་ཆེ་བ་སོགས་འོང་བའི་ནུབ་མོ་འདི་ 





དང་འདི་ཡོང་བ་ཡོད་ཐེར། ངོ་སོའི་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་མདོར་ན་དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་པ། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་རྣམས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་རྒྱུན་པར་གཟིགས་སྣང་དུ་འོང་བ་ཡིན་འདུག དེས་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཀྱང་ 
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༄༅། །གཞན་དག་ལྟར་རང་གི་དགའ་སྡུག་དང་ངོ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡེ་མི་གནང་། འཕྲལ་རྨི་ལམ་གྱི་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་གསུང་། དོན་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་ལུང་སྟོན་པར་སྣང་བས། རེས་འགའ་ཞུ་མཁན་ཡེ་མེད་པ་ནས་ 
མཆོད་གཤོམས་དང་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ན་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཐག་རིངས་ཀྱི་ས་ནས་རྐང་བཙུགས་སུ་སླེབས་ནས་དེ་འཕྲལ་གནང་ཆོག་པའང་མང་པོ་བྱུང་འདུག ལ་ལས་ཇི་ཙམ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་གནང་། དེ་ཡང་ལན་ཅིག་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་ 


ནས་མགོ་ཐོག་ཏུ་ལྷུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་བྱུང་། གྲྭ་པ་དེའང་བླ་བྲང་འགག་ན་ཆོས་སྒུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་འདུག་པས་རེ་ཞིག་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ། སླར་སོས་ནས་ཐུགས་བདེན་པར་འདུག ད་རྗེས་གནང་ཡེ་མི་ཞུ། འཁྲུ་ལྡོག་སོགས་མི་ 








ཡོང་བའི་བྱིན་རླབས་ཤིག་དགོས་ཞུ་བ་བྱུང་བ་སོགས། དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་དག་བྱུང་འདུག སྐལ་ལྡན་གྱི་རིགས་ལ་ཁམས་པ་བླ་མ་ཡཀླ་ཀྲོ་ཏེ་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཁམས་སུ་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་བསྒྲབས་པས། དེའི་སྐུའི་རྣམ་པ་མི་ལངས་པའི་ 


པའི་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་དཔལ་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུར་ཡོང་པ་ལ། རྨི་ལམ་མི་ཚུད་པ་འདུག་པས་མི་འོང་གསུངས་ཀྱང་། མི་གནང་ན་ལྕེབ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཞུས་འདུག་པས་རྗེ་ཉིད་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་མཐར་བྲག་སྒོ་ ཕྱ 
ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་ནས་མི་ལ་ལབ་པ་ལྟར་ད་རྗེས་གནང་མི་བྱེད་བྱས་ཀྱང་ཡེ་མི་ཉན་པ་འདུག་པས། བྱེད་མི་བཏུབ་ན་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པའི་ལྟས་སྟོན་གསུང་བ་སོགས་གནང་བས། དེ་འཕྲལ་འུར་སྒྲ་དང་ཐུག་ཆོམ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་རི་དེ་ཉིལ་ པོ 
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ལག་པ་བརྐྱང་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཉིས་བཞག་པ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཞལ་ནས་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་སུ་རྡོ་རིང་པའི་རྩར་རྒྱུག་གསུང་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བས། རང་བགས་འོངས་ཏེ་རེས་གནངཞུས་པས་དུསད་ཉདདུཉང་ེ་འཛནདམྦུདལ་སྱེསནསམི 
ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། འདན་མའྲི་གྭ་པ་ཞིག་གིས་རྗེས་གནང་ཞུས་པའི་ཚེ། བླ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཞེས་པའི་གསུང་ཐོས་འཕྲལ་རྗེ་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཞལ་གདངས་པའང་ནང་དེ་ཁླག་གི་དམར། ག་སྟེ་གང་བ་ཞིག་ 
ཏུ་མཐོང་ནས་ལུས་ཉམས་བཟུང་བས་མི་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་སུའང་ལམ་ཟབ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་བྱ་ལྟར་ལྡིང་ཞིང་ཐོག་སོ་མང་པོ་ལ་ཡར་མར་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་དུ་འཕུར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། ཕལ་ཆེར་ལ་རྗེས་གནང་ཞུ་བའི་ 
གྲབས་བྱས་ནས་གཟིམས་ཁང་གི་སྒོར་སླེབ་པ་དང་། ཆབ་བླངས་པ་ཙམ་ནས་སེམས་འཇིགས་ཤིང་ལུས་འདར་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བའི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཆེན་གྱི་དྲི་ལྡང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་མི་རྐང་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་སོགས འོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །གྲུབ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
གསང་ཆེན་མན་ངག་གི །སྤྲིངས་ཡིག་བདུད་རྩིའི་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཉམས་པས། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཞལ་དམར་ཆེར་གསལ་བ། །རང་ཉིད་ཇི་བཞིན་འདྲེན་བྱེད་ལམ་དུ་ཤར། །ནཱ་ལ་ཨིནྡྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །མཁའ་འགྲོ་ལྷ་བརྒྱད་སྐུ་ཡི་སྣང་ 
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༄༅། །བརྙན་ནི། །ཆར་སྤྲིན་ཁྲོད་ན་གློག་དམར་འཁྱུག་པ་ལྟར། །དུས་མེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །དེ་ལྟར་གྲུབ་དབང་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་དེ། །ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ན། །བསེ་འབག་ 
ནག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ལོ་ཆེན་ཀྱང་། །དམ་བཅའི་ཟོལ་གྱིས་སྐྱེངས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་བཞུད། །ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ཅན། །རྣམ་རོལ་དུ་མས་ཉིན་བཞིན་ཁྱོད་དྲུང་ན། །མ་བསྒོས་པར་ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ཅིང་། །བ་ལིང་གཏོར་མས་ 
འདོད་དགུར་འཚོ་བ་ན། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་ཁའུ་པ། །རང་གི་བསྟི་གནས་བས་མཐའི་སྨན་ལྗོངས་དང་། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་གདམས་པར་བཅས་པ་ཀུན། །ཁྱོད་ལ་གཏད་ནས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས། །དེ་ཚེ་ཨྱོན་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །ཀེང་རུས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་དྲེགས་ལྡན་དེའང་། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །བཀའ་འབངས་བགྱིད་ཅེས་ཡུད་ཀྱིས་འདིར་འོངས་ནས། །བྲན་ལྟར་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ཅིང་གནས་པ་སྙམ། །ཐོགས་མེད་ཀུན་གཟིགས་ 
མཛེས་མའི་ལྟེ་བར་ནི། །ཐོགས་བཅས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བརྟན་པར་བཞག །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་གྲགས་དཀར་དྲེ་བསུང་གིས། །གངས་ཅན་རི་བོའི་ཁྱོན་འདི་ལྟ་མེར་སྣང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རོ་མཉམ་ཆུ་ལྡན་ནི། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་སྒྲ་ 
ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་མདའ་བོ་ཆེ། །གང་དུ་ལྕུང་བའི་མ་རུངས་འགྲོ་འདི་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །དུས་མཐའི་མེ་དང་ཕྲད་པའི་བུད་ཤིང་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་ནི། །མཛད་པས་ཐུབ་ 
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བསྟན་དཀར་པོའི་དཔལ་སྟེར་ལ། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་སུ། །གང་གིས་དམ་ཆིག་རྡོ་རའི་བཀའ་ལུང་གིས། །དམ་ཅན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ། །སྐལ་ལྡན་སློབམའི་བྲནདུ་གཏད་བྱེད་པའི།།རོ་ྗེའི་སློབ་དཔོན་ 
དུས་འདིར་ཁྱོད་ཁོ་ན། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ཚོགས། དེ་དགྲྭ་ཀང་ཕལ་ཆེར་ནི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་ནོས་པར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། རིང་མོ་ཞིག་གི་གཅིག་ནས་ 


པའི་དད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱི་ོ་གཞན་དག་གིས་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་ཚུལ་ལ་སྙད་པའི་སྐུར་པ་ཅུང་ཟད་འདེབས་པ་ནའང་། བཤད་སྦྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟློག་པའམ་རང་ཉིད་གཞན་དུ་འབྱོན་པའམ། དེ་ལྟ་བུམ་ 
བདེ་ནའང་ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྙན་དབང་ཙམ་དུའང་མི་གསན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམས་ན་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའང་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒེངེ་ཙྷ་པའི་བདག་མོ་རྡོ་རྗེ་བུ་ཁྲིད་པས་སྐུ་ཆ་བརྟག་པ་ཞིག་ 
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མཛད་དགོས་ཞུས་པས་དེ་འདྲ་མི་དགོས་ཁྱེད་ཚོ་སྔར་སྲས་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་བུ་མོ་ཡིན། ད་ལྟ་སྐུ་ལུས་ལ་ཡོད་པ་འདི་བུར་སྐྱེ་བའི་ཁག་ཐེག་གསུངས་པས་དེ་ཌོ་ན་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་སྣེདེ་རྩེ་ནས་སྨད་ཕྱོགས་ལ་འཕྱོན་ཁར་བདག་མོ་ 


གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་ཞེན་གྱི་དབང་ལས་དང་། ཁ་ཅིག་ནི། དག་སྣང་ལྷུར་བླངས་པ་དང་། འགའ་ཟུང་ནི་ཕར་སློབ་ཚུར་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའང་སྣང་མོད་ཀྱང་། མཐར་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་མི་ཕྱེད་ ེཾ 
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༄༅། །ལ་ད་ལོ་ཁྱེད་རང་གི་སྐུ་ཆས་གང་འདུག་རིམ་གྲོ་ལ་མ་བཏང་ན་དོག་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྩོལ་མཛད་པ་ཞུ་གསུངས། དེ་མཐུན་སྡེ་པ་དཔོན་བློན་ལའང་བདག་མོལ་སྐུ་ཆས་གང་འདུག་སྐུ་རིམ་ལ་ཐོང་ 
ཞུས་ཡོད་པས་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་མི་མཛད་པར་ཁ་འགེགས་མཛད་ན་བདག་མོ་དང་འབྲལ་ཐག་ཆོད་གདའོ་གསུང་བ་གནང་ཀྱང་། སྐུ་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལེ་ལོར་ལུས་པས་དེ་ལོ་བདག་མོ་གཤེགས་རྗེའདི་ཕེབས་གདོད་དུ་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ 
གནོང་བས་མཇལ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་དབུས་གཙང་གི་བདེ་གཟར་ཆེན་པོ་འདི་འགོ་རྩོམ་པའི་དུས། གཉུག་ལ་བའི་ཞུ་ངོ་ལ་འཕྲོས་ནས་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་སུ་སྡེ་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དཔོན་བློན་ལ། རྗེ་འདིས་སྙན་འདེབས་མང་པོ་ 


ཕུལ། དེ་བཞིན་མ་མཛད་ན་མཁའ་རེག་མན་ལ་སྤྱན་གཟིགས་རྒྱུ་མི་ཡོང་ཐག་ཆོད་གསུངས་པས། ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་འཕྲོད་པ་ལ་རྗེས་སྲ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་བས་ཐུགས་དད་སྐྱེས་ཤིང་མངོན་ཤེས་རང་དུ་འདུག་གསུང་བ་བྱུང་འདུག སྒེདེ་རྩེར་རྗེས་མ་ པ 
ཕེབས་རེས་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ཕེབས་ནས་བདག་ལ་ཞལ་ཀུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་ལ་ལེགས་པོ་ཡེ་མི་འདུག་གསུངས། ཇི་ལྟར་ཡོང་ངམ་ཞུས་པས་ལོ་གཅིག་གཉིས་ནས་རྗེས་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག གཞན་ལ་མ་གསུང་མཛོད་གསུང་བ་དང་། རྗེཉིད་ 





ཀྱི་དབོན་ནང་སོ་ཀུན་དགའ་བ་ལའང་འཕྲལ་བཀའ་བཀྱོན་གྱི་རྣམ་པར་ཁྱོད་ཤི་བ་དང་རྡོ་རིང་སྟོང་པ་མཉམ་པོར་འོང་གསུང་པའང་དེ་ཌོ་ན་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་བསླབ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ཞལ་ཏ་ཇི་སྙེད་ 
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པའང་། རྗེས་སུ་བརྟགས་པ་ན་མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པའི་ལུང་བསྟན་ཁོ་ནར་བྱུང་བ་མང་། མདོར་ན་ཐལ་བྱུང་དུ་ཞལ་ཏ་གནང་བ་ཕལ་མོ་ཆེའང་ཕྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་སྣང་ངོ་། ེལྟར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་ཀླུང་མ་ལུས་པ་གང་དུ་ 
འདུས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་སྐྱབས་མགོན་གྱིའོས་སུ་གྱུར་པས། བདག་ཆེན་ནྡོརེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་བཞུགས་པའི་དུས་ནས་དོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་ 
འོས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་ཞིང་བཞུགས་གདན་སྤོར་བ་སོགས་བསྟུན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཏད་པའི་བཀའ་་ཕྲེང་བ་གང་གི་དབུ་ལ་ཅོད་པར་དུ་བཅིངས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་འགྲིག་པའི་སྟོབས་གྱིས། སྦིངྷརི་ནས་བདག་མོ་ཆེན་ 
མོས་སྐྱེད་ལྟས་ཀྱི་གདན་སར་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནན་སྐྱེད་རིམ་པར་ཕུལ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་སློང་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པའི་ 
ཚེ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུ་གཟིངས་གྱེན་དུ་བཏང་བ་ལ་ཕེབས་པ་སོགས་དགེ་བའི་མཚན་ལྟས་མང་པོ་ཤར། སྔར་གྱི་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སླར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་གཉེན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དར་མ་གྲགས་དང་། གནམ་ཁའུ་པ་དར་མ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བཟུང་སྡེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་རིམ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་གྲུབ་གནས་དམ་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
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༣) ༄༅། །འགྲོ་ངང་གིས་འདུ་ཞིང་། དམ་ཅནྷ་ར་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པ། གྲུབ་རིག་འཛིན་པ་བྱེ་བའི་བསྟི་གནས། ལྷག་པར་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་བཅས་མངོན་སུམ་དུ་གནས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེབླག་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕོ་བྲང། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ངང་གིས་སྐྱེ་བ། ཐོས་པས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན་པ་དཔལ་གནམ་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་གི་ཆོས་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་ 
པྨདྨ་བཀོད་དེ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ་བཀའི་སྤྲིངས་ཡིག་ངལ་གསོ་བར་གྱུར་ཏོ། །མཁས་མང་ཀུན་དའི་རྩེ་ལ་གར་བྱེད་ཅིང་། །གྲུབ་མཆོག་མགྲིན་སྔོན་རལ་པར་ངལ་གསོ་བའི། །ཁྱོད་ཞབས་ཆུ་ཤེལ་དཀར་ 
ཐོའི་འོད་རིས་ཅན། །ལུང་རྟོགས་རླུང་གི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། །ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་ཤར་རིའི་སྤོར། །འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་འཛེགས་པ་ན། །ཕན་བདེའི་ག་བུར་གཟེགས་མའི་ཐིག་ཕྲེང་གིས། །ཁོར་ཡུག་ཁ་བའི་སྨན་ལྗོངས་ 
དཀར་པོར་མཛད། །དེ་ཚེ་སོས་ཀའི་པད་མཚོའི་འགྲམ་ངོགས་སུ། །གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་རིང་ནས་འདུ་བ་དང་། །འཁྲི་ཤིང་དྲྭ་བས་བཏེག་པའི་ལྡིང་ཁང་ན། །ཀ་ལ་པིངྐ་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ལྟར། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཇི་སྙེད་པ། ། 
འབད་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་དེར་འདུས་གྱུར་ཅིང་། །འདོད་དགུར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་བྱེ་བའི་ཚོགས། །མགོན་དེའི་གྲགས་སྙན་མགྲིན་པའི་རྔ་སྒྲ་སྒྲོག །དེ་ལྟར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་གྱིས། །གང་གི་དབུ་ལ་དབང་ 
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བསྒུར་བ། །འཕྲིན་ལས་ནུས་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཁྱོད་ཞབས་ཞབས་སེན་ཟླ་དབང་ནི། །རབ་དྲེགས་དྲེགས་ལྡན་མཐའ་དག་གི །གཙུག་རྒྱནརྒྱན་མཆོག་རོར་བུར་ནི། །མི་འཛིན་འཛིནམའི་ཁྱོན་ན་སུ། །དེར་ཕེབས་ནས་བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་ 
་ཉད་ཡིསསུདལེུསཇིསྐད་བཤདཔའ་ཚུལྱཅས་བཞེངས་ཤངརབྱགནས་པབྱ་ལ་སོགསཔ་མཛདཔའིསསི་སུདངས་དངདབེརམ་མཆསཤིང། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ཀྱིས་རྡུལ་མི་ཆགས་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བྲིས་ མེ་ཏོག་མ་ལ་ 
སོགས་པའི ས་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གླེགས་བམ། ཕྱག་མཚན་སོགས་དབང་ཆས་ཀྱི་རིགས། རྗེ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ཕོ་ཏིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མང་བ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་དཔེ་ཇི་སྙེད་པ་དང་བཅས་པ། ཇི་ལྟ་་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་རང་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་འབད་པ་མེད་པ་ཕྱག་ཏུ་བབས། དེ་མཐན་སྒེངེ་རྩེ་ནསྱ་ཀང་ 
གཅེན་ལུང་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་སྟོང་ར་མའི་འབུལ་བ། སྐབས་སྐབས་སུ་འབྲུ་བརྒྱ་འབུལ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་བདག་རྐྱེན་མཛད། དེེ་རྗེས་མངའ་རིས་པ་འབུལ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གྲགས་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 





ཉེ་བར་མཁོ་དགུའི་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་སྡུད་ལའཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས་བཀའ་ཡིས་གནང་སྟེ། བྱོན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་ཕོ་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབུལ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བས་དོ་ 
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༄༅། །དམ་བྱས་ནས། ཇ་ཐི་བོལ་སེར་ནག གོས་དར། མཛོ་དྲེལ་སོགས་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕུལ་བའི་འབུལ་སྡུད། དུས་དེར་དངོས་གཙང་ཞིང་གནངས་ཆེ་བའི་ཐག་ཆོད་པ་ཀུན་གྱི་བློར་མི་ཤོང་བ་ཙམ་གེགས་མེད་དུ་ 
སླེབས། སྒེདྱེ་རྩ་པསྱ་ཀང་སླར་སྟག་ཐོག་བཀྲ་ཤིས་འཛོམ། ལྷ་སྦུག མང་མཁར་གནས་གསར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞིས་བོགས་ཡོད་གཏོས་ཆེ་བའི་དགེ་རྒྱུན་ཕུལ། གཞན་ཡང་གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས། བྱང་ངམ་རིང་། རྒྱལ་མཁར་ 
རྩེ། མངའ་རིས་གློ་བོ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན། དཔོན་སྐྱ་དད་ཅན་ཇི་སྙེད་པས་འབྲུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བཞབས་ཏོག་རྒྱུན་དང་གློ་བུར་བ་ཇི་སྙེད་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྦ་ 
རླབས་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམས་གྱང་། སྦྱིན་པའི་ཞིང་རྣམས་ལརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས་ཕྲེང་ལྟར་ཆལ་ཆིལ་དུ་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཞེན་ཆགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན་རྟེན་སྐྱ་བོའི་དུས་ནས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མཱ་ནེའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་དག་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཞབས་ཏོག་རྒྱུན་པར་སྦྱོར་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། རེརྡོ་རྗེ 
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འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་ངོར་གྱི་ལྟག་ཏུ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་མཛད་པའི་སྒྲབ་སྡེའི་རྒྱུན། བླ་མ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་སླད་དུ། ཁའུའི་བྲག་རྫོང་གི་རི་ 
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3&8,97&98' 
ཡུ 


ཁྲོད་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། ལོགས་བྲིས་ཀྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ། གནམ་ས་བར་གསུམ་དུའོས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཚང་མ། གཞན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ 
མང་དག་དང་བཅས་པ། སྨན་སྐུ་ཛ། གསེར་གྱི་སྐུ་དངོས་སྤྲས་པ་བཟོ་རིགས་ལེགས་པའི་ཕུལ་བྱུང་། དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་བལྟས་ན་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ། འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ནང་ལོགས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྡོ་སྐུ་ཚོན་སྣ་ གས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རྟེན་བཞུགས་པ་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཆེ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་གདུགས་ལན་གསུམ་འཁོར་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ 
བཞེངས། དཔལ་མགོན་ཆེན་པོའི་མགོན་ཁང་ཀྱང་བཞི་ཐོག་པ་མཁས་བཙུན་སྨྱོན་པར་གྲགས་པས་ཞིག་གསོས་མཛད་པ། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་ཉེན་པ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་འཇིག་ངེས་ན་ང་ཡོད་པའི་བར་ལ་ཞིག་ན་ལེགས་པས་བཤིག་པ་ཞུ་ 
སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་གཞན་དུ་སྤོས་པ་ན། རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་འཕྲལ་དུ་རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར། སླར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ངོ་མཚར་བ། སྤེན་བད། གདུགས་ 























ཕྲེང་། རྒྱལ་མཚན། ཐུག་དར་ལྕོག་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ཞིག་མྱུར་བར་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པར་མཛད། མདོར་ན་སྒྲབ་སྤྱིལ་སོ་སོ། རྔོད་ཁང་ཆུ་ཐགས་སོགས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་དགུ་ཅོག་ཐམས་ཅད་མ་ 





























༡༦ 


ཊི ལྷག་ཆལ་ཆིལ་འོང་བ། ཟླ་བ་ངོ་རེ་བཞིན་ཚེས་བ 


གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཞི་མདོའི་རྩྭ་ལྟར་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ཕྲོགས་ཏེ། རིང་ནས་ 
འདུས་པདམཆིག་དང་སོ་པ་ན་པརདག་པས་རུདབསས་ནསཐུད་བཞ་་ནལའོརཚུཡནཞང། སྙན་བརྒྱུད་ཐབ་མོའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་མི་ཉུང་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་གྱི་གསོལ་ཕོགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ 


.>༼༽༽. 


ལྡུན་འསམིངཔོསདརིམནངག་ལུགསཀྱིདིསའཁརསྨུབམཆད་རྡལཚནལ་བརེན་པྨབྱརད་ཙམ་སོགས་མཛད། ཞབས་ཏོག་ཀྱང་མང་ཇ་ཉུང་ཇ་གྲངས་མང་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་གྱ་ནོམ་པ། གཞན་ཡང་དེར་བཞུགས་ 








ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དུས་རྒྱུན་པའི་གསོལ་ཇ་སོགས: 'བསྙེན་བཀུར། དེའོག་རྣམས་ལའང་ཚར་རྟིང་མའི་གསོལ་ཇ་རྟག་པར་གནང་། བྱིངས་ལའང་འཕྲལ་འཕྲལ་བསྐོར་བའི་གསོལ་ཇ་ཐུན་མོང་དུའང་སྐབས་སྐབས་སུ་དུས་ངེས་མེད་ཀྱི་མང་ 


༄༅། །ཚང་བ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲུབས། དེར་བཞུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མཐའ་དག་ཆོད་དེ། ནང་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་བགོ་སྐམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བྱོན་པའི་བཤེས་ 


མཆོད་པའི་མང་ཇ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཆེན་ལ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར། རྗེ་ཉིད་གཙོ་བོར་ཕེབས་ཏེ་དེར་བཞུགས་ཐམས་ཅདཀྱིས། བཅོམ་ 
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ཇ་གདན་ནོན་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་འོང་བ་དང་། དར་འགྱེད་རས་འགྱེད་སོགས་ཕྱག་ཏུ་གང་བྱུང་དེ་འཕྲལ་དུ་གནང་། དབྱར་གཞུག་གི་ཚེ་སྤང་ཁ་སོགས་ས་ཕྱོགས་ཡིད་དུ་འོང་བར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཕེབས་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ 
བྲག་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པའི་དབྱར་མཐོང་གི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་གནང་། ལྷག་པར་ཁམས་ཀྱི་འབུལ་སྡུད་འཁོར་ནས་ལོ་འགའི་བར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཚོགས་པ་གང་འདུག་ལ་ལོ་རེའི་ནང་དུ་མང་ཇ་བཟང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
རེ། བསྔོ་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་དང་། རྗེ་ིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་བསྒྲུབས། དེར་རྗེས་ལོ་མང་དག་གི་བར་ཚེས་བཞི་མཆོད་པའི་མང་ཇམ་ཆད་པ། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་ལྷག་མ་གང་འདུག་འཕྲལ་དུ་སེར་གསོག་ཏུ་གནང་། ཐ་ན་ན་བཟའ་འཐེབྱ་ཀུང་མི་བཞོག གསོལ་བ་བཞེས་འཕྲོ་ཚུན་དྲུང་དུ་སུ་བྱུང་ལ་ཐ་རེ་ཐོ་རེ་གནང་བ་མ་གཏོགས་དེང་སང་གི་ཆོས་པ་བྱི་བའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་ 
ཚུལ་ཡེ་མི་མཚུངས་པས། ལྷུན་པོའི་ངོས་ཀྱི་ཁ་དོག་འདབ་ཆགས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་བདག་ཅག་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཕྲ་མོ་ནས་སྡུག་གསོག་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ལགས། འཕྲལ་གྱི་བསྟུན་ཕྱོགས་ཀྱང་དེང་སང་གི་ཕལ་ཆེར་དང་ཡེ་མི་འདྲ་ 
སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡེ་དཔོན། དཔོན་སྐྱ་སོགས་རིགས་དང་སྟོབས་དང་ནོར་གྱི་དྲེགས་པ་དག་ལ་ངོ་འཛིན་མཐུན་འཇུག་ཞུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡེ་མི་མཛད་པར། ཞལ་ཏའང་ཐུགས་ལ་གང་ཤར་ཐལ་མར་གསུང་། མཚང་ནས་འབྲུ་ཞིང་བཀའ་བཀྱོན་ཧུར་བྱུང་ 
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༄༅། །བའི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་པས། ཆེན་པོར་རློམ་པ་ཀུན་རྗེ་ཉིད་བྱོན་བྱུང་བ་ན་མིག་རིག་རིག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། སྤོབས་པ་ཞུམ་ནས་དྲི་བའི་ལན་ཙམ་ཡང་འབྱིན་མི་ནུས། སྤྱིར་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྷག་པར་སྙོམས་ཆུང་གི་ 
རིགས་རྣམས་དྲུང་དུ་བྱུང་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཆུང་ཞིང་མཛངས་པ་ལྟར་མཛད། འདས་མཁོངས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་གང་ཡིན་དྲི་རྩད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་། གཟེངས་བསྟོད་འདི་ཕྱིའི་ཀླང་དོར་གྱི་བསླབ་དོན་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྙིང་ལ་འབབས་པས་ 
འཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཞལ་རས་ཀྱི་འཛུམ་དཀར་ལ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་། སྐུ་དྲུང་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་འོང་། ཁྱད་པར་དབུལ་པོ་དང་། ནད་པ་དང་། མགོན་མེད་པའི་རིགས་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་བརྩེ། དེ་དག་དྲུང་དུ་འབོད་པའམ། དེ་ཡེ་མི་ 
བྱུབ་ན་ག་ན་ཡོད་པའི་སར་རྗེ་ཉིད་དཀའ་ཚོགས་ལ་མི་གཟིགས་པར་བྱོན་ནས། བྱད་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། མགོ་ལ་ཕྱག་གིས་བྱུགས། བྱིན་རླབས། དམིགས་པ། རླུང་སྦྱོར། འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་གང་འོས་ལྷུག་པར་གནང་། ཟས་གོས་སྨན་ 
ནད་གཡོག་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་སྦྱར་ནས་བརྩེ་བའི་གསུང་གིས་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་དོ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་དངོས་གྲུབ་རྦ་རླབས་ནི། །གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ 





ཚོགས། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་མཉེས་པར་མཛད། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཉིན་མཚན་འདའ་བའི་གྲུབ་རིག་འཛིན་པ་བརྒྱ། །ཡང་དག་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་བཞིན་དུ། །ཉམས་རྟོགས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ 
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སྒྲོག་པར་གྱུར། །ཉམ་ཐག་ཚ་བས་གདུངས་པའི་མགོན་མེད་རྣམས། །བྱོད་ཞལ་པདྨའི་དོ་རར་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །རང་རང་མཁོ་དགུའི་ཕུན་ཚོགས་བྱེ་བ་བརྒྱས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་ཐོབ་འདི་ཨེ་མ་མཚར། །ཀྱི་མ་སྔོན་དུས་རི་བོ་ནག་པོ་ནི། །བྱ་རོག་ 
 སྒྲ་གཅན་ཞེས་བྱའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །རླབས་ཆེན་བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པས་རྣམ་རོལ་བ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཅན། །སྦྱིན་ལ་དགའ་ཞེས་གྲགས་པའི་གཞོན་ནུ་དེ། །ངུར་སྒྲིག་བླ་གོས་གསར་པ་གྱོན་བཞིན་དུ། །གངས་ཅན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ 
ན འདིར་འོངས་ནས། །སྨར་ཡང་གཏོང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་བ་སྙམ། །ཉི་ཟེར་གཞོན་ནུའི་ལི་ཁྲིའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྔོ་བསངས་མཛེས་མའི་བཞིན་ལ་རབ་འཐོར་ཀྱང་། །ས་འདིར་ཆུ་སྐྱེས་དགའ་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཡིད་འཕྲོག་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་ 
པར་བྱེད། །ཆར་སྤྲིན་མཐོན་པོའི་མཁའ་ལ་སྒྲ་སྒྲོག་ཀྱང་། །བདུད་རྩིའི་ཟིལ་ཆར་འཛིན་མའི་ཐ་གྲུ་འབེབས། །བྱོད་ཞབས་དྲེགས་ལྡན་གཙུག་ན་གུས་མཆོད་ཀྱང་། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་དམན་རྣམས་ལྷག་པར་སྐྱོང་། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
༡ མཚོ་ལ། །རིང་ནས་འདུས་པའི་སྐལ་བཟང་དེ་དག་ནི། །ཀུན་ཀྱང་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའི། །རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པའི་རྣམ་ཐརའདི་ལྟར་སྣང་། །ཕལ་ཆེར་དམ་པའི་དེད་དཔོན་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དལ་འབྱོརགྲ་གཟེངས་ཚོགསགཉིས་རྒྲུངདར་ 

་བའི་སྣང་ 


(9 ® 


077༦/7.5' 


' གཡོ། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བྱས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་གླིང་དུ་ཆས་པར་གྱུར། །ཡོངས་དག་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་ཤར་བའི་སྣང་ 


༤. 
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༄༅། །བརྙན་གྱིས། །མ་དག་སྣང་བ་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱས། །ཁ་ཅིག་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གནས་བཅས་ཏེ། །རང་སེམས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་འཚོལ་བ་ན། །བཙལ་བས་རྙེད་མིན་བལྟས་པས་མ་མཐོང་བར། །བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ངང་དུ་ཟིམ་མེར་གནས། །འགའ་དག་ལྔོན་པའི་ཚལ་གྱི་སྤྲེའུ་ལྟར། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ནགས་ཀྱི་རང་མཚང་རིག །ཟུང་འཇུག་དཔག་བསམ་རྩེ་ལ་མཆོང་བ་སྙམ། །མཁས་པ་ངང་པའི་དེད་ 
དཔོན་དེ་དག་ནི། །ལུང་རིགས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཆེར་སྒྲོག་ཅིང་། །བླ་གོས་གཤོག་ཡངས་མཁའ་ལ་རབ་འཕྱར་ནས། །ཆོས་གྲྭའི་པད་མཚོ་ཅི་ཡང་མཛེས་པར་བྱས། །སྣོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པ་དག །ཁྱོད་ཞལ་ཆར་སྤྲིན་གཞོན་ནུར་ 
མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། །སྙན་བརྒྱུད་སྤྲིན་སྒྲ་གསང་ཆེན་ཆུ་ཆར་གྱིས། །ཚིམ་པའི་གར་སྒྱུར་ཏིང་འཛིན་སྒོ་གུར་འབུབས། །འགའ་དགྱ་བོ་ལྡན་བྲམ་ཟེ་ཇི་བཞིན་དུ། །རིག་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ལྕུར་བླངས་པས། །རྟགས་དང་མཚན་མའི་དགེ་ 
མཚན་དཔལ་ཐོབ་ནས། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར། །འགའ་ཞིག་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས། །བ་སྤུ་ལངས་ཤིང་མཆིམ་ཆར་ལྟར་འབབ། །སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་འབོད་ཅིང་ལྷང་ 





ལྷང་གསོལ་བ་འདེབས། །ལ་ལ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉམས་ལེན་སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལྡེམ་ལྡེམ་གར་གྱིས་མཛེས་སྡུག་ངོམ་བྱེད་ཅིང་། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མགོན་ཁྱོད་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཀུན་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ 
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ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ཉམས་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་གཏམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་གནས། དེལྟརརྒྱུད་སྡེརིན་པོ་ཆེ་ནས་བཤད་པའི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་རླུང་གི་གནས་འགྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་རི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་སྐྲེས་ཀྱང་བོགས་མ་ཐོན་པ་སོགས་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་དམ། རླུང་གི་འཛིན་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་གནད་གསུངས་པས། དེ་འཕྲལ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
སྤྱན་གྱི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ཏེ་ཐུགས་བསྟད་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའང་བྱུང་། ལྷག་པར་ཐོག་དེར་དུས་མཚུངས་པ་ལ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གེགས་སེལ་མཐའ་དག་ལ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་འདི་ཁོ་ནར་བས་ཏེ། ཅུང་ཟད་མཚོན་ན་ངོར་དུ་ 
འདན་མའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ཁམས་འདུས་ཀྱི་སྨྱོ་སྟ་རི་ཀླུང་ཀུན་ཏུརྒྱུག་ཅིངཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པས་མི་བསྲུན་པར་གྱུར་པ་ན། དེར་ཡོད་པའི་ཆེན་པོར་རློམ་པ་མང་པོས་བྱིན་རླབས་བགེགས་སྐྲོད། སྨན་པ་ལ་སྟོན་པ་སོགས་ཇི་སྙེད་བྱས་ཀྱང་ཡེ་མ་ཕན་པར། | ཀུནྲ་གྱིས་ 
གདོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་བཏབ་པར་ཐག་བཅད་ནས་མུན་ཁུང་དུ་བཅིངས་ཏེ་བཞག་པས་ཤིན་ཏུ་བྱིང་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། རྗེ་འདི་པ་ངོར་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བས་ཁྲིད་ཤོག་གསུང་། སྐུ་མདུན་དུ་སླེབ་པ་ན་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་དེ་ལ་ 
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༄༅། །ཐུགས་བསྟད་ནས་མཉམ་གཞག་གི་ངང་དུ་བཞག མཐར་ད་ཐོང་གསུང་བ་ལྟར་བཏང་བས་སྔར་ལྟར་རེ་ཞིག་བརྒྱུགས་ཏེ་སླར་དྲུང་དུ་འཁོར་བྱུང་བ་ལ། གེགས་སེལ་གྱི་དམིགས་པ་གནང་བའི་དུས། དེ་ན་ཡོད་པའི་གཞན་ 
དག་ན་རེ། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་འདི་ཧམ་པ་རང་ཆེ་བ་མི་གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་ལ་གེགས་སེལ་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་རང་ཉིད་དམའ་འབེབས་པའི་ཁ་འཆལ་མང་པོས་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཆེད་དུ་སྨོད་པ་བཞིན་ཁོ་འཕྲལ་དུ་གེགས་དེ་ལས་ 
གྲོལ་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཆག་མེད་རྣམས་གསོ་བ་དང་། སྔར་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུ་ཡིག་ཏུ་འཁོད་པ་མཛད་དེ་གནང་བ་ན། ཞུ་ལན་དུ་ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་ངས་ལམ་འབྲས་བཤད་པ་ལ་དོན་འབྲས་བྱུང་ 


གསུང་བ་སོགས་དགྱེས་པའི་བྱ་དགའ་མདོང་གསོལ་དཔག་མེད་མཛད། དེས་མཚོན་ནས་རྩ་རླུང་གི་གེགས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པའི་སྨྱོན་པ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་རྒྱུག་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་དགུ་ཙམ། གཞན་ཁམས་འདུས་པ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་གེགས་ ° 


ལས་གྲོལ་བར་མཛད། དེ་ཡང་གེགས་ཆེར་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་དམིགས་ཕུག་སྟེ་གནང་། ཕལ་ཆེར་ནི་: མདུན་དུ་སླེབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྐུགས་པ་མང་པོ་ཞལ་ཆབ་གནང་བ་ 


ཙམ་གྱིས་ངག་གྲོལ་བ་བྱུང་བ་ལ་གསུང་ནས་ལྐུགས་པ་ཁ་བྱེ་ཡོང་བ་འདི་ཨངྡྷའི་བསྙེན་པ་ཚར་གསུམ་བྱས་པ་འདི་ བྱིན་རླབས་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད་གསུང་། ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་བསྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
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ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བ བ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་སྐྱ་བོའི་དུས་བསམ་ 
ཡས་པེ་ཀར་ལྕོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལའང་གཏོར་མ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བཀའ་བསྒོ་ཆོས་ཀྱི་ ན་པ་དང་བཅས་པ་གནང་བའི་ཚེ། སྐུ 
མདུན་དེར་མདའ་དར་ཁྲོད་ནས་དར་ཆེན་ཁ་གང་པ་ཞིག་བསྐྱུར་བྱུང་བས། དཀོན་གཉེར་ན་རེ། འདི་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མརའོང་གི་ཡོད་པས་ཅིས་ཀྱང་བསྣམས་དགོས་ཟེར་བར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ང་ལ་ནི་འདི་ལ་འདོད་མེད་ཁྱེད་ནི་རྒྱ་ ཛེ 
ཁབ་མིག་བོལ་གྱི་རྗེས་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུག་ཟེར་བར་གདའ། ཁྱེད་རང་གི་འདི་ནམ་དགོས་ལ་ལོང་ཞིག་གསུངས། དར་དེ་སྐུ་བསྲུངས་འབྱམ་ཐག་གི་སྣེ་མོར་གྲོལ་མདུད་ཞིག་མཛད་དེ་བསྣམས་བྱོན་པས། ཞག་འགའ་ནས་དར་དེ་ 

བསྐྱུར་བ་ན་རྗེས་སུ་ཕེབས་དུས། དཀོར་མཛོད་གླིང་རང་ན་སླེབ་འདུག་པ་སོགས་བཀའ་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བར་སྣང་ཞིང་། ཉང་སྟོད་ཀྱི་རྒྱ་འདྲེ་གནས་པའི་རྟོག་བཅས་ཡོད་པའི་ཁང་པ་ཞིག་ཏུ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀས་ཁྱེད་དེར་ 
བཞུགས་ལ་ལྷ་འདྲེ་དེ་ཐོན་གསུང་བ་ལྟར་དེར་བཞུགས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཐོག་མར་མ་སྡོད་ཟེར། དེ་ནས་ཁང་པ་ལ་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི་རི་མོ་འབྲི་བ་སོགས་བྱེད། མཐར་ཉམ་ཐག་པས་སྤི་སྔགས་འདོན་ཞིང་བུད་སོང་བའི་སང་ཉིན་དེ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །འཆང་ཆེན་པོས་དྭ་ལྟ་འདྲེ་དེ་མདང་དོན་སོང་བས་དེ་རིང་འདིར་བྱོན་གསུང་བའི་ཞལ་ཏ་ཕེབས་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་འཇངས་སུ་ཕེབས་པའི་དུས་ཤིག ཁོང་ཚོ་ལ་གནོད་པའི་ལྟ་འདྲེ་འགའ་ཅིས་ཀྱང་གནོན་དགོས་པའི་གསོལ་ 


བ་བཏབ་པའི་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་འདུག་པ་ལ་འདི་གང་ཡིན་གསུངས་པས་རྒྱ་འདྲེ་ཡིན་ཟེར། གནོད་པ་གང་བྱས་གསུངས་པས་སྔར་མ་བྱས། དྱྭ་བས་ཀྱི་དོགས་པ་ཡིན་ཞུ་བ་ལ། འོ་ན་མི་འོང་གསུང་། དེ་བཏོན་ 
གཞན་རྣམས་མནན་པས། སང་ཉིན་དེ་གཟིགས་སྣང་ལ་ཤེལ་གྲོང་གི་ཕྱོགས་དེའི་རིའི་ཕག་ན་གཟུགས་ཕྱེད་ཙམ་ཐོན་པའི་པཏྟི་ཏའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག་གིས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུད་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། ཞབས་ཏོག་ 
བསྒྲུབ་ལགས་ཟེར་ནས་ཡལ་གསུང་། རྡོ་རིང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག་ལེགས་ཤེས་ཟེར་བའི་མི་གཅིག་ལ་གནས་རྙིང་རྒྱལ་པོ་ཞུགས། སུས་ཀྱང་མཐུབ་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་གདན་དྲངས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཁོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པས་ 
སྐད་ཤོར་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་དོན། རྗེས་སུ་སྐབས་ཤིག་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པས་མནལ་ལམ་དུ་སྤྲེའུ་དང་བཙུན་པའི་དམག་མང་པོས་སྐོར་རྡེག་བྱེད་པ་སོགས་བྱུང་བས། གུར་མགོན་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་ཞག་འགའ་ཆེད་དུ་མཛད་པས་སོངས་ 
གསུང་། ཡང་བསམ་འགྲུང་རྩེར་བཞུགས་དུས་མི་དེ་ལ་སྔར་བཞིན་ཞུགས་བྱུང་བས་ཐུགས་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་པ་ན་ཁོ་འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པའི་རྣམ་པས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པ་ཞུ། ང་ལ་ཞལ་ཏ་ཅིག་ཞུ་རྒྱུ 
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ཡོད་པ་ཡིན་ཐེར། མི་གཞན་རྣམས་སངས་པ་ན། ཁོ་རང་རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན་གྱི་སློབ་མ་བཀའ་པོད་བཅུ་ཤེས་པ་ཞིག་བསམ་པ་ངན་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ྐྱ་བ་བླངས་པ་དང་ད་ལྟ་སེམས་ལ་རང་དབང་མེད་ཚུལ་སོགས་སྐྱ་རྒྱུད་ཞིབ་པ་དང་། ཁ་སིང་ 
བས་ཤིག ཁེདྱ་ིཐམམས་འཁརནསལེའོངམྲ་ུབཔཞིགབུང་བདེ་གངཡིནསོགསྱུམཚན་མང་པོཕུལ། དར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལའང་འདི་འདྲ་བའི་ལུས་ངན་ལེན་པ་དགོངས་སྤྱན་ཆབ་ལྷུག་པར་ཤོར། སྐཞབས་ལ་འཇས་ཏལསམུ་ 
འབྲས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ཡང་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར' 'སྨོན་ལམ་མང་པོ་བཏབ། ཕྱིས་སུའང་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རེས་འོད་གསལ་གྱི་གཟིགས་སྣང་ལ་འདི་བསྲ་བ་ལ་འོང་ཞིང་ཕྱག་དང་བཀུར་བ ་ཡ 
མང་པོ་བྱེད། དེར་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་མེདྱང་ལས་ངན་གྱི་གདོང་གྲིབ་ཀྱིས་ཆིབས་དྲེའུ་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་རེ་འོང་གི་འདུག་པ་ལ། རྗེས་སུཕྱོགས་དེར་ཕེབས་གདོང་དུ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རེ་གནང་བས་བད་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱུང 
གསུང་། ཚ་མོ་རོང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཤབ་ཀྱི་འབའ་ར་ནག་པོ་ཡིན་ཐེར་བའི་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིག་དང་། གཞན་གཙུག་ཕུད་ན་ལྷས་མ་གསུམ་ཀེ་རེ་བྱས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁེ་སྡེརམ་གང་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲ་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཞུས། ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང། ཕྱག་ཕྱི་བསྒྲབ་ཟེར་ནས་ཁས་བླངས། མདོར་ན་གདོན་གྱིས་བཏབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་རྗེས་གནང་ཕྱག་མདུད་གསང་ཆབ་སྤྲིངས་ཡིག་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཀྱི་གྲོལ་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་ 
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༄༅། །བོས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་ཁ་རྒྱལ་བའི་དུས་འདིར་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངལ་བསོའི་བསྟེ་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོའི་བཀའ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་ལུང་། ང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ ཞེས་པའི་གཏམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ནས་གནང་བའི་སྤྲིངས་ཡིག་བཀའཤོག་དེ་བསྒྲགས་པའམ། སྒོ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ 
བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་རྣམ་པ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། ལན་ཅིག་གཅེན་ལུང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་དུས་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་དང་། མགོ་བརྙན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཞལ་ཏ་གང་གནང་ལས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བཞི་མི་བྱེད། ཕྱག་རྟགས་འདི་གང་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེར་ངེད་ཚོའི་མིག་ལོངས་ནས་ཡེ་མི་མཐོང་བ་ཞིགའོང་གི་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ 
གནང་བ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་བྱུང་འདུག དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་རྣམས་ལའང་། སྨན་སྦྱོར། རྟེན་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཐོགས་མཛད། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་པའི་ནག་ཅན་མང་པོའི་ལུས་སྲོག་སྐྱབས་པའི་ཞུ་ངོ་མང་དུ་ 
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མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྐལ་བཟང་མང་པོའི་ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ། །རྩ་རླུང་གེགས་ཀྱི་མདུད་པ་མ་ལུས་བགྲོལ། །རྗེ 
བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་ཡི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །གསུང་ངག་ཟབ་མོའི་ཆེ་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྒྲགས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་པདྨའི་ངང་ཚུལ་དང་། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འགྲན་པ་བཞིན། །བྱོད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་གྱིས། །སྲིད་ 
གསུམ་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་གདུག་པའི་སེམས། །བཏང་ནས་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་གུས་བཏུད་དེ། །བཀའ་ཡི་སྤྲིངས་ཡིག་གཙུག་གིས་མཆོད་པ་ན། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཉམས་ཐག་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །མགོན་དུ་དེཉིད་འོས་ཞེས་རབ་དགོངས་ནས། །པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་རྩེར། །ཉི་གཞོན་མདངས་ལ་ཆིབས་ནས་ཡུད་ཀྱིས་བཞུད། །རབ་དཀར་དགའ་ཚལ་རྭ་བ་ན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་དབང་དམ་པ་གང་། །སྐལ་བཟང་མཁར་ཉལ་མཐའ་དག་ལ། །རྣམ་མང་ཟབ་ཡངས་ཐར་ལམ་སྩལ། །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྩེར་འཛེགས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་དགེ་ལེགས་སྟེར་བྱེད་དེས། །དེ་རིང་སྙིང་གི་དཀྱིལ་འདིར་ནི། །སིདྡྷ་བྱིན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲིན། །རྗེ་བཙུན་མཁས་པ་མཁས་བཙུན་རྗེ། །གྲུབ་པར་གྲགས་ཁྱོད་གྲགས་པར་གྲུབ། །མགོན་མེད་སྐྱབས་མཆོག་ 
སྐྱབས་མེད་མགོན། །དྲན་མཆོག་བླ་མ་བླ་མཆོག་དྲན། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཐར་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ཅུང་ཟད་སྨོས་ 
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ཅུཚཾ 


༄༅། །པ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་ནས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བདུན་ཙམ་ལས་འོངས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་མཚོར་འཁྱིལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། དབང་ 
ལུང་། འཁྲིད། བཤད་པ། མན་ངག ལག་ལེན། ཞལ་གདམས། ཡིག་སྣ། ཟབ་གནད། བཀའ་རྒྱ་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་འབད་མེད་དུ་བབས་པས། གདུལ་བྱ་སོ་སོ་རང་རང་ 
གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དཀྲི་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལའང་སླ་ཆོས་དང་། རིགས་འགྲེ་རུང་ཐུན་སྦྱོར་བ། རང་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། དེ་རང་གི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་འཆད་པརའོས་པ་རྣམས། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པ། མ་ལྷག་པ། མ་ནོར་བ། མ་འཆོལ་བ། མ་གབ་པར་གསུང་། གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་ལ་དལ་བྲེལ་སྙོམས་པ། འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་གདངས་སྙན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷུག་པར་འདོམས་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ལ། མཐའ་ན་རྗེས་གནང་ངམ། བཟླས་ལུང་ཆུང་ངུ་ཞིག་གནང་ནའང་། དེའི་རྩ་བའི་ཁུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ཡིན། དེ་ལྷ་རྒ་བོད་དུ་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་དག་གི་བཞེད་སྲོལ་སོ་སོ་འདི་ལྟར་བཞེད། བླ་མ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ 
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བཞེས་མཛད་པས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བྱུང་བའི་ལོརྒྱུས་འདི་ལྟར་ཡོད། སྤྱིར་འདི་ལ་ཡིག་སྣ་འདི་ཙམ་མཆིས། ད་ལྟ་ལག་ལེན་ངག་འདོན་ཡི་གེ་འདི་དང་འདིའི་ཐོག་ནས་བྱེད། བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཞལཿ ས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ 
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གསུང་བ་སོགས། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་དུ་འདི་ཁོ་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་འདུག་སྙམ་པས་བླ་མ་དང་ལྷ་དང་གདམས་ངག་ལ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིགའོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་བ། རམཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་ 
ཆོག་གི་ངག་འདོན་བཤར་སྦྱང་གི་ལུང་ཉན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། གདན་གསུམ་ཚང་ཞིང་ཡོངས་དག་བཞིའི་སྒོ་ནས་དག་བྱ་དག་བྱེད་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ཞིབ་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་9ྱི1 ད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཉམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མནན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། དབང་དེ་གྲོལ་བ་དང་། ད་ལན་ངའི་རྒྱུད་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་བྱུང་། འཁྲིད་སོགས་གནང་བའི་ ཅྷ 
ཚེའང་གསུང་གི་གདངས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་ཉལ་གྱིས་འགྲོ། དམིགས་པའི་མཚམས་མཚམས་སུ་འི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་མཉམ་པར་གཞོག་པར་མཛད་པ་ན། དུས་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཇི་སྐད་གསུང་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པ་དང་། དེ་ག་ལས་མ་འདས་པ་ཐག་ཆོད་འདུག་སྙམ་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས། ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་བློ་སྦྲ་ཐེང་ངེ་སྡོད་པ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ 
གཞན་དུ་ལོ་ཟླར་བསྒོམས་པ་བས་དམ་པ་འདིའི་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་དོན་ཆེ་བར་མཐོང་བས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་ཐུགས་དབྱེས་པར་མཛད་དོ། །འོནྭ་ཀུང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལོག་རྟོག་འབའ་ 












































དྲུང་ 


༄༅། །ཞིག་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སྐལ་ངན་དག་ལནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅི་ཆ། སྨྲས་པ། དཀར་གསལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རི་བོང་ཅན། །རབ་དྭངས་པདྨའི་མཚོ་ལ་གསལ་བར་འཆར། །རྙོག་ལྡན་བ་ཚྭའི་རྫིང་བུར་དེ་ལྟ་མིན། །ཀྱེ་མ་ 
དངོས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེས་ངོ་མཚར། །བྱི་བྲག་ཏུའང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ། དམར་མོ་སྐོར་གསུམ། མགོན་པོ་གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་དམ་དོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས། སློབ་མ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱིས་འགྲོས་སྤམ་མེ་བ་ཙམ་གནང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐབ་ 
གནད་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པར་གནང་བ་ལས་དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དག་ཀྱང་ཇེ་ཉུང་ལ་སོང་ནས་ཆད་པ་ལ་ཉེ་བ་ན། ཇི་ལྟར་ཙྭ་ཏའི་གླིང་གི་མི་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་རྐང་གཉིས་པ་རྣམས་མི་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སྨོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐུན་མོང་གི་སྒྲོས་འཛིན་པའི་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། མ་དག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ཐན་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཀྲུག་ཅིང་ཉམ་ང་བར་ 








གྱུར་པའི་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་གཞུང་བཟུང་ནས་སེངྒེའི་ང་རོ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་ཏེ། ད་ལྟའི་བར་དུ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ལོ་གྲངས་བསྐོར་བའི་འཆད་ཉན་ 
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འ སྒམསྒབཀི་སྒནས་སྐལབ་རབཀྱ་མཆགཏུགྱུརཔརྣམསསྨིནཅིང་གྲོལ་བརབྱེདཔའི་རྱནམུབ་པར་ཡོད་པས། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅི་ཡང་བཞད་པར་ 
མཛོད་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལས་བསྐྲུན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཞལ་སློབ་ཀྱང་བགྲང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཙམ་ཡོད་མོད། ཆེ་ལོང་ཙམ་སྨོས་ན། དེང་སང་ཕའི་སྟེང་གི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ 
ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་འཕྲེང་མཆོད་པ། ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པས་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཅོག་གི་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དགའདོད་དགུར་སྩོལ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་གཉུག་ལ་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། ཡ་མ་བདེ་ལྡན་གྱི་རི་ཁློད་ [རྒྱུད་སྡེ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བདེ་ཀྱེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དོལ་བུ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་མཐའ་དག་གི་བང་མཛོད། ལྷག་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 


ྲ གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་གཏེར་འཆང་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཀློག་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་མཛད་དེ། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ 








196 





























༄༅། །སྤྲལ་གླང་རི་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་སྨྲ་བ་རབ་འབྱམས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རིག་པའི་རྔོ་རྗེས་ལོག་ 
སྨྲའི་བྲག་རི་གཞོམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལྕང་ར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་སྟེ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་མཁན་པོ་རིམ་པ་གསུམ་གཞན་ཡང་ཆོས་གྲྭ་དེའི་སློབ་དཔོན་ལས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་པ། ཕྱུག་གྲོང་ཆོས་ 
རྗེ། འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུནཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ཧྲགས། བྱང་བདག་པོའི་ཏི་ཤྲི་མཛད་ཅིང་མུས་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གདན་ས་ལ་བཞུགས་པ་དེམ་དཀར་རབ་འབྱམས་པ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནཱ་ལེནྡ་དང་གླང་ཐང་གི་ 

སློབ་དཔོན་མུས་པ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ། གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་གི་སློབ་དཔོན་ཞྭ་ལུ་པ་སྨོན་ལམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་པ། ལེགས་ཤེས་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་བ, ད་འཛིན་པ་བྱ་ཡུལ་གདན་ས་པ་གུག་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་ པ 
སོགས་ཆེ་བ་དང་མཁས་པའི་གྲགས་ཐོབ་པ་མང་པོ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ ང་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་བདུད་རྩིས་མྱོས་པས་རིག་པ་བརྟུལ་ 








ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་པར་གྲགས་པ། ཉམས་དང་རྟོག་པའི་རྩེར་སོན་ནས་བྷུ་སུ་ཀུའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་སྒོག་སྨྱོན་པ། སྐྱེ་བ་མང་པོ་དྲན་ཞིང་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་གློ་བོ་ 





















































ཟླ ཆོས་མཛད་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་པོར་གྲགས་པ་དུ་མ། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཙན་ལྷ་རྒྱལ་པོའི་དཔོན་པོ། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་དབོན་བརྒྱུད་ཁ་ཡར། ཆོས་གླིང་དབོན་པོ་བསྟན་འཛིན་སྐུ་མཆེད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 

པོ། ཁའུ་བག་རྫོང་གི་རི་ཁྲོད་མཛེས་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རྗེ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་དབོན་པོ་ཞྭ་ལུའི་ཐུར་ཆེན་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་ནས་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ད་ལྟ་བྱ་བཏང་གི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་བྲག་དཀར་ཆོས་རྗེ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདགཉིད་གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྗེཉིད་ཀྱི་དབོན་རྒྱུད་སྡེའི་འཆད་ཉན་མཛད་པ་བསྐྱེད་འཕྲེང་ཆོས་རྗེཉིད་ཀྱི་རུས་དབོན་ད་ལྟ་ 
ི་ི་ལ་རངགབ་ཏུ་བཞུགསཔ་སབསྡེའི་གཙགརྒྱནརནཔ་ཆེ་གདན་ས་བ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཧྲུལ་པོར་ཞིག་ནས་གསུང་ངག་གིས་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བ་མཁར་སྤེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ། རིག་པའི་དྲེགས་དང་ལྡན་ཞིང་ས་ར་ཧའི་ 
དགོངས་དོན་སྨྲ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། མཁའའགྲོས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐལ་བ་སྐྱེལ་བར་གྲགས་པ་གྲུབ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་སེངྒེ། དཔལ་མགོན་ 
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ཆེན་པོའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་བླ་མ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏེ། བློ་གསལ་འགའ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས། གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་གནད་ཤེས་ 
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༄༅། །པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ། རིག་སྔགས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ། ྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་གྱི་སྤྲལ་བསྒྱུར་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ། འཕོ་བ་དང་བར་དོ་འབྱོངས་པས་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ཡུད་ཀྱིས་ཆས་པ། བླ་མའི་མོས་ 
གུས་ཁོ་ནས་སེམས་ཕྲོགས་ཏེ་ས་ལམ་ཅིག་ཆོད་དུ་སོང་བ་སོགས། མདོར་ན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གར་གནས་སུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་འུར་ཆིལ་ལེ་བ་བདག་ 
ལྟ་བུས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བུ་སློབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཕྲན་ཙམ་གྱིས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ལངས་ཤིང་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ 
བརྒྱདདྲི་མ་མེད་པ་ཁྲི་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་བརྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ལྡན་ཅིང་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྣག་ པོ 
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དུས་སུ་འདོམས་པར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་ལག་རྩེར་སྦྱིན་པ་ཟབ་མོའི་ལམ། །ས་སྒྱའི་བླ་ཆེན་མཆོག་གི་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐུན་མོང་གཏམ་དང་འདྲེས། །ཆུ་མེད་ཁྲོན་པ་མར་མེའི་སྣང་བརྙན་ལྟར། །གྱུར་ཚེ་འཁོན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤིན་སྔོན་ལས། །འོངས་པའི་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཆར་ནི། །ཁྱོད་ཐུགས་རྒྱ་མཚོར་བབས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །བསྐྲན་པའི་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་། །ནོར་འཛིན་ཕ་མཐའ་འཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །བོར་ཡུག་རི་བོའི་བར་འདི་ 
ཡོངས་གང་བས། །བཤད་ བ་རླབས་ཕྲེང་དཀར་པོ་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་རྩ་ལག་ཨེ་མ་མཚར། །དྲེགས་ལྡན་རལ་པའི་སྤོ་ལ་གར་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཆེ་དགུ་བྱེ་བའི་རི་དབང་གཙུག་ན་འཛེགས། །བློ་གསལ་ཡོངས་ཀྱི་པདྨའི་ཚལ་སྐྱོང་ 
བའི། །སྔོན་མེད་བསྟུན་པའི་ཉི་གཞོན་གསར་པ་ཞིག །གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་གྲུབ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་གང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོས། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་འདི་རྨད་དོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ཀ་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ 
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' ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུར་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཉི་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ། སྤྱིར་ས་གཡོ་བ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་ཆེན་ ་ལྡང་བ་དང་། སྒྲ་འོད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
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༄༅། །པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཞིང་གཞན་དུ་འབྱོན་པའི་གསུང་འབའ་ཞིག་གནང་། ལྷག་པར་ལན་ཅིག་མདང་རྨི་ལམ་དུ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཁང་པ་གསུམ་རིམ་གྱི་བར་མ་ན་ང་རང་འདུག་པ་ལ་ཟུར་བཞི་ནས་བུད་མེད་བཞིས་ 
བཏེག་ནས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་མཐོན་པོ་ཞིག་ནས་ཡེ་རེ་རེ་འགྲོ་བའི་རྨི་ལམ་ཞིག་བྱུང་། རྨི་ལམ་རང་ཡིན་འོག་མིན་ལ་ཆེད་དུ་སྟེང་ངོས་སུ་འགྲོ་རང་ཅི་དགོས་གསུང་། ཡང་དེང་སང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་འབའ་ཞིག་ཏུཐིམ་འགྲོ་བ་ 
དང་། རེས་འགའ་དེའི་ངང་ལས་ཡིག་འབྲུ་དམར་ལྗང་གི་རྣམ་པར་ཁྲིག་གིས་འཆར། ཀློག་པའི་འདུན་པ་བྱས་ཙ་ན་ཡལ་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། བདག་གིས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་ལྷག་པར་བདག་ 
ཅག་མགོན་སྐྱབས་གཞན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ནས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་འདུན་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞུས་པས། ད་ལོ་མ་ཤི་ན་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་མི་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མི་གདའ་སྟེ། ད་རང་དེ་ཙམ་ 
ཡིན་པ་འདྲ། ཆོས་རྗེརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དེ་ལའང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཐུབ་པ་ལ་ཀུན་གྱིས་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཟེར་གྱིན་འདུག ད་ལོ་འདི་ཙམ་ལོན། བླ་མ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཟིན་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ 
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ལ་གནོང་འགྱོད་ཡེ་མེད། ལམ་འབྲས་ཐོག་མར་ཐོབ་ནས་ད་བར་ལམ་བསྡུས་ཐུན་བཞིམ་འདི་ཆག་མ་མྱོང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་བྱེད་ཚད་བྱུང་། ད་ངའི་ཚབ་མ་ཁྱེད་ཚོས་བྱེད་ལས་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དགའ་སྟོན་ལ་གདམས་ . 
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པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམས་ན་བླ་མ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ངེད་བཀའ་གདམས་པའི་ཇོ་བོ་རྗེའི་གསུང་ལས། ལ་གྱི་པགས་པ་བརྗེས་ཀྱང་སྦྲལ་མི་བརྗེ། །ཁོ་བོའི་འཆི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་ཨ་ཏི་ཤ །གསུང་བ་ 
བདོག་པས་དེ་དང་འདྲ། །བྱེད་དད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་རྐྱང་པར་མ་ཟད་ཁྱེད་ཚོ་ལ་བློ་གཏད་པ་ཚོའང་ངས་སྐྱོང་པ་ ན། ཨ་ཅང་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་ལ་བླ་མའི་སྟོང་འུར་ལ་དགོངས་ཡོང་སྟེ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ 
བའི་གསུང་སྒྲོས་བྲིས་པ་ལས། བླམ་དེ་མནར་མེད་ན་བཞུགས་ཀྱང་རང་གི་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ཅིས་ 
ཀྱང་ཡོང་བ་ཡིན་པ་གདའ་གསུང་། བདག་གི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་འགའ་ཡོད་པའང་སྐལ་དམན་འགའ་ཞིག་ལ་འཛེམ་པའི་རྣམ་པས་རེས་འགའ་ཇ་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་སོགས་སྲུ་ཤུབ་བུས་གནང་། རེས་ཕྱིའི་སྤང་ཁ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞབས་སྐོར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ཕྱིར་འགྲོ་གསུང་ནས་མི་གཞན་མེད་པན་སྐུ་ཁྱེལ་སོགས་མཛད་ནས་གསུང་ཆོས་རྣམས་གནང་། ཆོས་རྗེ་ལ་འདི་པ་སྔར་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཤོད་བསམ་པ་ཡོད་དེ། བྲེལ་བ་དང་སྙོམ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་ལུས་པ་ཡིན། ད་དགའ་རབ་ 





འགྲིག་པས་བློ་བདེ་གསུང་། གཞན་ཡང་འདས་མ་འོང་གི་གནས་ཚུལ་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུང་གི་གདའ་ནའང་། སྦྲ་བའི་དུས་ཀྱང་མིན་པ་འདུག་ཅིང་། ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་ལས་ངན་གསོག་པ་ལས་མི་འདུག་པས་འདིར་མ་ 
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༄༅། །བྲིས། དེ་ནས་མི་སྡིག་ཅན་ཞིག་གི་གྲིབ་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལྟར་སྣང་བས་གསོལ་དྭང་འགགས་ཤིང་སྐུ་ཤེད་ཆུང་བའི་ཚུལ་ཞག་མང་དག་བྱུང་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། ཕྱག་རྩའང་རེས་འགའ་མི་ 
བདེ་བ་སྙམ་བྱེད། དེ་འཕྲལ་ནད་མེད་ཀྱི་རྩར་འགྱུར་བ་སོགས་བློས་དཔག་མི་ཤེས་པར་གྱུར། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་བཞུགས། བར་མཚམས་སུུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་གསུང་ཅུང་ཟད་གསུང་། དྲུང་ན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ལ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཐུགས་བདེ་ཉམས་ཆེ་བའི་ཞལ་འཕྲོས་བཞད་གད་སོགས་མང་དུ་མཛད། དེའི་ཚེའང་དེས་སྔ་ཡན། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དྲིལ་འདི་ངེད་རང་གི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུར་བཟུང་བ་ཡིན་པས་འདི་དང་དམ་ཚིག་པོ་ཏི་ལམ་ 
འབྲས་གླེགས་བམ་ལྷུང་བཟེད། སྣམ་སྦྱར་ཙམ་མ་གཏོགས་བདག་ཏུ་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་ཡེ་མེད། ད་ནི་འདྲི་རམསྤ་ཀྱང་བློས་བཏང་ཡོད་གསུང་བ་སོགས་ཞིང་གཞན་དུ་དགོངས་པའི་ཞལ་ཏ་འབའ་ཞིག་གནང་གི་གདའ། བདག་ལ་ད་ལྟ་ལག་ན་ཡོད་ 
པའི་རྡོ་དྲིལ་འདི་གནང་། ཆོས་རྗེས་འདི་དཀྲོལ་ལ་དབང་བསྐུར་མཛོད་ཅིག་གསུང་། དེ་སྔ་གནང་བ་རྣམས་ཡེ་མ་ཞུས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བའི་སྒང་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཅིར་འགྱུར་མི་ཤེས་བསམ་འབུལ་མ་ནུས་པར་ཉ་ར་བྱས། ལན་ཅིག་སྐུ་སྲུང་ཁྲོད་ 


ཏྲ ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་འགའ་དང་། འཕགས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཕྱེམ་ཅུང་ཟད་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་ཆ་ཞིག་རྣམས་གནང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་རིལ་བུའི་གཏའ་ནི་བླ་བྲང་ཤར་ 
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བ་ལ་སྒྲབ་སྣོད་ཐོད་པ་བཅས་པ་ཡོད་པས་ཁྱེད་རང་སྐུ་ཉེ་ཡིན་པས་ལས་སླ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་དུས་འདི་ཐོས་ཚད་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ལ་འཚང་རྒྱ་ཟེར་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ཐེངས་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ 
གདའ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲུབས་གསུང་བའི་ཞལ་ཏ་ཡོད་ནའང་ལག་ཏུ་ལོངས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་། ད་ཆོས་རྗེས་སྒྲབས་མཛོད་ཅིག་གསུང་། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ཅབ་ཅབ་པ་ལན་གཉིས་བརྒྱབ་བྱུང་བ་ལ། བདག་ 
གིས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལའང་དང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་བའི་ལོ༔ 'འདུག བདག་གིས་མི་འགྲུབ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་འདྲ་མི་དགོས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ལེགས་པོ་འདི་གཞིར་བཞག་བྱས་པས་འགྲུབ་འགྲུབ་ 
གསུང་། དེ་ནས་ཧོརྣ་བླ་བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ཿ 'ས་ཤིང་སྤྲོ་བའི་མདངས་དང་བཅས་ནས་བིརླ་པའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་དང་གསུང་མགུར་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་མཛད། ཉི་མ་སྔ་ཕྱེད་ཙམ་ན་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ཞལ་ཤར་དུ་ 
གཟིགས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཤད་པའི་འདའ་ཁ་མའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགོག་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ 











དང་གྲངས་མཉམ་པ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བ་བཞིན་པས་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་མས་མདུན་ནས་བདར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྔོན་ནས་བསུས། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ནས་བཏེག་སྟེ། འཇའ་དང་འོད་ཀི་ལམ་ནས་འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཁ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རི་ཀླུང་ 
ཐམས་ཅད་ཆུ་ཤེལ་ལམ་ཀུ་མུ་དའི་གླིང་ལྟར་དཀར་བའི་ཁ་དོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་བབས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཀར་འཇམ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ། སང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁའི་ངོས་ནི་བེའུནྨ་ལྟར་ 
དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་དབྱིངས་ན། འཇའ་སྤྲིན་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཆགས་པའི་ཡུག་རིང་དང་། གདུགས་རྒྱལ་མཚན། འཕན། ལྔ་ལྡི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་མཚན་དང་། སྐྱེ་འགྲོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
དབྱིབས་སོགས་དུ་མའི་བཀོད་པ་བཀྲམ་པའི་ཁྲོད་ནས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པའང་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་ཟིམ་བུར་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་དེད་དཔོན་དང་བྲལ་བའི་ཚོང་ཕྲུག་ 





གི་ཚོགས་འཁྱམས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཅི་བྱ་བརྟོལ་མེད་པར་གྱུར། ཀྱེ་ཧུད་འཇིགས་རུང་འཁོར་མཚོའི་རྦ་ཀློང་དུ། །དམ་པའི་དེད་དཔོན་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་དེ། །ིལམསྱའཕྲུལཇ་བཞིནད་རིང་ཡལ། །ད་ནི་མགོན་མེད་བདག་རྣམས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ལས་ཀྱི་རྟ་ 
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ལྗང་ཤིང་རྟའི་རྩེར་ཕྱོགས་པའི། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉི་མའི་ཐིག་འཕྲེང་གིས། །སྙིང་གི་ཀུ་མུད་ཟུམ་པའི་ངལ་བ་ལས། །འགྲམ་པའི་ཀུན་ད་ལག་པའི་ཆུ་མ 'བརྟེན། །ཁྱད་སྐུ་དྲན་པའི་འབིགས་བྱེད་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ཙུ་ཏའི་ཟེའུ་འབྲུའི་རྡུལ་གྱི་ 





























དཀྲུགས་པའི་མིག །མཆི་མའི་ག་བུར་གཟེགས་མས་ལུས་བྲན་པ། །འཁྲི་ཤིང་བཞིན་དུ་འདར་ཞིང་འཛིན་མར་ལྕང། །སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་ཆུ་གཏེར་ཕུང་པོར་སྣང། །མིན་ན་མཆི་མའི་ཆུ་ཀླུང་གང་ལས་བབས། །བདག་གི་སྙིང་འདི་ལྕགས་ཀྱི་གོང་ 
བུར་ཤེས། །མིན་ན་དུམ་བུར་མི་འགས་རྒྱུ་མཚན་ཅི། །དེ་རིང་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་དང་། །མ་ལ་་ཡི་རླུང་འཇམ་དང་། །ཙནྡུན་ཐིགས་པའི་ཆུ་གཟེགས་ཀྱང་། །བདག་གི་སྙིང་ལ་གདུང་བྱེད་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ཁྱོད། །འོག་མིན་ 
གཙང་མའི་གདན་ཁྲི་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་སླད། །ས་སྟེང་འགྲོ་འདིའི་སླུ་བྲིད་དུ། །བརྒྱབྱན་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་དེས། །ཨརྡ་རྙིལ་གྱི་མེ་ལོང་ངོས། །གཞུ་རིས་གསར་པའི་ཚོན་བརྒྱ་ཡིས། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་བྲིས། །དེ་ཚེ་ 
འཆི་མེད་གཞོན་ནུ་རྣམས། །དགའ་བ་བཞིན་དང་སྐྱེངས་པ་བཞིན། །ཡིད་འཕྲོག་སིལ་སྙན་འཁྲོལ་བྱེད་ཅིང་། །པྱུར་རི་ཀའི་ཆར་པ་འབེབས། །དེ་ལྟའི་ལྟས་མཐོང་འཛམ་གླིང་གསེར་ལྡན་མ། །ལན་བརྒྱར་གཡོ་ཞིང་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ 
རྣམས་ལ་རིང་ནས་འབོད་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའང་འགྲན་ཟླར་འོངས་པ་སྙམ། །དེ་ལྟར་མོད་གྱི་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་ནི། །གང་ནས་བྱོན་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་མྱོས་པས་རབ་གཟིམས་ནས། །སྨར་ཡང་ཆུ་ 
འཛིན་མཁའ་དབྱིངས་འཐོན་པའམ། །བིཌཱར་ས་གཞིར་ལྷ་དབང་སྣང་བརྙན་ལྟར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཟློས་གར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་འདི་རྟག་པར་སྐྱོང་བ་ལ། །བློ་ཆུང་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་ 
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༄༅། །སྣང་བ་ཙམ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ན་རོ་མཉམ་འགྱུར་མེད་བདེ། །རང་སེམས་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ་རང་ཞལ་རྒྱུན་པར་མཇལ། །དེ་ལ་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཁོར་ཡུག་ནོད། །དེ་ལྟའི་རྗེ་བཙུན་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་རོས། །སྙིང་གི་བུམ་བཟང་གང་བ་དེ་དྲན་ནས། །བདག་ཅག་སྲོག་གི་འཚོ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད། སྨན་དང་དྲི་བཟང་དང་གོས་དར་རས་ཡུག་ལ་སོགས་པས་གྲིལ་ནས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ 
ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དབུ་རྒྱན། རྒྱན་དྲུག་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པས་ཀླུབས་ནས་གདུང་སྒྲོམ་གྱི་ཁྲིར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤུངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆོ་གས་ཡུན་ 
རིང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚོའང་ཐམས་ཅད་སེམས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ཞིང་ཁམས་དྭངས་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་འཆར་སྒོ་སྟོབས་ཆེ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ལྷག་པར་སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ 
སྣང་བར་རྗེ་ཉིད་སེངྒེའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པའི་གསུང་གི་སྣང་བས་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་བྱུང་བར་སྣང་། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་ཞེན་པའི་གདུང་གི་ཁྲོད་དུ་དབུ་ཐོད་ཀྱི་དུམ་བུ་ནང་ལོགས་ལ་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་ 
བྲམ་གཟུགས་སྐུ་ཕྱེད་ཡན་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དེ་མན་དབྱིབས་ཡོད་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཧྷུཾ་ཡིག་ཁ་དོག་ནག་པོ་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཕྱག་སོར་གྱི་ཚིགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་པཾ་ཡིག་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་འབུར་དུ་དོད་པ། རིང་བསྲེལ་མང་དག་དང་བཅས་པ་ 
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བྱོན། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་དང་ཡི་གེ་སོགས་བྱོན་ཅེས་གླེང་བ་ནི་ཐོས། རྗེས་སུ་བྱིན་རླབས་རྟེན་གྱི་གདུང་ཚྭ་སོ་སོར་བཀྱེ་བའི་ཁློད་ནའང་རིང་བསྲེལ་འཁྲུངས་པའང་བྱུང་ཚོད་འདུག འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་ 
བཞེངས་ཏེ། །ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ལང་ལིང་གཡོ་བའི་ཁྲོད། །འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་བཞིན་དུ། །འཛུམ་དཀར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྐལ་བཟང་བསྐྱངས། །གཞལ་མེད་གདུང་ལས་བསྐྲན་པའི་ངོ་མཚར་རྟེན། །གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །ཕྱོགས་འདིར་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་དཔྱིངས་ནས་སྩལ་བར་གྱུར། །ཇི་ལྟར་ན་རི་ཀེ་ལའི་གླིང་དུ་བ་ལང་ཞེས་བྱའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་། །མ་གྲགས་དེ་ཕྱིར་གཏམ་དེ་ཐོས་ན་དེར་གནས་སྐྱེ་ ཧྱ 
བོའི་བློར་མི་ཤོང་། །དེ་བཞིན་རང་ཉིད་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ངོ་མཚར་གཏམ་དང་བྲལ་འགྱུར་དག །ངེད་ལ་མེད་ཕྱིར་གཞན་ལའང་འདི་འདྲ་མི་སྲིད་སྙམ་མོད་ག་ལ་མཚུངས། །མ་འཇིགས་བློ་ཆུང་དེ་དག་ཚུར་ཉོན་དང་། །ྐྱ་བོ་དམན་དང་དམ་པའི་ པ 
ཁྱད་པར་ནི། །རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་ཆུ་ཐིགས་མཚུངས། །དེ་བས་ལན་བརྒྱར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཞིག་གུ །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བརྗོད་པས་མཚོན་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ནི་མཐོང་བ། ཐོས་པ། དྲན་པ། རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ངེས་ 
ཤིང་། གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པས་ཀྱང་ཛ་ལནྡྷར་ནས། རྒྱ་ནག་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེར་ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཅིང་། སྒྲབ་སྡེའི་ཆོས་གཞིས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀྱང་། སྤྱིར་དུས་ངན་པས་ཧ་ཅང་སྦགས་པའི་དབང་གིས་ཀློག་པ་ 
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གྱིང 








༄༅། །དང་། སྤོང་བའི་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་གི་དགེ་རྒྱུན་སྟར་ཆགས་གོ་ནད་ཆེ་བར་འདུག་ནའང་། འདི་པའི་ཆོས་གཞིས་ཀྱི་ཐད་དུ་མ་རུངས་པ་དག་གིས་མིག་ལ་བཏགས་པའི་འགྲོ་འཚམ་ཇི་སྙེད་བྱས་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ནས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེགས་མ་གང་གི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྒྱ་བར་པ་ནང་པ་དགེ་བསྙེན་པས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཁུར་བླངས་ཏེ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
གཏམ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལྐོག་མར་བྲོས་ཏེ། མིག་ཙམ་ཡང་ལྟ་བའི་སྐབས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ད་ལྟའི་བར་དུ་བོགས་ཡོང་སྒོ་མཐའ་དག་ཚང་མར་བླ་བྲང་དུ་བཞེས་ནས་འདོད་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པའང་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
པ་འདི་ལགས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སྐུའི་རོལ་རྩེད་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་བསྡུས། །ངོ་མཚར་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་བསྟན། །སླར་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །འགྲོ་འདིའི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
ཕལ་ཚིག་སྤྲེངས་ཆགས་ཐོ་ཆོར་འགོད་བྱེད་པོའི། །བྱུན་རྨོངས་དག་གི་སྙིང་ལ་མི་འབབ་ཀྱང་། །ཟླ་དབང་དགེ་དབང་དཔའ་བོའི་གཞུང་ལུགས་བཞིན། །མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་རྟོགས་བརྗོད་འདི་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་ 
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པས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདིའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལོའི་གྲངས་རྩིས་པ་ན། ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ཡན་ལ་ལོ་གསུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 








209 






































རྩ་གཅིག་སོང་། ད་ལྷག་མ་སྟོང་དང་གསུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚིག་འགའ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ན་ཁུ་བྱུག་ཙ་ཀོ་ར་དང་སྦྲང་རྩི་བྱེད་པས་ཀུན་ནས་གང་བའི་པད་མཚོར་གཉིས་འཐུང་དགའ་ 
བས་རྩེན། །ཙུ་ཏ་གསར་པའི་སྩེ་མ་རྒྱས་འགྲམ་ནི་ཙུ་ལ་ཡི་ལན་ཚར་ཁྲོད་ན་ཀ་དམ་མྱོས་པའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག །ཌཱཏི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྒོད་འཛུམ་རྩེ་ལ་རྐང་དྲུག་ལྡན་པཉིན་བཞིན་རྒྱུ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་བདུད་རྩིས་མྱོས་པས་ཁོ་ 
བོའི་ཡིད་འདི་དབང་མེད་བསྐྱོད་ནས་རྟོགས་བརྗོད་གཏམ་འདི་གསལ་པར་བསྒྲགས། །དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་གང་ཞིག་དུང་དང་པད་རྩ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་དེ་ནི་སྲིད་ཞིས་བསྡུས་པ་ཡི། །དགེ་ཚོགས་དྲི་མེད་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་མ་རྣམས་དོན་དུ་མྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །གསང་བའི་གཏམ་འགའ་གསལ་བར་བསྒྲགས་སོགས་བདག་བློ་བྱིས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ནོངས་གྱུར་དེ་དག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དང་། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་དབྱིངས་སུ་བཟོད་མཛོད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ 
སླར་ཡང་དུས་ཀུན་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །གང་གི་མཚན་ཡང་བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་བར། །རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྗེ་བརུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་པད་བསྟེན་པར་ཤོག །ནོར་བུ་ 
རྙེད་ནས་མཆིང་བུ་འདོར་བ་ལྟར། །ཐུན་མོང་ལམ་གཞན་དག་ཏུ་མི་གོལ་བར། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཉམས་སུུ་ལེན་པར་ཤོག །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྲོག་གི་འཚོ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ 
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ཤུང 








༄༅། །ཇི་སྙེད་པ། །འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་ཤོག །བྱད་པར་དེང་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །རྗེ་བཙུན་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་རྒྱུན། །ངོམས་ 
པར་འཐུངས་ནས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་འདེ་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ས་ལ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཀུན་བཟང་དམ་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོག །རྗེ་བཙུན་བསྟན་པའི་ཉི་མར་བདག་གྱུར་ནས། །བྱང་ 
ཕྱོགས་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཕྱོགས་འདིའི་ཐུབ་བསྟན་རི་བོའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །བློ་གསལ་ཁྲིམས་ལྡན་བྱེ་བའི་གནས་བཅས་ཏེ། །འགྲོ་འདིའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ། །ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་དང་བྲལ། །ཆོས་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་སློབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །སྟོབས་དང་དབང་ཕྱུག་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །བརྩེ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་བདེན་ཚིག་དང་། །མཐུ་ཆེན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྤྱིར་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་དགནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་ 
བརྗོད་པ་དག་གིས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་དུས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་གསུང་ལས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སུ་བྱུང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤོང་བ་མེད་གསུང་བས། བདག་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་ཆུང་ཞིང་སྦྱངས་ 
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པ་ཞན་ལ་བརྗེད་ངས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་ནུས་པའི་སྤོབས་པམ་མཆིས་ཤིང་། ཞལ་སློབ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་འོས་སུ་འདུག་པས། མཛད་གྲུབ་པ་ཞིག་འོང་ངམ་སྙམ་སྒུགས་སྡོད་ཡུན་རིང་པོའི་ 
ངང་དུ་གནས་ཀྱང་གྲུབ་པར་མ་ཐོས་པའི་འཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཐད་བསྐུལ་བའི་མཚན་ལྟས་ཀྱང་འདུག་ཅིང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཁ་སྐོང་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡི་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བསམས་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་གིས་བསྟེན་ཅིང་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་འཚོ་བའི་བཀའ་འབངས་སྤོང་བ་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་ 


ཕ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་གི བྱ་འདབས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཉྫི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་མ་གཅིགཉི་ཁྲི་ལྕམ་གྱི་བསྟི་གནས་མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཆོས་གྲར་རྗེ་བཙུན་བླ་ 


མ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་ལོན་པ་རྣམ་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུ་སྨིན་ལེགས་མཛེས་མར་རྩེ་དགས་རོལ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྗེ་བླ་མའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་ 











དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་མཁའའགྲོ་བྱེ་བ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་ལ་དགའ་བའི་ལྟ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ 
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༢ ༄༅། 


198ཇིྱ 


།མཆོད་སྤྲིན་འདི་འབུལ་གྱིས། །སླར་ཡང་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་མཛོད། །ཉི་གཞོན་འོད་ཀྱིས་པད་ཚལ་འབྱེད། །ཀུ་མུད་མེ་ཏོག་ཟུམ་པར་བྱེད། །འོ་མ་སྐྱེས་བུའི་འཚོ་བ་སྟེ། །བྲང་འགྲོའི་སྲོག་འཕྲོག་ཧ་ལའི་ 
བཅུད་( །དེ་བཞིན་དམ་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་ཨཱཧྤལ་རྒྱན། །སྐལ་དམན་ལོག་རྟོག་ཅན་དག་གི། །སྙིང་ལ་ཐུག་རྔུའི་བཅུད་ལེན་འགྱུར། །དེ་བས་གསང་ཆེན་གཏམ་འདི་ཡང་། །དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དང་། །སྤྱོད་ལྡན་སྐལ་ 
བཟང་གཟུར་གནས་ལ། །སྟོན་གྱིས་སྐལ་ངན་དག་ལ་མིན། །ཅེས་བཀའ་རྒྱས་ཀྱང་བཏབ་བོ་གུ་ཧྱྱ་ས་མཱ་ཡ། མངྒ་ལཾ།། །རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །ྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ་ངོ་མཚར་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ། ངོ་མཚར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཆུ་གཏེར་ 
བཞད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །བགྲང་ཡས་མཁས་རྣམས་དགའ་བྱེད་ལེགས་པའི་ལམ། །རྒྱ་ཆེར་གསལ་མཛད་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གང་། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་སྲིད་འདིར་ 


ཤིས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གཅིག་པུ་དགའ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་ལེགས་འཁྱུད་པའི། །ཞི་ཁྲོའི་གར་གྱིས་བློ་གྲོས་མཆོག་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མཛད་ཀྱང་། །སྐལ་དམན་ 
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༄༅། །འདུལ་ཕྱིར་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་པ། །འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་མངའ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདི་ཙམ་ 
ཞེས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་མཐའ་རྟོགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན། །བྱིས་བློས་གཞལ་བའི་སྨྱུ་གུའི་རྩོམ་པ་ཀྱེ་མ་ངལ་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཆཤས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ངས་འདི་བརྩམས། །བགྲང་ 


ཡས་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་བ། །རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ། །མཚོ་སྐྱེས་ལྟར་དཀར་ཡིད་འོང་ལྷག་པའི་ལྷས། །བདག་གི་ངག་ལ་སྤོབས་པ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །ཀུན་བཟོད་འདིར་ནི་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་གང་ པྲ 


གི་མཚན། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པར་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་གཏམ་སྙན་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་ཡི་རྔ། །ཐོས་པས་སྙིང་མུན་ཅིག་ཅར་འཕྲོག་ཅིང་བསམས་ན་བདེ་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །དེང་འདིར་བདག་གིས་གསལ་བར་བསྒྲགས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་འགྲོ་རྣམས་ཚུར་ 
གཤེགས་ཉོན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས། རིགས་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་མབའ་དག་གི་སྤྱི་བོའི་སེང་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ངལ་གསོ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་གསང་བ་རབ་འབྱམས་པ་འདོད་རྒུར་སྤྱོང པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བདག་ 
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ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་: རུམ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་མཚན་གྱི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་བ་འདི་ཉིད་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་ལ། དེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེས་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་རབ་རྒྱས་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱིསྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྲོ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཚུལ་ནི་འདི་ཙམ་ 
མོ། །ཞེས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིའང་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་ཅིཞིག་ནུས། དེ་བས་ན་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་དག་ནི་བདག་ལྟ་བུའི་བླུན་པོས་སྨྲ་བར་ག་ 
ལ་སྤོབས། འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དམན་པ་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་ཐམལ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་དུས་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་པའི་ 
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༄༅། །ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་པས་གཞལ་དཀའ་བའི། །འགྲོ་རྣམས་དགའ་བསྐྱེད་བགྲང་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ལེགས་བྱས་དེ་དང་དེ་ནི་ས་བཅུ་པའི། །དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀིའངབློཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཚོ། །བྱིས་བློའི་ར་བངརྐྱལ་གྱིས་ཅི་ཞིག་རྟོགས། །འོན་ཀྱང་རང་རང་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའང་དཔག་ཡས་ཕན་བདེའི་རྒྱུ། །དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བགྲོད་པ། ཆུ་བོ་ལོ་ཧི་ཏ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ལྷོ། རབ་ 
དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་ས་གཞི་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྣུམ་པ། ཆུ་བོའི་འཕྲེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་དུ་མས་བརྒྱན་པས་ཁ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅོད་པར་དུ་གྱུར་པ། ར་བཙནརྣལའབོརགྱདབང་ཕྱགི་པསསུ་དངསསུབོ་ནསབྱིན་གྱིསབརླབས་ཞིང་། འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཁོན་སྟོན་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པས་ 
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འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་འབྱུང་བ ་སྒོ་གཅིག་པུ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྒྲོག་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས་ 








219 



































8455 8622 16-])2-225395%12)9 





འཇིག་རྟེན་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་འདབས་ལས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ། སྐྱེས་བུ་སྐད་ཀྱི་གསང་མཐོ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་གནས་དཔའ་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྙིང་པོ་དམ་པ་མང་པོས་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཉེ་བར་བསྟེན་ཅིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་ 
བར་རློམ་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་མཆོད་གནས་སུ་མངའ་གསོལ་བའི་དཔའ་ལུང་དགོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ལྡན་དམ་པ་མང་པོས་རིང་ནས་བསྔགས། །མཐུ་ལྡན་སྲུང་མའི་དབང་པོས་ཡོངས་སུ་བརྟེན། །རྩལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་གང་ 
པའི་གྲོང་། །ཆོས་ལྡན་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱི་བལྟམས་པའི་ཡུལ། །ཡུལ་དབུས་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྱད་པར་ཅི། །ཅི་ཕྱིར་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །སྐྱབས་མཆོག་འཁྲུངས་པའི་གནས་སྲ་ 
མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་རིགས་ནི། མངའ་བདག་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་ཀ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན། འོད་གསལ་གྱི་བཀའ་བབས་པའི་གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
མཐའ་དག་གི་གསང་བ་འཛིན་ཅིང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཞག་མང་པོར་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པ་དང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ 
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/ཙཅེ 


༄༅། །མཛད་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་གཡོག་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། དེ་ཉིད་ 
དང་། ཤར་གླིང་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་རྒྱུད་མཛེས་པར་མཛད་ཅིང་། སྒོ་རུམ་གྱི་གཟིམས་ཁང་ཞིག་ཏུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བསྙེན་པ་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་མང་དུ་ཐོབ། ཁདཔར་མཐཇ་སོབས་ཀི་དབང་ཕྱུགགདོངབཞི་པམབསྒྲབསབཞིནདུ་མོནསུམ་དགལ་སོནའདདཔའི་དངས་གུབབྱསལ་བ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད། དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྒོ་རུམ་གྱི་གདན་ས་མཛད་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས་དབེན་དགོན་གྱི་ཚུལ་དུ་དཔའ་ལུང་གི་དགོན་པ་བཏབ། དེའི་མགོན་ཁང་དུ་མགོན་པོའི་འབུར་སྐུ་ཞིག་མཛད་པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ། སྐྱེད་ལྷས་ཕྱོགས་ནས་ཐོད་པ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གང་བ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་བ་ 
བཞིན་བྱུང་སྟེ། ལྡེར་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། དཔའ་ལུང་དང་། སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་བར་ལ་རྐང་རྗེས་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྤང་སོགས་ཀྱི་ལྡེབས་ལ་ལྕུགས་བསྲེགས་རྒྱབ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་སོགས་ 
མགོན་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དུ་མ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། དཔལ་སྒོ་རུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་། དཔའ་ལུང་དགོན་གཞིས་དང་བཅས་པ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་བླ་མ་འདི་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ 
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ལ་དཔལ་སྒོ་རུམ་པ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ནག་པོ་ཆེའི། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་སླད། །འདི་དག་སྲུང་མ་འདི་དང་དབྱེར་མེད་ཅེས། །རྟེན་གྱི་མིང་ན་བརྟེན་པ་ལ་གྲགས་གྱུར། །བླམ་དེའི་ 
དབོན་པོ་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་གྲུབ་པ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་དཔལ་བ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེརན་ཆེན་བཟང་པོའི་བར་དུ་བྱོན་པ་དེ་དགཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་མཛེས་ཤིང་། ལུང་དང་རིགས་པ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པ། ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ། རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོལ་པར་ནུས་པ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཤ་སྟག་བྱོན་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་དབོན་པོ་གསུམ་བྱོན་པའི་ཆེ་བ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ་སྟེ། འདི་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཏའི་གུ་ཤྲི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན་ནས། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་གི་གུར་གྱི་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ནས། གུར་གར་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བཞེ པ་རྨ་མེད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་སོགས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་ཚིག་ཙེམ་ 
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༢༣ ༄༅། །གྱིས་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེ་ར་བ་ཞེས་བྱ་བས་དམག་རོགས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དཔའ་ལུང་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་རྩོམ་པ་ན། དཔའ་ལུང་པ་རྣམས་ྱང་འཐབ་པ་ལ་ཆས་པ་རྗེ་འདིས་སྒོར་བས་ནི་མ་ཐུབ། མཐོ་ 
ས་ཞིག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་གཟིགས་པས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་དཔུང་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྔམས་པར་འདུག་པས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བ་ན། བྱ་རོག་ཆེན་པོ་གཉིས་སྐུའི་འཁྲིས་སུ་བབས་བྱུང་བ་ལ། ནག་ཆུང་བ་ཁྱེད་ཚོ་སྡོད་པ་ཨེ་ཡིན། ངའི་མི་ཚོ་མིས་སྒོར་འདུག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་བྱ་རོག་དེ་གཉིས་འཕུར་སོང་ནས་འཁྲུག་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཤོག་སྐོར་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་ན། ཏེ་ར་བའི་རུ་སྣ་ལ་མདུང་དར་དཀར་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ཁ་རྡོ་ཕོག་སྟེ་དུམ་བུར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པ པས་རང་གནས་སུ་ཡུད་ཀྱིས་བྲོས་ནས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་མ་ནུས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་པར་འབྱོངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ། ལྷ་སར་ས་སྐྱ་སྐོར་ཆེན་གྱི་སྐོར་དཔོན་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ། ཆུ་བོ་རི་ན་བོད་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། སྐོར་དཔོན་པ་ལ་ཞུས་གསུང་ 
ཨཾ ནས་ཆང་གསོལ་ཞལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གང་གནང་བྱུང་བ་དེ་སྔ་ཆང་གི་དྲི་ཙམ་ཡང་བདག་གིར་མི་མཛད་ཀྱང་དེར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ད་དུང་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས་གསོལ་ཕོར་བཅུ་གསུམ་གསོལ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐོར་དཔོན་ 
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ལན་བཅུ་གསུམ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གདན་ས་ཆེན་པོའི་སྐོར་དཔོན་ལན་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་དེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཁྲི་ཁྲག་དུ་མ་རྣམས་ཁ་བ་ཅན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་པུ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། མཆོད་འབུལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མཛད་དེ་མཐར་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་ཙམ་བཞེས་པ་ན། ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སྡོད་བསམ་པ་ཡིན་ནའང་གདན་ 
ས་ཆེན་པོའི་དམག་འཁྲུག་བྱེད་པ་སོགས་མི་འོས་པ་དུ་མ་མཐོང་བར་འདུག་པས་ང་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་སྐུ་ལ་སྙུན་མི་མངའ་བཞིན་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ 
གཅུང་པོ་ནི་གྲུབ་པའི་དཔང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་འདིས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལྡན་དང་། ཉི་ལྡེ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ་སོགས་བསྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་མཛད། ཁྱད་ 
པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 





ལ་མངའ་བརྙེས། འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤར་བས་དཔའ་ལུང་གི་གཟིམས་ཁང་མུན་པ་ནག་གེ་བ་ཞིག་ཏུ་ལུང་གནང་བ་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཚེ། རྗེ་འདིས་ཕྱག་དཔེ་སྔར་བཞིན་དུ་བཀླགས་པས་དྲུང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ནི་ 
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༄༅། །སྲོས་གདའ། ད་དུང་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་ཀྱི་ཡོད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ས་སྲོས་གདའམ་འོན་སྡུད་དགོས་གསུང་བ་སོགས་ཉིན་མཚན་ཁྱད་མེད་པའི་སྣང་བ་མངའ། གཞན་ཡང་སྐབས་ཤིག་སྒོ་རུམ་མགོན་ཁང་དུ་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བ་མཛད་དེ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ན་མི་ནག་པོ་དུང་ལོང་སྐྱ་ཁྲམ་མེ་བ་ཞིག་གིས་མ་ད་ན་ 'གུ་གང་གཏད་འདི་ཐུང་ཟེར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཞེས་པ་ན། སྣོད་སྟེར་མི་དང་བཅས་པ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་ 
འདུག་གསུང་བ་དང་། སྐབས་ཤིག་ཏུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་དཔའ་ལུང་ལ་འབྱི་མོ་ཞིག་ལ་ བས་པ་གཅིག་དང་བཅས་བྱོན་པའི་ཚེ། མ་རུངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞབས་འདྲེན་བསྒྲུབ་པར་བརྩམས་ཏེ་ལམ་དུ་སྒུགས་པས། རྗེ་འདིའི་ཆིབས་སྣ་མི་ནག་པོ་ 
དུང་ལོང་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཆིབས་ཀྱི་རྣ་བ་གཉིས་ལ་མེ་ཆེན་པོ་རེ་འབར་བཞིན་པ་དང་བཅས་བྱོན་བྱུང་བ་ན། ངན་སེམས་ཅན་དེ་དག་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འགྱེལ་ཞིང་ལག་ཆ་ཤོར་ཏེ་རང་གི་དབུགས་ཀྱང་འདོན་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞབས་ལ་ 
བཏུད་དེ་ཉེས་པ་བཤགས་པ་སོགས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་དུ་མངའ། མཐར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཡང་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་ཞག་ཞེ་དགུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ 


.2༼ = 


ལས་བཞེངས་མ་ཐག་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཅུང་པོ་དབོན་རིན་པོ་ཆེབློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་གསལ་ཞིང་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་དང་གཅེན་མཆེད་གཉིས་དང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
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ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་དུ་མ་ལས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཆག་མད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་འདའ་བའི་ཚེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ཟབ་མོ་མཛད་དེ། དབུ་གཙུག་ 
མངོན་པར་འཕགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡབ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ནི་ཏི་གུག: [ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དབོན་མོ་ཧོར་མོ་དཔལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་རིགས་དང་གཟུགས་དང་སྙིང་ 
རྗེ་དང་ཕན་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དེ་ནི་རྗེ་འདི་ཉིད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་འོང་བདུད་ འི་འོད་ཅན་ཟླ་བའི་གཟུགས། །རྙོག་བྲལ་དྭངས་པའི་ཆུ་མཚོར་ངང་གིས་འཆར། །སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་ལ་ཆགས་དམ་ 
པ་རྣམས། །སྐྱོན་མེད་མཐོ་ཞིང་གཙང་བའི་རིགས་སུ་བྱུང་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་བཞི་འཁྲུངས་པའི་ཐུ་བོ་ནི་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ཟོ་ 
མདོག་བཟང་ཞིང་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡངས་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་འབྱུང་བའི་དགེ་མཚན་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 


^ མདར 





ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པས་ལོ་གསུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་དགུ་འདས་པ་གསེར་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་མི་མོ་བྱའི་ལོ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་ལྷན་ 
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༄༅། །ཅིག་ཏུ་ [བལྟམས་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་གིས་ལས་ཉོན་འཆིང་བ་ཀུན་སྤངས་སླད། །དབང་མེད་སྐྱེ་བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་ཟིན་མོད། །བདག་སོགས་མགོན་མེད་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་ 
འདི་ངོ་མཚར། ཁྱའུ་དེ་ཡ་བཞམྱ་འཅོས་འཁོར དབ བ་བཤངས་ཀྱི་གཟེང་ས་ནཐོབ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། མཚན་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་ 
ཞེས་བྱ་བར་གསོལ་ཏོ། །ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །མགོན་མེད་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྐྱབས་གཅིག་པོར། །འགྱུར་བར་ངེས་ནས་མཚན་འདི་བཏགས་སམ་སྙམ། །ཅུང་ཟད་མནོ་ 
རྙེད་པ་ནས་སྔོན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ས་བོན་བརྟས་པའི་མཐུས་ཐ་མལ་པའི་ཕྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བ་དང་། གསུང་གི་ཐོག་མར་ངས་ཆོས་བཤད་ཀྱི་ཁྱེད་རང་ཀུན་ཏོན་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་ལ། རྩེད་མོའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ང་ཆོས་རྗེ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གདན་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་འཆད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། རྟེན་གསུམ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་ཞི་བ་དང་དུལ་ 
བ་དང་བག་ཡོད་པས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ཅིང་། གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་གཙང་སྦ་ཆེ་ཞིང་སྲིན་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ 















































(= 8) 997219 


༦89༦ 
བཿ 





ན་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས་སྐུ་འཁོར་ན་གནས་པ་ཀུན་ཀྱང་འདི་ལ་ནི་ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །བྱིས་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་དམ་ 
པ་ཁྱོད། །བྱིས་པའི་ཁྲོད་འདི་འདུལ་བའི་དོན་གཟིགས་ནས། །བྱིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྗོངས་འདིར་རོལ་བཞིན་དུ། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤངས་པ་འདི་ངོ་མཚར། །དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ནོས་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའི་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་སྐུ་མཆེད་དེ་གཉིས་ལས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ལྷ་དགུ། སྒྲོལ་དཀར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ 
ཅཱཿ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་རླབས། མགོན་པོ་ལུམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསན་པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་བྱིས་པ་ཆུང་དུའི་དུས་ཉིད་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཐའ་དགཉི་རིང་དུ་སྤངས། རྙོག་པ་མེད་ 
ཅིང་གཙང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ནི་འཁྱུད་པ་བཞིན། དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་དང་བཅས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དལ་བ་མེད་ཅིང་བརྩོན་ལ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་ཡབ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཉིད་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ་རྗེས་སུ་བྩེ་བས་སླར་ཡང་བྱོན་པ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འབྲལ་ལ་བྱོན་པ་ན། དམ་པ་དེའི་གསུང་གིས་ཡབ་ཁ་བྱིས་པ་འདི་བཙུན་པ་མི་བྱེད་པ་ཨེ་ 
ཡིན་གསུང་བ་ལ་བཙུན་པ་བྱེད་པའི་ཁུངས་ཡིན་ཞུས་པ་ན་དེ་གཤིན་ཏུ་ལེགས་ཞེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པས་དེ་ཉིན་རང་རབ་བྱུང་གྲུབ་པ་གྱིས་ཕེབས་པ་གསན་མ་ཐག་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབ་དུག་ 
བཞིན་དུ་རྐྱང་དུ་བསྲིངས་ཏེ། རྩོག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་བག་ཆགས་ཉེ་བར་བརྟས་པའི་དབང་གིས་གསུང་དེ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 

ཐོབ་། ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་ལྷུར་བླངས་ཏེ། ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 8 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་སྐུ་སྤྲལ་པ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཁན་པོ། ལུང་དང་རིགས་པའི་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུགཔ་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་དར་བས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེར་བའི་སློབ་དཔོན། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ 





འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཞུང་ལས་པ་ཀུན་དགའ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གྲིབ་ཚོད་པ། མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ 'དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་པ་དང་། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་བས་ཁ་སྐོང་མཛད་དེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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༡༤ཐ༠རྱུ༦ཇ 








དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་མ་འོངས་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མང་པོའི་ 
མཁན་པོ་བྱེད་དགོས་པས་མིང་ལེགས་པོ་ཞིག་འདོགས་དགོས་གསུང་། མ་འོངས་པའི་གནས་ཚུལ་གསལ་བར་ལུང་སྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །མཁས་ཀུན་དགའ་བྱེད་ལེགས་པའི་ལམ་མཐའ་ 
དག ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཟབ་གསལ་བློ་གྲོས་མཆོག །མངའ་སླད་དོན་མཐུན་མཚན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མང་པོའི་མཁན་པོར་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །སྐྱོན་བརྒྱས་ཕྱུག་པའི་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་ཐབས་གང་། །དེ་རྒྱུ་བག་ཆགས་བཅས་པ་མ་ 

ལུས་པ། །སྤངས་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ལོན་ཀྱང་སླར། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣམ་རོལ་འདི་ངོ་མཚར། །གཞན་ཡང་བདག་ཅག་གི་མཁན་པོ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་འབྱོར་བ་འདི་ནི་ངེས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ལྟུན་ རྫ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས་གཞུག་པའི་སླད་དུ་བསླབ་སྦྱངས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཞིག་མཉེས་པར་མཛད་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསན་ཅིང་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ལས་ཐོག་མར་རང་གི་ཁུ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཀློག་བསླབ་པར་མཛད་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་དེས་ཀ་ཁ་ཚར་གཅིག་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཀློག་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་དུ་ 
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༄༅། །བདེ་བླག་ཏུ་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་དར་བ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཤར་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བརྟེན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བསྲེས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པས་དབང་ཆུ་དང་། པར་ཆེན་མ་ཏིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པའི་ཕྱག་འཁྲིད་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་སྙེམ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དོན་གསལ་ལ་ཕྱག་འཁྲིད་མཛད་དེ་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཚུད། ས་སྒྱ་ཟུར་ཁང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐེག 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ཊི་ཀ་དག་ལྡན་སྙེ་མ་དང་། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་སྙེ་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ་རྫོགས་པར་གསན་ཞིང་ཚིག་དང་དོན་ལ་རྒོལ་བས་མི་བརྫི་བའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། གཞན་ཡང་ ཡི 
འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐྱེར་སྒང་པའི་ལུགས། ཕྱགན་རྡོརྗེ་ཨུ་ཙརཱ། སྒོལ་མ་སྔོ་ལྗང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། སྒྲོལ་མའི་གཟུངས། ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
ཡི་གེ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་གསན་པར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པར་བཞེད་ནས་བདག་ 


















































ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་གཟིམས་ཁང་དམར་མོ་ལ་ཞིག་གསོས་མཛད་པའི་ཀ་བ་བཙུགས་ཀ་དར་བཏགས་པ་ཙམ་དང་ཐུག་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
ཀ་བ་ཚུགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་དཔལ་བོ་དོང་ཨེའི་ཆོས་གླར་ཕེབས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་མཉེས་པར་མཛད། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཇད་ཀྱི་མེ་ལུང་ 
དགོན་པ་དང་། ཤངས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞི་གར་ཕེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཚད་མ་བསྡུས་པ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང་བཅས་པའི་ 
ཊྭིཀ་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གསུང་སྒྲོས་མའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་རྫོགས་པ་དང་། སྤྱིའི་དོན་དང་། དཀའ་བའི་གནད་ཀྱི་བཤད་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་གསན་ཞིང་སྦྱངས་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དཀོན་མཆོག་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཊིཀྐའི་སྟེང་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བཤད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་རྩའི་ཊིཀྐ་དང་། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་རྣམས་གསན་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་མཁས་པའི་ 
' ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་ལ། ཆོས་གྲྭ་དེའི་མཁན་པོ་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་སློས་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་བ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་དབང་ 
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༄༅། །གིས་སླར་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཏེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད་ཅིང་དམ་པ་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་དང་། དད་དང་སྐལ་ 
བར་ལྡན་པའི་གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དབང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། ལུགས་གཉིས་ནས་སྡེ་དང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་ལྷས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་བསྙེན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་དབྱུང་བའི་མན་ 
ངག་གི་ཉིང་ཁུ་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིནླ་པའི་གསུང་གི་མན་ངག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་སྐུ་དྲིན་ནོད་པར་ 
མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་མཉྟལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནས། དེའི་ཚེ་དབང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་དུས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་། རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་མའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
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དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ནས། ད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་སྣང་བ། གླེགས་བམ་པོད་ 
དམར་མའི་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། ལམ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད། ལམ་ཟབ་མོོ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུས་པས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་ 
བཤད་པ་ཕྱག་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་མངོན་བྱང་རྒྱས་བཏབ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་རྣམ་བཤད། རྩ་ལྟུང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ 

མཛད་པའི་ཚོགས་འཁོར་འབྲིང་པོ། རྩ་ལྕུང་འཁྲུལ་སྤོང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་གི་བཤད་པ་རྣམས་གསན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་ཤིང་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་ ཡཾ 
ཚད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྐུའིསྐྱེ་བ་འདིའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དབང་གསན་པའི་ཚེ་འཁྲུངས་པའི་དོན་གྱིས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིནང་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་མངའ་བས་མཚན་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན་པ་དང་། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཞི་མཆོད་པ་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའམ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། དུས་རྒྱུན་དུ་ཡང་སྐུ་འདྲའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་པ་ 












































༄༅། །བཤམས་ནས་གུས་པའི་ཕྱག་དང་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་ནམ་ཡང་འཆག་པའི་སྐབས་མེད་ལ། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་རྒྱུན་དུ་འབུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟབ་གསལ་བློ་ 
གྲོས་གཏེར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དུར་སྤྲིག་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡི་སྐུ་བསྟན་ནས། །འཁྲུལ་མེད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གྱིས། །རྣམ་དཀར་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །ཟག་མེད་དགའ་ 
བཞིའི་དབང་ཆོག་ལེགས་བསྐུར་ནས། །མི་འཕྲོག་སྐྲ་བཞིའི་ས་བོན་སྨིན་པའི་འབྲས། །རྒྱ་ཆེན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འདི་ངོ་མཚར། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལས་རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ། ཀག་ཆོལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། གས་བདག་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཡི་གེའི་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ་གསན་ 
ཞིང་། འདི་རྣམས་ས་སྐྱ་པ་རང་གི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་མན་ངག་གིཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཡང་མཛད་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་: གོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་སོང་མིན་པ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གི་ཟུར་བཀའ། ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཡི་གེའི་ཚོགས་བསྐང་བ་རྣམ་དག་ཚོགས་གཏོར་མ་ཡན་དཀར་ཆག་ནང་བཞིན་གསན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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ལྟར་ན་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། མན་ངག་གི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་གནང་བའི་མཐར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུགས་འདིའི་མན་ 
ངག་གི་གན་ ས་སྐྱ་ཚད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་འུར་རྒྱངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་དང་རྣ་བའི་ལམ་དུ་མ་འོངས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དག་གསན་པར་བཞེད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་གཅིག་པུ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་སའི་སྟེང་ན་ 
འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་འཕྲོག་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བ་དེའི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་བིར་བསྲུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་། བྱིན་རླབས་ལམ་བསྡུས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ལུང་བྱིན་ 
པའི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་དག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དེའི་མན་ངག་རྫོགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀའ་ 
འབུམ་པོད་བཞི་མར་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། སྒྲུབ་ཡིག་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
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༄༅། །སོགས་ཕྱི་སྒབ་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོ་དང་། ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲིད། གསང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་རྣམས་དང་བཅས་པ། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་གདོང་བཞི་པའི་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། སྒྲབ་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། སྤོགས་ཆོག་གི་མགོན་པོ། དམ་ཚིག་གི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན་ཞིང་། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤངས་པ་གདུ་བུ་བའི་མན་ངག་ཐབ་མོནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་ཁོག་ཕུགས་ཀྱི་བཀའ་གཉིས། གཞུང་ཤིང་གི་བཀའ་བརྒྱད། སྒྱུ་མ་ལམ་རིམ་སོགས་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
ལུང་དང་བཅས་པ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བཞི་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཔང་། སྤྱི་བོ་ལྷས་ ཡི 
པ་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་འབའ་རྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་ལུང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་སྒྲབ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། རྗེ་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
སོགས་ཡི་གེ་མང་པོ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་གཅིག་བུམ་གཅིག ཕྱག་ན་རྡོརྗ་ཨཱ་ཧརྨ་ཁྱུང་ཁྲ། སྨེ་བརྩེགས། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཛམྫྷ་ལ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ 






























































ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིད། བཀའ་གདམས་གླེགས་བཟ་གྱི་ལུང་། མགོན་པོ་གྲི་གུག་བཞི་སྦགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་གསན་ཞིང་མངོན་དུ་མཛད་པ། བླ་མ་འདི་ལ་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཁོ་ནའི་ཐུགས་འདུན་མངའ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་བཅོ་ལྔ་མཆོད་པ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་སམ། དཔལ་མཁའའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མཆྟལ་སྒྲུབ་མཆོད་ནམ་དུ་ཡངམ་ཆག་པར་མཛད་དེ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་འདི་ 
གཉིས་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་འདིའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་སུ་ཆེ་དང་། སྟོང་འུར་སུ་ཆེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཅི་ནུས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་ཞྭ་ལུའི་གདན་ས་བརྒྱད་པ་རིག་པ་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་ཆུ་འདུས་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་ 
ཆོས་གསན་པ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དབང་། བྱིན་རླབས། ཁྲིད། བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་རྫོགས་པ། གླེགས་བམ། ལམ་ 
' འབྲས་པོད་ནག་མ། གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ། དམར་མ་བར་སྟོན་ཟིན་བྲིས་དང་བཅས་པ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་པའི་མན་ངག བརྡ་དོན་ 
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༄༅། །གསལ་བའི་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། གདམས་ངག་གི་ཡི་གེ་པོ་ཏི་དམར་ཆུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། དེའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད། རྗེ་ྷ་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
མགོན་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། ཤར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་དག་ལྡན་ཁ་སྐོང་སྤྱི་དོན་ལུང་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མན་ངག་ལུགས་ 
ཀྱི་བཤད་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཞིང་། ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེནཌོམྦྷི་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོཀྱེརྡོརྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་གསན་ནས་འགྲེལ་པ་ཀོ་མུ་ཏི། དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་ ༣ 
པོ་ཡོངས་བཟུང་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། དཀྱིལ་ཆོག་ནས་གླིང་མ། བསྟོད་པ་ཏི་ཤུ་པ་ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། སློབ་དཔོན་ ཡཾ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྙིང་པོ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ ར་བ་ནོས་ནས་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་བའི་འཕྲེང་བ། བ་ཐབས་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དེའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ 
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རྫོགས་པར་གསན། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ནག་པོའི་ལུགས། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ། དཔལ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ས་ལུགས། སྒྲོལ་མ་བཅུ་བདུན་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
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དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞལ་གསུམ་པ། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རོ་ལངས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། རྭ་ལུགས་ཀྱི་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབང་། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་། ཕུར་སྟོད་ལ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་གི་བེ་བུམ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུགས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་དང་། གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་པོ་ཞང་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་དབང་། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲས་ 
མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འབྱུང་བ། དེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་མང་པོ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པར་མཛད་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་དམ་པས་མཛད་པའི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། ལུགས་འདི་དེང་སང་གི་བར་དུ་མ་ནུབ་པར་བཞུགས་པ་ནི་བདག་གི་བླ་མ་འདིའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཅིག་ཕུར་ཁུམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཤྲཀྱ་སེངྒེ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 





མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་། རྟོག་པ་ལས་གསུངས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ལྔའི་དབང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ལྷ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བཅས་ 
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༄༅། །པ། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མ་ཌི་བཛྲས་བཀྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དབང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེའི་དབང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་ 
དབང་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད། དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ། འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ། ཨ་ར་ཙ་པ་ན། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱང་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད། པུ་ཏྲ། ཕྱི་ནང་གི་ཟངས་གྲི་ཅན་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། སྒྲུབ་ཡིག་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་མང་པོ། སྙོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་གདོང་བཞི་ 
པ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་འཕྲེང་ཅན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཞི་བ་ནོར་དུ་སྒྲབ་པ་སེར་ཆེན་དང་། གསང་སྒྲབ་ལྗང་སེར། བེ་ཅོན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། དེ་དག་སོ་སོའི་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ 








ཕལ་ཆེ་བ་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་ 
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སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྔགས་དོན་རྣམས་གཟིགས། ྡོ་རྗེའཆང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་མེས་དབོན་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏེ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དཔག་ཤིས་མི་ལང་བཞིག་ 
གསན་ལ། བླ་མ་འདིའང་ཆེས་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བས་ལོ་དུས་ཀྱི་བཅོ་བརྒྱད་མཆོཿ པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་སྤངས་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་ 
འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བསྟེན་ཞིང་མཉེས་པར་མཛད་དེ་སྔ་ཕྱིར་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ ་བཞེས་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་གཉིས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འགྲེལ་པ་ལུགས། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས། ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྣམས་ཀྱི་དབང་། གུར་ 
རིགས་བསྡུས་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དབང་གསན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ས་བཅད། འགྲེལ་པ་གུར་རྒྱན། མཆན་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེགུར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་དྲཀིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད་ཞིབ་ 





པ་དང་བཅས་པ། སམྦུ་ཊིའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གདན་ཅན་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་། དེ་དག་སོ་སོའི་ཕྱག་ཁྲིད། ནག་ 
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ལེའི 


དྲིས 





༄༅། །པོ་རིམ་བཞིའི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། ལུུ་ཧི་པ་སྨད་ལྔ། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་མན་ངག་ནག་འབུམ་དང་བཅས་པ། ཏྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ 
བཤད་བཀའ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། དཔལ་མཁའའགྲོ་ར་མཚོ། མཧཱ་མ་ཡ་ལྷ་ལྔ། པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དབང་རྣམས་གསན། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས། འཇམ་པའི་རྡོརྗེ 
ལྷ་བཅུ་དགུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་བཅུ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མྱོང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་པོའི་ལུང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཊཱིཀྐ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཞུས་ནས་དེའི་བཤད་པ་ཕྱག་ 
ལེན་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཚེ་ཏཱ་རིའི་ལུགས་ལྷ་དགུ། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དབང་རྣམས་གསན། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་སློབ་ 





དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷྱཱ་ཀ་ར་གུཔྟས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གརྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཔྤར་ཨ་ཙཱྨས་མཛད་པའི་བྱ་བ་བསྡུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ 
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ག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ། སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་འཕྲེང་བ། སྦྱིན་སྲེག་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་སྟེ་འཕྲེང་བ་བསྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཀྲི་ཡ་ས་མུཁྩའི་ལུང་། ཕྱག་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས་བརྒྱན་ཏེ་གསན་ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཐུབ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བརྒྱད་ཅུ། གཟུངས་དང་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ལུང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་བཞུགས་པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པའི་ལུང་། སྐྱེར་སྒང་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིག་གཏད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། སྨེ་བརྩེགས། གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མི་གཡོ་བ་ 
སྔོན་པོའི་རྗེས་གནང་ཆུ་བསྲུང་དང་བཅས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྱམ་དྲལ། ལྷ་བརྒྱད་ཞལ་བཞི་པ། རྣམ་སྲས་བྱ་སྡེར་ལུགས། དམག་ཟོར་རེ་མ་ཏྲི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་སྒྲིགས་པ་རྒྱུད་འབུམ་དུ་གྲགས་པའི་ལུང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བློ་སྦྱོང་གི་མྱོང་ཁྲིད། ཁྲིད་ཡིག་འགྲོ་མགོན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན་བླ་མ་འདི་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
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བཤད་པ་དང་ཕྱག་ལེན་ལ་བླ་མ་འདི་རང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཏེ་ཉིད་ཁ་བའི་ལྗོངས་འ ར་ཟབ་ལམ་གྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སླད་ 
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༄༅། །དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། སྐུ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཁོར་གསེར་ཟངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཇྔོ་ནང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་ལས་སྔ་ཕྱིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སླད་དུ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སླད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
སླད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་མྱོང་ཁྲིད་དུ་གསན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་མཛད། ཟབ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སྔོན་འགྲོ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བས་མཛད་པ། དབང་མདོར་བསྟན་པའི་རྒྱུད། ཉི་ཟླ་སྒྲབ་ ཡཾ 
པ། སྦྱོར་དྲུག་གི་གཞུང་ཤྭ་བ་རིས་མཛད་པ། དེའི་མན་ངག་ཇོ་ནང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས་མཛད་པ་རྣམས་གསན་ལ། དཔལ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དོལ་པོ་བས་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟོད་ཆེན། ངོ་ 


སྤྲོད། འཕོ་བ། སྨོན་ལམ་སྟེ་ཁྱད་འཕགས་གསུམ། རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་པ་སྤྱི་འགྲེལ། བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་གསན་ཞིང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གཞན་དུ་གསན་པའི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་དང་། བདག་ 






























































པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལུགས་འདིའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་བསྟོད་པར་མཛད་པ་ལྟར། དེང་སང་ཇོ་ནང་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་གྲོལ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་མྱོང་ཁྲིད་རང་བཟོས་མ་སྦགས་པ་རེ་རེ་ཙམ་གནས་པ་ནི་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ 
དམ་པ་འདིའི་སྐུ་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ངེས་དོན་དུས་འཁོར་ལོ། །ཟག་མེད་དགའ་བ་བཞི་པའི་དཔལ་འབར་བ། །སྒྲིབ་མེད་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཁྱོད་ནི་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན། །ནམ་ 
མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཚུལ་སྐྱོང་མཁས་དེའི། །གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་པ་མང་ན་ཡང་། །སྲིད་མཐའ་ཐབ་ལམ་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་ཅན། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུར་ངེས་པ་འདི་ངོ་མཚར། །བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ལ་བཞུགས་ན་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྨྱར་བ། ལུང་དང་རིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི་ཞབས་ལས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཇོ་ནང་འགྱུར་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ས་བཅད་དང་བཅས་པ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ 
སྒྲབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། དཀྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་རྒྱུན། སྦྱིན་སྲེག་ནང་གི་མུན་སེལ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཡི་གེ་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་རང་ཉིད་འཁོར་ 
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ཅི སདངལསསྱི་རོ། སསས་རངུབམས་ཞང། གཞན་དག་ཀྱང་སྒྲོལ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པ་འདིའི་ཐུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་མ་རྫོགས་པ་ཞི་བྱིས་པ་མིག་མཆི་མས་གང་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 

ཐོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བ “པའི་] ༢༣2 ནུ་གསར་མགས་ཀྱི་ུད་སྟོནཔ་པ་དང་ དབང་བསྐུར་བའི ྡོྗེ་ློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཅུངམི་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ནས། ཉིད་ཀྱ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ཧོར་ དང་ 

བཟགའོ་མོངས་ ཁུ ཁྲི ཀོན་མཆོག་འཕེ ཅཝུང་མ ནམ ཆལ་ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའ་སྙིང་པོར་གྱུརཔསྒོ་རུམ་ཆོས་ཀིཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞབས་ གས་སབས 
གུས་པ ཡ་ ཤད དཀན་ཆ གའཕེལ་ བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་མཐའ་དགལ་མིའཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཅན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོཿ ལས ་གྲབ་ རེ ་པའི་ ཡཾ 

འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ །ཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཟུར་ཁང་པ་དཔལ་ལྔན་རིན་ཆེན་གྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། མཁས་པའི་མཁས་པམཁ་ཆེན དཀོན་མཆོག ིངས་བས་སོར། མཅསྲ་ཆས་ 





སྐྱོང་བཟང་པོས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་དེ། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྐོང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་མཛད་ལ། མཚན་ཡང་སྔར་ལས་ཅུང་ཟད་སྤེལ་ཏེ། ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་ 
























































གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་གཞི། །ཉེས་པ་ཀུན་སྤང་ཡོན་ཏན་ལེགས་རྫོགས་པའི། །བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་དུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་མཛད་པ་བཟང་པོ་ 
གང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཉེས་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ཕྱུང་ཞིང་། །ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་བཞིན་དུ། །བསྟན་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བྱིས་པའི་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་འདི་ངོ་མཚར། །མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ 
དུས་ཀྱི་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རིག་གཏད་དང་། ལུང་གི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་གསན། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་ - 
རབ་མངའ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་སློབ་དཔོན་སངྦྷ་བྷ་དྲས་མཛད་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་ལུང་རྣམས་གཙོ་བོར་གསན། ཞོར་ཉན་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་ ཡཾ 
དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྗེཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ནོས་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བདག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་མཛད་དེ། གདན་ས་ཆེན་པོར་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས། བིར་བསྲུང་གཉིས་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་གྲགས་པ་ལྷ་ལྔ། ལྭ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་བདེ་མཆོག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷ་བཅུ་གསུམ། སྡོམ་པ་བོང་ཞལ་ཅན་ལྷ་སོ་བདུན་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ཕག་མོ་ཞལ་ 
གཉིས་མ་དང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང། སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དབང་། དཔལ་ཡང་དག་ཟླ་གམ་གཅིག་པ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་སྟེ་ཡང་ཕུར་རྣམ་པ་གཉིས། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཆེན་པོ་འཕྲེང་བ་དང་སྒོ་མཐུན་པའི་དབང་། ས་སྐྱ་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་པ། སྒྲོལ་མ་ཕྱི་དཀྱིལ། སྒྲོལ་མ་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དབང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྷ་སོ་བདུན་ 
དང་། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་དབང་། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེངྒེ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། གུར་ནས་གསུངས་པའི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ 


༨ 


ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་དག་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེའི་ལུང་མང་པོ། རྟ་ནག་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་གསན། མང་དུ་ 








གསན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མངའ་རིས་བཞི་སྡེ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བརྟན་པའི་དྲུང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ནྭ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། སྐྱོ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད། དེ་ 
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དབང་། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་ཙ་པ་ན་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་བད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
འདུས་པའི་ཁྲིད་མྱོང་ཁྲིད་དུ་མཛད་ལ། ཞེན་པ་བཞྲི་བལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དཔོན་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་རིན་པས་མཛད་པ་སོགས་ལུང་གི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་གླ་དུ་མར་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ 
གསུང་ངག་འིན་པོ་ཆེ་ཚར་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ཀྱང་དཔལ་ཀྱེ་རྡ་ྗེ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་། བདེ་མཆོག་དཀར་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་དང་བཅས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། མཚན་མོ་རྒྱུ་བ། རྭ་རེ་སེམས་འཛིན། མཚན་མ་གྱེན་སྒྲེང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། མན་ངག་གི་ཡི་གེ་ 
རྭ་པོད་དུ་གྲགས་པའི་ལུང་། སྐྱེ་མེད་དོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྲིད། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་། དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཕྱི་སྒྲུབ་དང་། དུར་ཁྲོད་བདག་ 
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དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེ་རྭ་པོད་ལ་སོགས་པ་མང་པོའི་ལུང་། འོད་གསལ་འཆར་བ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས། འོད་འཆང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་བྱིན་རླབས་སོ་སོ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལྷ་ལྔ་དཱ་ན་ཤཱི་ལའི་ལུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། 


པ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནག་པོ་རིམ་བཞིའི་ཉམས་ཁྲིད། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་གེ་མང་པོ། དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་མན་ངག་གི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་གསན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐབ་མོ་ 


༢2༨ 


།པོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་གསན་པ་ཡིན་ཅེས་ཐོས། བོད་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པའི་མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནག་པོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 


ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་དཔལ་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླཔས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ཐིར་བསྲུང་གཉིས། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་ལོ་འཁོར་མ་གསུངས་དུས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པས་ 


མཛད་པ། ལམ་འབྲས་པའི་ལུགས་ཀྱི་མགོན་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་། བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་གྱི་དབང་། ས་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད། འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད་བྱིན་ 


རླབས། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་དང་། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ། དབུ་བཅད་མ། དོན་གྲུབ་མ་སྟེ་དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྭ་ 
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ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་འགའ་ཞིག དུག་དབང་རྒྱས་པ། དེའི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་ཐུར་བཀའ་ས་ལུགས། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་། རྣམ་འཇོམས་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རིག་གཏད། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ 
ན་དང་། སྒྲོལ་དཀར་པར་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དཔལ་གུང་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ལྕམ་དྲལ། གཉན་མགོན་བསྙེན་དུས། དམག་ཟོར་རེ་མ་ཏྟི་གསང་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་ 
པ་དང་། རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པའི་བློ་སྦྱོང་ཟིན་བྲིས་སོགས་ལུང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གསན་པར་མཛད། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབུམ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་རྡུལ་ཉེ་བར་བསྟེན་ 
ནས། དཔལ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་། གྲུབ་ཆེན་ཛ་བ་རི་པའི་རྒྱ་གཞུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལུང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་གསན། ཁྱད་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་རྣམས་བླ་མ་དེ་དཔལ་ཇོ་ 
ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞིབ་ཏུ་གསན་པ་ནི། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུད། དཔལ་དོན་དམ་པའི་བསྙེན་པ་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་དུས་ཞབས་པས་མཛད་པ། ཡང་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ། དུས་ 


252 








&175§ུ།༦560)= 95 1912) 
































298 








༄༅། །ཞབས་པས་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་] བ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན། སྦྱོར་དྲུག་གི་འགྲེལ་པ་སྦས་པ་མིག་འབྱེད། ཨ་བ་དྡཱཏཱཱི་པས་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བ། སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས་མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག། དེའི་འགྲེལ་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགེངས་པ། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། གྲུབ་ཆེན་ཙི་ལུ་པ་དུས་ཞབས་པ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྨཾ་ཏ་ཛྷཱན། ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་གཞུང་ར་རེ། ཡེ་ཤེས་སྨྱན་སྒྲབ། ཉི་ཟླ་སྒྲབ་པ། ཙ་མི་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྦྱོར་འཕྲིད། བསྡུས་དོན། འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཙ་མིས་མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་འབྲིང་པོ། ནང་གིཏི་ཟླ་གཟའ་འཛིན། འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཉེར་ལྔ་པ་སོགས་དང་། ཙ་མི་དང་ར་ལོའི་གསུང་ཞང་མཚོལ་བས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་མན་ངག་བདུན། སྦྱོར་དྲུག་ས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡརྗའི་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་ཆོས་ཚན་བཞི། པརྱི་ཏ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་རོ་བོ་རྗེ་ལ་གདམས་པའི་སྦྱོར་ 
དྲུག དཔལ་ཤཱ་བ་རིས་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་གནང་བའི་སྦྱོར་དྲུག་རྟའི་གླུ། གྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་ཕྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་པདྨ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་སྦྱོར་དྲུག རཱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་ཆུང་དུ་བརྒྱད། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ། པུ་ཧྲངས་ 
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ལོ་ཙཱ་བ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ། གཉོས་ལོ་ཙཱཱ་བ། དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཨ་མོ་གྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག གྲུབ་ཆེན་ཡུམ་མོས་མཛད་པའི་སེམས་ཐག་བཅད་པ་སོགས་ཆོས་ཚན་བརྒྱད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྟོང་ཉིད། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་ 
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གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་སོགས་གསལ་སྒྲོན་སྐོར་ལྔ། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་ས་བཅད་དང་བཅས་པ། ཡུ་མོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་། བསྲེགས་པ་ཚངས་པའི་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་དྲུག ་ཤར་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྦྱོར་ 
དྲུག བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད། དུས་འཁོར་བ་ཀུན་ཤེས་མཛད་པའི་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཆིངས། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མདོར་བ: ས་དང་པོའི་ཊིཀྐ དཀའ་འགྲེལ་སྙེམ། རིན་ཆེན་གཅེས་པའི་ལྡེ་ 
མིག ཟབ་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ། ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་ཁྲིད་ཡིག ངོ་སྤྲོད་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཅེར་མཐོང་ངོ་ཤེས་རྣམས་དང་། སྲོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ རྣམ་ཐར། སྲོན་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཟབ་ལམ་ 
ངེས་དོན་སྐུ་བཞིའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ། དེ་དག་གི་ཞལ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པ། ངོ་སྤྲོད་བསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་ 








རྩིའི་རོལ་མཚོ་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཨྱོན་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཨྱོན་བསྙེན་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་མཛད་ནས། ལུགས་དེའི་མན་ངག་ཟླ་སེང་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཆ་ལག་ཕྲམོ་ཚུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ 








བའི་གཞུང་བཤད། ཤོང་ལོ་ཙཱ་བའི་ཁླིད་ཡིག ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་སོགས་ཐོར་བུ་བ་མང་དུ་གསན་ལ། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ 
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༨༽འ.~= 


༣ ༄༅། །པ། སྨན་བླའི་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། དབུམ་བཤེས་སྤྲིང་། པར་ཆེན་མ་ཏིའི་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གཙང་ 
བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལས་གུར་རིགས་བསྡུས་པ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོལ་བའི་མཐུ་ 
དེ སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་བ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་བསྟོད་པ་རྗེས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་ 
དྲུ ས་པར་གྱི་བསྟོད་པ་ཆོས་རྒྱལ་མར་གྲགས་པ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་རྗེ་མུས་སྲས་པས་མཛད་པ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་མཛད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ། ཇོ་ནང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྔོན་འགྲོ་ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་ཙམ་ 
ཊཾ གསན་ལ། བོ་དོང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་རིན་ལས་བོ་དོང་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་མན་ངག་ཅུང་ཐད་ནོས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་དར་ལས་ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཐུགས་རྗེ་ 
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ཁ་ཤུ 


ཆེན་པྩོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བཞི་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གསུང་ངག་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་སོགས་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ནོས་སོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །མདོར་ན་བདག་གི་བླ་མ་འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ 
པས། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་གྱི་བར་དུ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་དག་དང་། སྔ་མོ་དུས་བདག་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས། ས་སྐྱའི་ཚོགས་ཆོས་སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེའི་ཤོག་བུ་ཁ་ཡར་གྱི་ལུང་ཙམ་གསན་པའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ། དད་པ་དང་གུས་པ་བླ་ན་མེད་པས་བསྟེན། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་གྱ་ནོམ་པས་མཆོད། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་མཛད་དེ། དམ་པ་དེ་དག་ཁ་ཅིག་གི་ནི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་འགའ་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་སྙིམ་པས་ནི་ངོམ་པར་གསོལ། ཐོས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་ 
ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་ལ་ལས་སླ་དང་། ཤེས་ལོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། བླམ་སོ་སོའི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་འདིའོ། །ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ནི་འདེའོ། །བཞེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འདིའོ། །ཞེས་རེ་རེ་ནས་མའདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་གཉིས། །ཁྱད་པར་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བའི་དམ་པ་བཞི། །འགྲན་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་བདག་ཆེན་རྗེ། །རྙེད་བཀུར་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །འཁྲུལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ 
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༄༅། །བ་ལས། །སྨིན་གྲོལ་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་རིང་ཐང་མེད། །བགྲང་ཡས་བདག་གིར་མཛད་ཁྱོད་གངས་ཅན་འདིའི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་དཔལ་དུ་ཆས་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་བཞིན་དུ། །མཁས་ 
རྣམས་དགའ་བའི་དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །སྨར་ཡང་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་འཚོལ་མཛད་པའི། །ཟབ་གསལ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་འདི་ངོ་མཚར། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ 
པ་ཞིག་གསན་ཏེ། གསན་པ་དེ་དགྲ་ཀྱང་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པས་ཐུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛད་པའི་མཐུས། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེའི་མཐའ་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ 


” སུ་ཞིག་གིས་རྟོགས་པར་ནུས། འོན་ཀྱང་རགས་པའི་གནས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ན། བདག་གི་མཁན་པོ་ཁ་བ་ཅན་པའི་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་འདེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ པཾ 


ཚིགས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཡང་དག་པར་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པར་མཛད་དེ། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ 








ནས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཚུན་ཆདྱང་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྡོར་དཀར་གདན་གཅིག་གི་བརྟུལ་བཞུགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ལ་གནས་པར་མཛད་དེ་སྐབས་འགར་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་ 
























































85༦༦): ༦522) 





བས་གཡེངས་ནས་ཏིམ་ཕྱེད་གོང་དུ་གདན་བཞེས་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཉིན་གསོལ་བ་མི་བཞེས་པ་སོགས་མཛད། གཞན་ཡང་ཐ་ན་ཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་དང་། ཁ་མ་བཀྲུས་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། ཟོས་ནས་སླར་འཁྲུད་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་མི་ 
བྱ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའང་ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་མཛད་པ་སོགས་སྤང་བླང་ཕྲ་མོ་ལ་ལས་སླ་དང་ཁྱད་གསོད་དང་ངོ་ལྐོག་མཛད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྐུ་འཁོར་ན་འདུག་པའི་དགེ་སྦྱོང་མ་ 
བསྡམས་ཤིང་བག་མེད་པ་རྣམས་ལའང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་འདི་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་ལེགས་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ནན་གྱིས་སྦྱོང་བར་མཛད། གསུང་ལས་ཀྱང་། ང་གཞོན་པའི་དུས་སྡོར་དཀར་དང་། ངང་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ཇ་བཟང་ 
པོ་འཐུངས་པའི་རྐྱེན་བྱས་མགོ་བོ་གས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུག་རྔུ་དང་བཅས་པའི་སེར་མ་ལངས་ཡོང་ཞིང་འདུག་ནའང་། མི་འཆི་ཙམ་ཡོང་ངམ་ཤི་ན་ཡང་བཟོད། འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ཁྱད་བསད་ན་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ། ཉི་མཕྱེད་ཡོལ་ཕན་ཆད་ཐུག་པ་རེ་ 
ཙམ་ཡང་འཐུང་བ་མ་བྱས་ཞེས་གསུང་ལ། མདོར་ན་མང་དུ་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཕྲ་མོ་ཙམ་མི་བཞེས་པར་སྲུང་སྡོམ་མཛད་ན་ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་ཚུལ་ 





ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གོས་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། ཤིན་ཏུ་བཏང་དཀའི་སྐུ་སྲོག་ཡལ་བོར་ན། །རྙོག་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་རྣམས། །ཚུལ་འདིས་བདུད་སྡེ་འདུལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ། 
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༄༅། ྱིསསྒུ་ཚོའི་མཇུག་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་གཙོ་བོར་མཛད་པས། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གདན་བཞེས་མི་མཛད་པར་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱི་ 
དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སོགས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ངེས་པ་དང་བྲལ་བཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་བསླབ་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་དང་རྟག་པ་མེད་པར་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བདག་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ནེ་ཤིན་ཏུ་འཕངས་པའི་ 'སྲོག་ལས་ཉན་ཐོས་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་སོ་ཐར་བསླབ་པ་གཅེས་པར་བསྲུང་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་དགོངས་ནས། སྐབས་འགར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབྱམས་པ་ལ་སོགས་པ 'ཚེ། གསོལ་བ་གདན་ 
གཅིག་པོ་དེཉི་མ་ནུབ་ཁ་དང་ས་སྲིབས་མཚམས་སོགས་སུ་ཡང་བཞེས་པ་མཐོང་ཞིང་། གསུང་ལས་ཀྱང་། ང་རང་ལ་སྔ་དྲོ་ཟོས་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཟོས་པ་ལ་ཁྱད་ཆེར་མི་འདུག་ཀྱང་གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་ཙམ་ཕྱུང་ན་བསྟན་པའི་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་ཙམ་ 
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དང་། སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིདྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་ན་བཟའ་དང་། གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་མཛེས་པར་ཞབས་དྲུང་དུ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྣའི་དབང་པོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་མོད། ན་བཟའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དེང་སང་གི་བར་ 
དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ྲི་བསུང་ཡིད་འཕྲོག་པ་དེ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ཐེག་དམན་ཁྱད་གསད་ཧམ་གཏམ་གྱིས། །ཕྲ་རབ་བསླབ་པ་བྲལ་བས་གྲོལ་བར་འདོད། །དེ་དག་འཁྱགས་པའི་སྟེང་གནས་ཁང་བཟང་བཞིན། །མཐོན་པོར་ 
རློམས་ཀྱང་དམའ་བར་ལྟུང་གི་དོགས། །འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་དམན་ལ་དམ་འཆོལ་བས། །མཆོག་གི་ལམ་ལ་མོས་པའང་མི་རྙེད་པས། །དེ་དག་གྱི་ནའི་ཐས་སྐོམ་འཚོལ་འཚོལ་ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བོར་དང་མཚུངས་སམ་སྙམ། །ཁོད་ཀྱིས་སྐུ་ ཡཾ 
སྲོག་ལས་ཀྱང་སོ་ཐར་དང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཅེས་དགོངས་ནས། །མ་ནོར་སྤངས་བླངས་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པ་འདེས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་པར་བྱས། །སྐད་སྙན་ངང་མོ་རོལ་པའི་འཕུར་ལྡིང་གིས། །ཆུ་གཏེར་པདྨའི་ 
འཕྲེང་བས་མཛེས་པར་གོ །ཡིད་འོང་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པའི་དྲི་བསུང་འདིའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་བླུན་པོ་ཡིས་ཀྱང་རྟོགས། །འདུལ་བའི་གཞུང་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །ཚུལ་བཞིན་གཟིགས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅི་ཞིག་མངའ། །ཐོས་ཆུང་འགའ་ཡིས་ 
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༄༅། །འདི་དང་འདི་འདྲ་ཞེས། །སྨད་ཀྱང་རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཟད། །རྙོག་བྲལ་ཀུན་ནས་གཙང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །འགྲོ་རྣམས་དགའ་བྱེད་ཞི་དུལ་སྤྱོད་པས་མཛེས། །ཁེངས་བྲལ་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་འདེ་ངོ་མཚར། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཐད་ཀྱིས། བདག་གྱི་བ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལྟུར་མཛད་འདིས། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་ 
རོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལཞུམ་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། འཁོར་བས་སྐྲག་པ་མེད་ཅིང་། རང་སྨིན་པའི་གེགས་གསུམ་དང་། གཞན་སྨིན་པའི་གེགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་ 
སྤྱོད་བཞིན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་བདག་ཆེན་རྡརྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡབ་སྲས་ལས་མཉྔལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ལ་བསྟེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་སྲེངྒེ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ལུགས་ 
དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཏེ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལེགས་པར་ནོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསླབ་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས། ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་གཟུགས་ཅན་དང་། ལྟུང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་ནོར་ 
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བར་མཁྱེན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང; ན་མི་ཆད་པའི་སླད་དུ་བརྩོན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྒྱུན་དུ་མངའ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་། སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་རྟོག་པ་ལྔ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྕུང་བ་དང་། ཉེ་བས གརྦཔ་བས་ས ནད་ས་མམས་ཅད་ལ་པན་པར་བཤདཔ ཡགས ྟེནགྱི་སྤྱན་སྔརཉིན་རེ་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་ 
ལེན་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིདྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པས་སྐུ་འཁོར་དང་། སློབ་མ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ 
བའི་བྱ་བ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཡོད་པ་འབའཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད་ཀྱི། དོན་མེད་པ་དང་། དོན་ལོག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་བར་མི་མཛད་ལ། ཐ་ན་དགེ་བཤེས་སམ། མི་ཆེན་ནམ། སྐྱི་བོ་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་དང་གསུང་གླེང་ཞིག་མཛད་ན་ 
ཡང་། རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་གནས་གང་དུ་འཁྲུངས་པ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ། དེ་དག་གི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། ད་ལྟ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ 
ལམ། ཡང་ན་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། རྙིང་པ་རྣམས་གསོས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཁོ་ནས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་དགེ་བ་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་དང་། དད་པ་རྣམས་ 


262 






























































3 


༄༅། །འཕེལ་བ་དང་། འཕེལ་བ་རྣམས་བརྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གསུང་བ་མི་དྲན་ལ། ལྷག་པར་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་གིས། གྲྭ་པ་དང་། སྦྱིན་ 
བདག སྐུཉེ་སྐུ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གང་དག་ཟས་གོས་ཀྱིས་འཕོངས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ངན་པ། ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཉེས་པ། མི་སྡང་བ། མགོན་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་ལ་མ་ 
གུས་པ། སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་། ལོག་སྒྲབ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཚོ་ལ་མགོན་སྨྱབས་བྱེད་པ་དེ་རང་ས་ན་གདའ་སྟེ། སྔུག་གེ་འདི་ཚོ་ལ་མགོན་སྐྱབས་གཞན་མེད་པ་གསུང་ནས་ཟས་གོས་ 
ཀྱི་གནང་བྱིན་མཛད། སྐུ་མདུན་དུ་བོས་ཤིང་སྙན་པའི་གསུང་གིས་གཟེངས་བསྟོད། དབུགས་ཕྱུང་། ཁོ་རང་གི་ཡིད་ལ་རེ་བ་གང་ཡོད་སྒྲུབ། ཐ་ན་གཞན་ལ་བཅོལ་གཏམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་ཕན་ཅི་ཐོགས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེརན་ཇོ་གདན་ཀུན་སྙིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་མཁན་རྗེ་ཉིད་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྐུར་ཞུས་དང་ཞབས་འདྲེན་ཁོ་ན་ལ་ཆས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འབྱམས་ཤིང་། གསོལ་པའི་གང་ཞིམ་ཚུན་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནང་། ཁོས་ 











གང་ཞུས་ངོ་མི་ལྡོག་པར་གནང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། བདག་གིས་འདི་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་སྔར་ཞབས་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་། ད་ནི་ནམ་ཡང་ཡོང་བའི་ཚན་དུ་མི་གདའ། ལྷག་པར་ཞབས་དྲུང་ཉིད་ལ་འཁང་ར་དང་སྐུར་ཞུས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་འདི་འདྲ་ལ་ 
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འདི་ཙམ་གྱི་ཐུགས་འདོགས་རང་གནང་མི་དགོས་སམ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེ་པ་ཅི་གསུང་ནས་སྤྱན་ཆབ་ལྷུག་པར་བྱོན་གྱི་འདུག་གོ །རང་གི་བུ་ལ་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀིའང་བྱམས། །གོ་ཆོད་སྐྱེ་བོ་ཁྲེལ་མེད་རྣམས་ཀྱང་གསོ། །དམུ་རྒོད་རང་ཉེས་གཞན་གྱིས་ 
སྤངས་པ་རྣམས། །རྒྱལ་སྲས་བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གིར་མཛད། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་གོམས་པའི་ངན་སྦྱོད་དང་། །མ་མཐུན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཁྲེལ་བའི། །སྡིག་ལྡན་ཁོ་བོ་དམྱལ་བར་ལྕུང་ངེས་པ། །དགོངས་ནས་ཐུགས་ཁྲལ་སྤྱན་ 
ཆབ་ཤོར་རམ་སྙམ། །སྐྱིད་སྡུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཐོག་ཁར་བསིལ་གཏོར་མཛད་པ་ན་གོང་མོ་རྣམས་དྲུང་དུ་གཏོར་ཟན་ཟ་བར་ ད་ཅིང་། དེ་དག་གི་མགྲིན་པ་ཟན་གྱིས་འགགས་པ་སྐུ་མདུན་དུ་མྱུར་བར་འོངས་ཏེ་སྐུ་པང་ལ་སོགས་པར་འདུག་ནས་ཁ་ 
གདངས་ཏེ་སྡོད་པ་ཕྱག་སོར་གྱིས་ཟན་བྲུས། མཆུ་ལ་སོགས་པ་འཕྱིད་པར་མཛྫད་པ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་མངའ་བའི་དབང་གིས་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་ཁོ་ན་ལྟུར་ 
ལེན་པར་མཛད་དེ། སྔ་དུས་ཇོ་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བས་ཕྱོགས་དེའི་བདེ་སྐྱིད་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཞིག་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདའ་བར་ཤེས་ནས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེར་ 
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འཁྲུགས་པས་ཉེ་བར་བསླད་པའི་ཉེ་གནས་ཁ་ཅིག་གི་བུ་ལོན་གྱི་བརྒྱ་འབུལ་དང་། རྩིས་ལོག་རྒྱ་འདྲེའི་བསྙེན་བཀུར་ནི་ཡང་ཡང་བྱེད། ཞེ་མ་ཞིམ་ངན་གཡོ་ཁྲམ་གསུམ་གྱི་དཀོར་མང་པོའི་ནུས་པས་སྐུ་འབུམ་པ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 






































༄༅། །བསོད་ནམས་དམནཞིང་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་རིངས་པར་ཆས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོས་ཐོས་ན་བོང་རྒན་གྱི་མགོ་ལ་ཕད་རྡོ་བསྣུན་པ་ལྟར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཁྲིམས་དང་སྤྱི་ཁྲིམས་བཤིག་པ་དང་། སྤྱི་ནོར 
ལ་ནི་བྱ་རྒོད་ལྟོགས་པ་རོ་ལ་རྔམ་པ་བཞིན་སྟོབས་ཤ་འགྲན་པར་བརྩོན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གླགས་ལྟ་བར་སེམས་པ་ལས་སྐབས་ཆྙེད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བར་ཆད་དུ་འོས་པ་དེ་དང་། དེ་དག་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབས་ཤིང། རྣམ་པར་མི་ 
འཚམ་པའི་བྱ་བ་ཁམ་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཐུགས་དཀྲུགས་ཀྱང། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་མཁྱེན་པས་མི་དགྱེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་དེ་དགལ་དངོས་དང་བ, ད་ནས་ལམ་ངན་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་། འཕྲལ་ 
ཕུགས་སུ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཁོ་ན་མཛད་མོད། མ་རུངས་པ་དེ་དག་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་འོས་པ་ཞིག་པས་ཅུང་ཟདཀྱང་ཕན་པརམ་གྱུར་ཅིང་། སླར་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་སྡེ་ཆེན་པོ་འགའ༔ ག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་གི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་གནོད་པ་ 
ཆེར་བསྒྲུབས་པ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པར་ཆགས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པས་ཁོང་རང་ཅི་དགར་བྱེད་དུ་བཅུག་གི་གཞན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བྲན་བཞིན་དུ་འཁོལ་བ་ 
འདིས་ཐུགས་ཁྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་རུངས་པ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཁར་འགྲོ་བ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྩོམ་པ་ནི་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ 
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རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཞུ་བའམ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ཚར་གཅོད་པར་བསྐུལ་བ་སོགས་ཅི་ཡང་མ་མཛད་མོད། སྲུང་མའི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མ་བསྐུལ་བ་ཡང་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་རྒྱུ་དང་། རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྩིས་གནས་གསར་པ་ནང་སོ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗའི་དྲུང་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་མཛད་ནས་སྡེ་སྲིད་སེངྒེ་རྩེ་ནས་སྤྲིངས་ཡིག་མངགས་མི་དང་བཅས་ 
པས་བདུད་ཀྱི་བརླམས་པའི་མ་རུངས་པ་དེ་དག་འགའ་ཞིག་ནི་སྲོག་གི་མཐར་བྱས། འགའ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་བསྐྲད། སྐུ་འབུམ་པ་ཁོ་རང་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འཆལ་བའི་ཀླད་པ་རྣམ་པར་འགེམས་པའི་དུང་དང་གཏྗིའི་སྒྲ་དྲག་པོས་རྣམ་པར་བསྡིགས་ 
བཞིན་དུ་རྐྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པ་ན། བདག་གྱི་བམ་ཐུགསརྫེ་ཆནཔོས་རྒྱུད་བརླན་པའདིནི་རང་ཉིད་ཐུགས་ཟོས་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགྱེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་མ་རུངས་པ་དེ་དག་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱིབདེ་བ་ལས་ཉམས་པའི་ཐུགས་ཁྲལ་གྱིས་བུ་གཅིག་པོ་ 
ཤི་བའི་མ་བཞིན་དུ་སྤྱན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་སྐྲེ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་ཐོས་སོ། །བདུད་སྡེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ནམ་ཡང་བསྐྱོད་པར་ནུས་པ་མ་ལགས་མོད། །བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 


འཁོར། །རྩོད་པས་བྱ་བར་བསྟན་དང་མཚུངས་མ་སྙམ། །བླ་མའི་དགྲར་གྱུར་བསྟན་ལ་རབ་སྡང་བ། །དེ་དག་དུས་མཐར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་རྣམས། །སྡིག་མེད་ས་ལམ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་རྫོགས། །ཨེ་མ་སེམས་འདིའི་བྱེད་པ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ 














266 
































༄༅། །ལྟར་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་པར་བྱས་པས་ཕྱོགས་དེ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ཐབ་མོ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་མོད། སྐུ་འབུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མ་རུང་པ་དེས་སྡེ་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་། རི་ཁྲོད་ཇོ་ནང་འཇོམས་པའི་ཐབས་དུ་མ་ལ་ཞུགས་པ་གསན་པ་ན་རྒྱུ་དེ་ལས་ངན་པ་དེ་ཡུན་རིང་པོར་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཅུང་ཟད་མཛད་པ་ན། དུ་རོད་དེ་ཁ་ནས་ཁོང་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྐྱུག་ 
ཅིང་། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ལ་སོགས་པས་བསྡིགས་པའི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་ཏེ་འགྱོད་ཅིང་སྐྲག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་ཐོབ་པའི་ལུས་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་བོར་ནས། རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 














ཤོ ཐྲི 

4 ཞིང་དུ་ཡུད་ཀྱིས་སོང་བར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ན་ནམ་ཡང་ཞི་བས་མི་འདུལ་བ། །དེ་དག་ཚུལ་འདིས་རྗེས་སུ་མི་འཛིན་ན། །ཐུགས་རྗེས་ལྷག་པས་ཕྱུག་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོར་བཞེངས་པའི་དགོས་པ་ཅི། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ བཾ 
དུས་མཐའི་མེས། །སྡིག་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོས་སྦགས་པའི་སེམས། །མི་གཙང་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེགས་གྱུར་པའི། །ྐྱེ་བོ་དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། །དེའི་ཚེ་གསུང་ལས། སྐུ་འབུམ་པ་ཁོས་ཟག་པ་མང་པོ་བསགས་ཏེ་ང་རང་གི་ 

རྨ སྨོན་གྱི་ལས་ངན་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡོད་སྙམ། བཟློག་འཁོར་ལ་སྐྱོན་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས། ཕྱིས་ཁོས་ཇོ་ནང་ལ་མེ་རྒྱག་ཟེར་བ་ཐོས་པས་དེ་ལྟ་ན་ཁོང་རང་ཡང་ལས་ངན་ཚབས་ཆེ་བ་ལས་མི་འདུག་སྙམ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་འདྲ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། ཁོང་ཁྲག་སྒྱུགས་ནས་ཤི་ཟེར། སྡུག་གེ་སྙིང་རྗེ་ད་ཁོའི་སྡིག་པ་སྦྱངས་དགོས་གསུང་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་སྡིག་སྦྱོང་གི་ཐུགས་དམ་མང་དུ་མཛད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། འདི་ནི་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་ 
བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སྣང་ལ། ཡངམ་རུངས་པ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ཤུག་པ་དཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱོན་ཁོ་ནའི་སྣོན་ཁར་སོང་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ངན་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་གྲོགས་རྣམས་ 
དང་བྲལ་བས་ཞབས་འདྲེན་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ནམ་ཞིག་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་ལེན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེ་ལ་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡ་ང་བ་མང་དུ་བྱུང་བས་སྐྲག་ནས་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར་ཞུས་པ་ན། དེ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་ཞིང་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགྱེས་པས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གནང་སྟེ། སྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པས་ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བདག་ལས་ཐར་བའི་མཚན་མ་རྙེད་ནས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ཚེ་བསྲིངས་ 
ལ། གཡོ་རྒྱུ་ཅན་དེ་ཡང་དད་པར་གྱུར་ཏེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་མཛད་པ་འདིས་མཚོན་ནས་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པར་མཛད་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་འདྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །ཕན་བཏགས་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཕན་འདོགས་ 
ཀྱིས། །གནོད་ལན་ཕན་གྱིས་འཇལ་བཁྱེད་ཅིག་པུ། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེ་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞེས། །དམ་པས་བསྔགས་པའི་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་གཞན་བརྗེ་བར་ནུས་པའི་ལྷག་བསམ་ 
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༄༅། །ཅན། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་དམ་པ་ཁྱེད་ལས་གཞན། །གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློ་ཡིས་རྙེད་པར་དཀའི། །ཙནྡན་ཏེ་འུར་མཚུངས་པ་ཁ་དཔགས་ན། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བློ་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་རྟོགས་པར་ངེས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་དགའ་བཞིན་དུ། །ལན་བརྒྱར་ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་གཉིས་མེད་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
སྲས་ཐུ་བོ་འདི་ངོ་མཚར། །དེ་ལྟར་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་དུས་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་རྱུར་བཉིད་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བཞེད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ལས། བདག་ཅག་གི་མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་དགལས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དུ་མ་ཞིག་གསན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ནོད་པར་མཛད་དེ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷུང་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། གཞན་ཡང་བརྟེན་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་བཞི་སོ་ 
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སོའི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཆ་ཕྲ་མོས་ཀྱངམ་གོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་བར་ཚུན་ཆད་དུ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་བསྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསན་པ་དང་། རྒྱུན 
དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྒོམ་བཟླས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛད་ཅིང་། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པར་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལེན་པར་མཛད་པས་རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། དམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཕ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་ཀུན་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
རོལ་གྱིས། །དངོས་འཛིན་འཆིང་བ་རིང་དུ་བྱས་གྱུར་པས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡི། །དངོས་ཀུན་ཉེས་པས་གོས་པའི་སྐབས་ཡོད་དམ། །དེ་ལྟར་གཞི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་པར་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བར་མཛད་པས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞིའི་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉིས་མཛད་ཅིང་། རྩ་བའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ལྷག་ཙམ་སོང་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། ཨུྟི་༩འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཙམ་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཙོ་བོའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཡི་གེ་ 
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༄༅། །བདུན་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ངེས། ཤཱ་ས་ན་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཙམ་སོང་ཞིང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ལྷ་ 
མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། བྷ་ཡ་ནཱ། ོས་ྱོ་ཆ་ཆུངནྣམས་ལ་གཞའི་བེན་པ་ཡངསསྣ་ཚགས་པར་ར་མཛད་ཅངདུསརནདོརངསལྡངབའ་རྣལའབརཁིམ་བཞེངས་ནས། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་ཉམས་བཞེས། ཀུན་ 
མཁྱེན་རོང་སྟོན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིག་འབྱེད། དོན་ཞགས་ ཐུགས་དམ་གཟུངས་རིང་ཚར་བདུན་དང་བཅས་པ། མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས། ནོར་རྒྱུན་མ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཛད། དེ་ནས་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། དཀར་གཏོར་ཆ་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ས་ལུགས། བདེ་མཆོག་ལུུ་དྲེལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་མཛད། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དབང་བཞི་རྒྱས་པར་བཞེས་པའི་ 








གྲིའི 


མཐར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་སུ་རྩ་སྔགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བཟླས་པ་མཛད། དེ་ནས་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། རྡོརྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ལྔ་ 
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བརྒྱ། ཤཱ་ས་ན་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་གྱི་བཟླས་པ་མཛད་ནས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོས་ཚར་རེ། གཞན་ཡང་ཞལ་བཞི་པའི་སྲུང་འཁོར། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙརྨ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྲེངྡེ་སྒ། རྣམ་ 
རྒྱལ། རྣམ་འཇོམས། སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཁ། ལོ་མ་གྱོན་མ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ། སོ་སོར་འབྲང་མ། བཅུ་གཅིག་ཞལ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་མཚན་པ་རེ། དེ་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། མཉླལ་ཅི་མང་མཛད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་རེ་མཛད་དེ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་ནས། སླར་ཐུགས་དམ་བསེལ་གཏོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི། ཛམ་སེར་ནག་གི་ཆུ་སྦྱིན། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། མི་འཁྲུགས་པ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའ། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་སྦྱིན། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ཅི་མང་། དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། བྲུལ་ ཡི 
གཏོར། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཏོར་མ། སླར་ཡང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ་བདུད་བཟློག་དང་བཅས་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་མཛད་དེ། ཆོས་གསུང་བ་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་སླར་དགོངས་ཐུན་ལ་གོང་བཞིན་ལམ་ཟབ་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་རྩ་སྔགས་ལྔ་བཅུའི་བཟླས་པ། མགོན་པོའི་སྲུང་འཁོར་ནང་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་དང་བཅས་པ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་རིམ་གཉིས་བཟླས་ 
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༄༅། །པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོར། དུས་འཁོར། བདེ་མཆོག འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གུར་ཞལ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ། དམག་ཟོར་ལྷ་མོ། མཁའའགྲོ་སྤྱ 
དང་བཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་ཚར་གཉིས་རེ། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ཚར་གཉིས་རེ། སོ་སོའི་བཟླས་པ། བསྟོད་བསྐུལ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བའི་བར་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་རྫོགས་པ་མཛད། དེ་ནས་དབང་དང་རྗེས་གནང་གསན་ནོ་ཅོག་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔགས་བདུན་བདུན་སོགས་ཉིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཐུགས་དམ་རྣམས་དང་། བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་བ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་ཉམས་བཞེས་རྣམས་མཛད་དེ། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཅུང་ཟད་མནལ་བའི་ཚུལ་མཛད། དེ་མ་ཐག་ 
བཞེངས་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ། མདོར་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་གཉིས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་ 
བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། མར་ངོའི་བརྒྱད་ནས་བཅུའི་བར་ནུབ་རེ་བཞིན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོས་བསྐང་གསོ་དང་བཅས་ཚར་གསུམ་རེ། སླར་ཡང་གུར་ཞལ་གཉིས་ལ་བསྐང་གསོ་ཚར་བདུན་བདུན་ 
རྣམས་རྔ་བརྡུངས་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྱེད་ལྷས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བར་མཛད་ཅིང་། གནམ་གང་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ། གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ནག་པོ་ཞང་ལུགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་མཆྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དམག་ཟོར་རེ་མ་ཏྲིའི་བསྐང་ 
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བ་མདོས་དང་བཅས་པརྒྒྱས་པ་རེ་མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བཞེས་དེ་དགཀང་རྣམ་རྟགརྒྱ་ཡན་གྱི་ངག་འདོན་བཤད་སྦྱངས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་ལེགས་པར་འཕྲོད་པའི་བསྐྱུད་རིམ་སོ་སོ་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་ཀྱིབར་དུ་བསྒོམས་པ་ 
དང་། བཟླས་བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་ཤབ་ཤིབ་མར་མུར་གང་འགྲོ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིང་ཐུང་གཅོད་མཚམས་ཚུན་ཡེ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་གསུང་བཅད་ཁོ་ནའི་ངང་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ཟུ །མདོར་ན་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་དགཀྱང་ཞབས་རྡུལ་རིང་ 
ཉེར་བརྟེན་པའི་རྡེ་བཙུན་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ཡི་གེར་མཛད་འདུག་པ་དང་། བདག་རང་གིའང་ཅུང་ཟད་ངེས་པ་རྣམས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་བྲིས་པར་ཟད་ཀྱིས། ཡང་དག་པ་ན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐའ་སུཞིག་གིས་རྟོགས་པར་ནུས་ 
ཏི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །དེ་ཡི་མཁྱེན་པ་དཔག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། དུསཕྱས་ཤངཕོ་བྱ་ོ་རྗེབ་མའི་ཕྱག་དཔེ་རྙིང་པ་འགའ་ཞིག་ལག་ཏུ་སོན་པའི་ཁྲད་ན་ཕྱག་བྲིས་དངོས་ཀྱི་སམོ་ལུག་གི་ཧོར་ 
ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུས་ས་ཡ་གཅིག་སོང་། དེའི་ཉེར་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྲི་རེ་བཟླ་བའི་རིང་ཉེ་བཅས་ཞེས་དང་། ས་ཡ་གཉིས། ས་ཡ་གསུམ། ས་ཡ་བཞི། ཞེས་བྲིས་པ་ཞིག་མཐོང་། སྔགས་གང་ཡིན་སུ་ཞིག་གིས་ཤེས། གྲངས་ཚད་ནི་བློ་ 





ལས་འདས་པ་ཞིག་འདུག་གོ །དེས་ན་སྐྱེ་བོ་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྤེལ་བའི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་མཛད་པར་བསྟན་གྱི། གཙོ་བོར་ནི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གདན་ 
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༄༅། །བཞེས་དང་། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུང་བའི་བར་མ་གཏོགས་པ། མུན་ཁང་ཁོ་ན་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བརྗོད་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ཞིང་སྤོས་བཅས་དེ་དག་སྤྲོས་བྲལ་དེ་གའི་ངང་ནས་འཛིན་མེད་དུ་ཁྲལ་ཁྲལ་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ 
འཁོར་བའི་ཆོས། །རང་སེམས་གཅིག་པུའི་རྩལ་དུ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་ཡང་། །གསལ་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲུ་ཡལ། །གྱ་ནོམ་ལྷ་སྐུར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་དུག །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད་དུ་བསྒྱུར། །རྣམ་གསུམ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད། །འཁོར་བས་འཇིགས་པ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ངེས། །དངོས་ཀུན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ཟླའི་གར། །དེ་ཡང་དགའ་ཆེན་བློ་འདས་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །ལེགས་པར་རྟོགས་བཞིན་ རྗེ 
ལམ་གྱི་འབད་རྩོལ་གྱིས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་འདི་ངོ་མཚར། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཐམ་མ་ཆད་པའི་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལསའོངས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་མ་ཡལ་ཞིང་། དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱིས་མ་བསླད་ 





པ་ཚད་མ་གསུམ་མམ། བཞི་དང་ལྡན་པའི་ལམ་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཞིག་མངོན་དུ་ཡོད་མོད། དེའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བསྟད་ན་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ཧོར་བླ་དྲུག་པ་ལ་འཆི་བ་ཡོད་ 
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ཟར་བའི་ལུང་བསྟན་ཞིག་བྱུང་ནའངསྐྱེ་འཆིའི་འཇིགས་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་མི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་སོགས་ཀྱང་མ་མཛད་པར་ཅུང་ཐད་སོང་བ་ན་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིནམ་བྱུང་བཞིག་ལཞལ་ 
བཀོད་ཅིག་མཛད་དེ། འདི་བཞིན་གྱིས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་དགོས་བསམ་ང་རང་ཡུན་རིང་ཞིག་སྡོད་པའི་འཕྲོས་མི་འདུག་གསུངས་པས། དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱིས་ངེད་ཅག་མགོན་མེད་པ་འདི་རྣམས་ཡལ་ 
བར་འདོར་བ་རིངས་སམ་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ཚེ་སྒྲབ་ཅིག་མཛད་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཞུས་པས་མཚམས་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཐུགས་དམ་ 
གང་ལ་བྱེད་གསུང་བ་ལ་ཚེ་བསྙེན་ཅིག་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞུས་པས། ལྷ་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན། ད་ལམ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཞི་བསྙེན་བྱས་པ་ལེགས་པས་བྱེད་ལུགས་ཀྱང་འདི་བཞིན་གྱིས་གསུངས་ནས་ཕྱག་ལེན་ཞལ་ 
བཀོད་ཞིབ་པ་ཞིག་གནང་། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཟིམས་ཁང་འོག་མིན་དུ་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བསྡམས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྙེན་པ་མཛད་པས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་སྲོག་རླུང་སྟོད་འཚངས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 








སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དུབ་པ་ཞབས་མི་བརྟན་པ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ནི་གང་ཡང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་མཁྱེན་པས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ངང་དུ་བསལ་བས་ཇི་བདེར་གྱུར་མོད། རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱ་བརྟོལ་མེད་ལྟ་བུར་ 
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གྲུབ 








༄༅། །གྱུར་ནས་ཆོས་རྗེ་ཟུར་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱིན་རླབས་གེགས་སེལ་ཞུས། གདན་ས་ཆེན་པོར་དགེ་འདུན་སེར་གསོག་འགྱེད་བཟང་པོའི་སྐུ་རིམ་ཀྱང་བསྒྲབས་པས་ལེགས་པར་དྭངས། དེ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཟླ་དུས་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ལྟེམ་པ་རེ་བྱུང་ནའང་ཐུགས་དམ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་བསལ་བས་གེགས་སེལ་ཞིང་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལས་མི་བཞུགས་པའི་ལྟས་དེ་ལྟར་བཟློག་སྟེ་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའི་བར་སྐུ་ཚེ་ 
བསྲིངས་ཏེ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ལ་བསྟེན་ནས་སྐུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་བཞི་མཐའ་དག་བཅོམས་ཟིན་མོད། །སླར་ཡང་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི། །བདག་ 


ྲ སོགས་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུལ་བའི། །སྐལ་དམན་འགའ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་སམ་སྙམ། །ཡང་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འཆི་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་ཅིག་བྱུང་གསུང་། དེ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་སྐྱིད་སྦུག་བླ་བྲང་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་ 


བཞུགས་ནས་སྦྱོར་དྲུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཞག་བདུན་མཛད་པས་མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཡིན་ཟེར་བའི་བན་རྒན་དུག་རྲུལ་གྱོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལ་དབྱུག་པ་ཞིག་བསྣུན་པས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཐལ་བར་བུན་གྱིས་སོང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ང་བྱིས་པའི་དུས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
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ཞུ་བའི་ཚེ་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བརྡ་སྤྲད་པའི་དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་གཏན་ནས་ཡེངས་མི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་གསུང་བ་དང་། ངས་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལོན་པའི་དུས་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཛེཏཱ་རིའི་དབང་ཞུས་པའི་ 
ཚེ། འཇུག་པའི་ཕྱག་གི་སྐབས་སུ་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ན་པར་སྐོར་བ་བྱས་ཕྱིན་པ་གསལ་པོ་ཞིག་དྲན་གསུང་བ་ལ་དཔགས་ན། དབང་གང་དང་གང་གསན་པ་དེའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མེད་དུ་གཟིགས་ཀྱི་ཡོད་པར་སྣང་ཞིང་། དེས་ན། དབང་ 
དུས་ཉིད་ནས་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱ་རེངས་འདིས་མཚོན་ནས། །རིམ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཚེ་མཚན་རྟོག་གི །མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བསྔགས་པའང་དོན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་གཞི་བསྙེན་མཛད་པའི་སྐབས་ནས་བཟུང་མནལ་ལམ་དུ་འཇིགས་སྣང་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུར་ལམ་གྱིས་འཆར་ཞིང་། དེ་མ་ཐག་བར་ཆད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅིཡིན་ཡང་སེལ་འགྲོའི་འདུག་གསུང་བ་དང་། གཞི་བསྙེན་གྱི་སྐབས་ཤིག་དཔལ་རྡོརྗེའཇིགས་བྱད་ཆེན་པའི་སྐུ་ཤིན་ཏུཆེ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བཞིག་མཐོང་བས་འཇིགས་དྲགས་ལྟ་མི་ནུས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་གསུང་བ་དང་། བདག་ཅག་ཁ་ 











ཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་ཞིག་མཛད་དེ། བརྒྱུད་པ་ཞུས་པ་ན་ངས་སྦྱིད་སྦུག་ཏུ་འཇིགས་པྱད་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱས་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་འདོད་ན་འདི་ན་ཞེས་བསྐུལ་མཁན་ཞིག་བྱུང་ 
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གྲུ་བ 





༄༅། །ནས་བལྟས་པས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་མཐོང་། དེའི་ཚེ་འཇིགས་དྲགས་ལྟ་མ་ནུས་པ་མིན་པར་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལ་འདེད་མི་དགོས་ཉེན་ཡང་ 
གདའ་སྟེ། ད་ལམ་བརྒྱུད་པས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བརྒྱུད་དེ་ག་བྱས་པས་ཁྱབ་གསུང་བ་ན་བདག་འཇིགས་ཤིང་མཆི་མ་ཤོར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་སོགས་ནི་ཞུ་མ་ནུས་མོད། དོན་གྱིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག་པ་ 
དང་། བདག་ཨྱོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལ་དད་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་རྒྱུན་གྱི་ཁ་ཏོན་བྱས་ཆོག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཉུང་ངུ་ཞིག་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གསོལ་འདེབས་སུ་བྱེད་མཁན་ཡོད་ན་གསར་དུ་རྩོམ་དགོས་པ་མེད། ངེད་ཀྱི་སྔ་ 
མོའིདུས་སྐྱིད་སྦུག་ཏུསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕཞིག་སྐྱེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་བྲིས་གསུང་། ཞལ་གཟིགས་པ་ལགས་སམ། སུའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཅེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། ཞལ་གཟིགས་ 
རང་ཟེར་རྒྱུ་མི་གདའ། སྐུའི་རྣམ་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཇོ་ནང་པས་གཟིགས་པ་དེ་གཟི་ལྟ་བ་ཡིན། གང་ནའང་བསྟོད་པ་འདི་བྱིན་རླབས་ཅན་ཅིག་ཡིན་གསུང་། དེའི་སྦྱར་བྱང་དུ། ཞེས་འདི་རང་གི་ཁ་ཏོན་དུ། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྦྱར་བ་ལས། ། 





སྨར་ཡང་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཉེ་བར་བསྐུལ་ནས་བྲིས་པའོ། །གསུང་བ་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་ཡང་དངོས་སུ་མཇལ་བར་སྣང་ལ། ཇོ་ནང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་ཟབ་ལམ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གནད་མང་ 
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པོ་ཞིག་གསན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གླེང་བ་ཡང་ཐོས་སོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རམ་ལ་བརུན་པཐོབ་པས་དབང་སོགས་མཛད་པའི་ཆེདཀིལའཁོརི་གཙོགངཡིནདའི་སྐུམདོག་དངམཐུན་པའི་སྐུ་མདངསསུ་སྣངབ་ཕལ་བྱིས་མཐོངབབྱུང་། བོ་དོང་རྫོང་ 
དུ་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་གནང་བའི་བགེགས་སྐྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞལ་རས་མཐེང་ཤུན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་མིག་གིས་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པའི་ཟིལ་མངའ་བ། ངེད་ཅག ་དྲུག་གིས་བསྙོན་མེད་དུ་མཐོང་ཞིང་དེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་འུར་ནས་ཕལ་ 
ཆེར་ས་འཕགས་གནམ་འཕགས་ལ་སོང་། དབང་གྲོལ་ནས་འདི་བཞིན་གདའ་ཞུས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ནི་བདོག་གསུང་། འཇིགས་དུས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིས། །འཇིགས་རུང་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོར་ 
བཞེངས་པའི་གར། །འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་ལ་ཆས་པ་བཞིན། །འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཞལ་བཟང་མཆོག །སྒྲིབ་ལྡན་བདག་ལྟས་མཐོང་བ་ལ་དཔགས་ན། །སྒྲིབ་བྲལ་འགའ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཉིད་དུ། །སྒྲིབ་མེད་ 
གཟིགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་ལ་དཔའ་ཁྱོད་བསམ་ཞིང་དྲན། །སྔ་མོའི་དུས་སྐྱིད་སྦུག་བླ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཉེ་གནས་ཁམས་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྔ་མོ་ཞིག་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་གཟིམས་མལ་ར་རྗེ་ཉིད་མི་བཞུགས་ 





པར་འདུག ཅུང་ཟད་དེར་བསྡད་པ་ན་ཇེ་ཞིག་ན་བཞུགས་ས་དེར་དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཤིག་ལམ་མེ་བཞུགས་འདུག་པ་ནས་དགའ་བ་དང་སྐྲག་པ་མཉམ་དུ་བྱུང་། ཕྱག་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ན་བྲམ་ 
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༄༅། །གཟུགས་དེས་རླུང་ཞིག་བུས་བྱུང་མ་ཐག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་དེ་གང་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་བཀའ་ལུང་སྩལ་བ་ན། མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཞེས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་འདུག་པ་དང་། གྲུབ་པའི་ 
འཁོར་ལོ་སྒྱུརབ་ལྕེ་སྟོན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་མེ་འབར་མའི་ལུང་གསན་པའི་ཚེ་ཞག་ཁ་ཡར་ལུང་ནམ་གནང་བའི་ཚེ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང་། ཞལ་འཕྲོས་སོགས་མཛད་པ་ན་ད་ལྟའི་སྐུའི་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
པས། ཕྱིས་སུའང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གུར་མགོན་དངོས་ཡིན་གསུང་། གུས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ལྟུར་མཛད་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ། འདེས་མཚོན་ནས་ལས་དག་པའི་སློབ་མ་མང་པོས་གཟིགས་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་མཐའ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་དགུན་ཁ་བ་བོལ་ནུབ་ཙམ་བབས་པ་ནའང་རྗེ་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གཟིམས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཁ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་གནས་མི་ཐུབ་པར་ཞུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆབ་གྲང་མོ་ལ་ཆབ་བཞུགས་མཛད་པ་ན་སྐད་ཅིག་ལ་ཆུ་ 
དེ་ལས་རླངས་པ་ཐོལ་གྱིས་འབྱུང་ཞིང་། གྲང་བའི་རེག་བྱ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉམས་འགྲོའི་འདུག་པ་སོགས་ནི་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྐུ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་། སྲོད་ལ་ལུང་གནང་བ་ཕལ་ཆེར་མར་མེས་མིག་ལ་གནོད་ཀྱི་འདུག་ 
པས་ཕྱིར་སྟོན་ལ་ཞོག་གསུང་། སྒུ་ངོས་ལ་གྲིབ་མ་ཡོང་བ་བྱས་པ་དེའི་ངང་ནས་ལུང་མཛད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་མུན་ཁང་ཁོ་ནར་བཞུགས་ལ་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོས་སྐུ་མདུན་དུ་མར་མེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབུལ་ནའང་སྒྲིབ་ཡོལ་འཐུག་པོ་ཞིག་མཛད་དེ། རྟེན་ 
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རྣམས་ལ་སྣང་བ་འཆར་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་མུན་པར་འབྱུང་བ་དེར་གཞན་དག་གིས་མར་མེ་སོགས་མ་ཁྱེར་བར་བགྲོད་ཀྱང་མི་ཐུག་པ་དེར་ཕྱག་དཔེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། དངོས་པོ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་གཟིགས་པ་ལ། དྲུང་ཆེན་སེར་པོ་བས། འདི་ 
འདྲ་བ་ལ་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་ཀྱི་གདའ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ནམ་ནག་ལ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་ལས། ཁམས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་ནས་ཕྱག་རིས་བྱང་དྲགས་པས་རྒྱུས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཞམ་བུ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ 
སྣང་བཟླ་བཤར་བ་ལྟ་བུ་རེརྒྱན་དུ་ཡོད་གསུང་བ་ཡིན་པར་གདའ། གསུང་བ་ལས་གཞན་མི་གསུང་། བདག་གིས་ཞུ་ཆཞིག་འབུལ་བར་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཞིག་ཁློག་ཁྲོག་མཛད་ཀྱི་འདུག ཕྱག་བཙལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་ཕྱོགས་སླད་ནས་ག་ལེ་གྱང་ 
ལ་འཇུ་ཞིང་ཕྱིན་པས་གང་ཡིན་གསུང་བྱིན་རླབས་གནང་བྱུང་། བདག་གིས་ནི་བཞུགས་ས་ཡང་མི་རྙེད་པ་འདུག ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་དཔེ་ཡང་གཟིགས་ཀྱི་ཡོད་པ་འདྲ་ཞུས་པས། ལོས་མཐོང་མུན་ཁང་རེ་རེ་ལས་མཐངས་དཀར་བ་ 
གདའ། ཁྱོད་ཀྱིས་མུན་ནག་ལ་མི་མཐོང་བ་དེ་སྦྱོར་དྲུག་མ་བསྒོམས་པའི་ལ་ཡོགས་ཡིན་མོད་གསུང་། མགོ་ལ་ཐལ་ལྕག་གཅིག་སྐྱོན་བྱུང་བས། ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་འདྲ་བའི་སྐྱི་བུང་བ་ཞིག་བྱུང་། འདིས་མཚོན་འོད་གསལ་ལ་མངའ་ 
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བརྙེས་ལྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གཟིགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གནང་ངོ་། །སྐབས་ཤིག་དྲུང་ཆེན་སེར་པོ་བས། གསོལ་བའི་དུས་ཞལ་འཕྲོས་ཆེར་མཞུས་པས། ཞག་འགའ་ན་ཁྱེད་དེང་སང་ང་ལ་ཁྲོས་ཡོད་པ་ལགས་སམ་ཞལ་འཕྲོས་ཀྱང་ཡེ་མི་མཛད་ 


8192 589265¥ 8529) 














282 


















































དྲིང 


` ༄༅། །པ་གདའ་བ་གསུང་། རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་སད་བྱུང་དོགས་ཞུ་མ་ནུས་པ་ལགས་ཞུས་པས། གོ་ལགས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་རྒྱན་གྱི་གསུང་ནས། བྱས་ཚད་དགུ་སྦྱོར་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
ཐུན་དང་ཐུན་འཚམས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུང་བ་ཡིན་པར་གདའ་གསུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་མངའ་བཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་ཤིག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་ཚེ་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་ 
ཕེ པར་ཅན་ཞིག་སྐྱེད། དེས་རྐྱེན་བྱས་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན། ང་རང་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡོང་གི་ཡོད། གཞན་རྣམས་ལ་ཉི་ཇི་ལྟར་ཡོད་དམ་ཞེས་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླང་བ་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་བར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དེར་ 
འ བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བཟང་པོ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་སོར་འབྱུང་གསུང་སྟེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིན་རེ་ལ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཐུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདག་བྱིས་པ་ལོ་དགུ་ཙམ་ 
འགྲོབའི་དུས་བོ་དོང་བླང་བྲང་གིབླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོར་སྒྲུབ་མཛད་པའི་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཕྱགས་ཕྱི་བྱེད་པའི་ཁུངས་བྱས་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཉེ་གནས་བསྟན་པ་བ་ཡོ་བྱད་ཁ་ཅིག་ཁྱེར་ནས་ཕྱིར་བྱུང་། བདག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་གར་འགྲོ་སྐུ་མདུན་ནི་ 
བཞུགས་པ་མེད་ཟེར། རྩེད་མོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནང་དུ་བྱོན་པས་བཞུགས་གདན་ལ་བཞུགས་འདུག ཕྱག་འབུལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་གཏོར་འབུལ་གྱི་རྔ་བརྡུང་ལ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནམ་གསུང། ཕྱགས་ཕྱི་བྱས་འགྲོ་ལགས་ཞུས་པས་ཅང་མི་གསུང་བ་ 
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འདུག ཁང་ཐོག་ན་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འདུག་ནའང་བདག་གྱི་ཕགས་ཕྱིའི་ཁུངས་བྱས་དེ་གར་བསྡད། རེ་ཞིག་ན་ཁོང་ཁ་ཅིག་བྱོན་བྱུང་ནས་གཅིག་པུར་མུན་ནག་འདི་ལ་ག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར། ཕྱགས་ཕྱི་ལ་བསྡད་པ་ཡིན་བྱས་པས་ཁོང་རྣམས་ཁྲེལ་ 
དགོད་མང་པོ་བྱས་བཞུགས་གདན་སྟེང་ནའང་མི་བཞུགས་པ་འདུག བདག་རང་ཡང་སྐྱེངས་པ་ལྟ་བུས་ང་མིག་འཁྲུལ་པ་འདྲ་བྱས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་སྟབས་དང་བཅས་ཞུས་འདུག་མོད། རྗེཉིད་ནི་བཞད་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་གསུང་ད་བསམ་ 
དུས་ངེས་པར་སྐུའི་བཀོད་པ་གཉིས་བསྟན་པ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་དག །གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་པར་མཁྱེན་པའི་མཐུས། །གཅིག་དང་དུ་མའི་ཡུལ་དུ་སྐུ་ཡི་ཚོགས། །གཅིག་དང་དུམ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྣང། ། 
གནས་སར་ནས་ཀྱི་ནང་བློན་དབོན་པོ་སྨན་ཚེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གོ་ཆོད་དགའ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཨོག་རིམས་དྲག་པོས་བཏབ། ལྕི་ཕྱེད་བསྒྲངས་པ་ལ་སྨན་པ་དག་གིས་ཕན་པའི་ཐབས་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་བསྐྱེད་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པ་ན་བདག་གི་བླ་མ་འདི་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་པས་ཕྱག་གིས་བྱུགས་ཏེ་རྣག་རྡོལ་བར་གྱུར་ཅིག་གསུང་། དེ་ནུབ་གློ་བུར་རྣག་རྡོལ་ཏེ་ཁམས་གཞི་མེད་དུ་དྭངས། དེང་སང་གི་བར་དད་གུས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་འདི་ཡིན་ལ། སྒོམ་ཚོར་ཆབ་ཞུགས་ལ་བྱོན་པའི་དུས་ཤིག་ཆབ་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ཙམ་ལ་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཕྱག་ཡུག་མཛད་དེ་ཕར་སོང་གསུངས་མ་ཐག་སྒང་གཤོངས་ས་ཕྱོགས་ལ་སོང་ནས་དེར་བཞུགས་རིང་བསེར་བུ་ཙམ་མ་བྱུང་སྟེ། སོ་སོར་སྡུད་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་ 
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༄༅། །གྱིས་བརླབ། །ཞེས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་དུས་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཞེས་བྱ་དང་། །ད་དུས་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཁྱོད། །བདེན་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པ་མཚུངས་ལགས་མོད། །དུར་སྒྲིག་དམ་པ་འདི་ཡི་ 
ཁྱད་པར་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ནུས་པའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་པའི་དབྱར་དཔལ་སྒོ་རུམ་བླ་བྲང་དུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ་བྷ་ཡ་ནའི་བསྙེན་པ་ཞག་བདུན་པ་ཞིག་མཛད་པས་ཞག་ལྔ་པའི་ནུབ་གློ་བྱར་དུ་ཆར་ཆུ་དྲག་པོ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་གར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ནས་ཞིང་མང་པོའང་མ་རུངས་པར་བྱས། དགོན་པའྱི་གྱང་ཞིག་འགྱེལ་བའི་འོག་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ན་བཟའ་གོས་བེམ་རྙིང་པའི་དུམ་བུ་དང་བཅས་པའི་མནན་གཏད་དྲག་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཐོན་བྱུང་བ་ལ། གསུང་ 
ལས། དེ་དུས་ཀྱི་ཤྭ་འོད་དེ་བྷ་ཡ་ནའི་ནུས་པས་མནན་གཏད་ཚོས་མ་ཚུགས་པར་འཐོན་འགྲོ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་འདུག་གསུང་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཡུལ་པའི་ཞིང་མང་པོ་དང་བླ་བྲང་པའི་ཞིང་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ནས་སྒོ་རུམ་ན་བཞུགས་པའི་ཁ་ཆེ་པང་ 
ཆེནགྱི་སྐུརྗ་ས་སྐྱ་པརྷི་ཏའི་ཕྱག་བཟོ་མ་སོགས་བྱིན་རླབས་རྟེན་མང་པོ་ཞལ་སྟོན་པ་དང། ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནུས་པ་ཡོད་པར་རློམ་པ་མང་པོའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་ཅི་ཡང་ཕན་པ་མ་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཞི་པའི་ཤྭ་བཟློག་ཕུར་བུ་ 
ཞིག་གནང་བ་ཉེ་གནས་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ནས་བཙུགས་མ་ཐག་ཤུགས་དྲག་ཅིང་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་སྨྱོན་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུག་ཅིང་མཆོང་བ་དེ། སྐད་ཅིག་ལ་སྔར་ཆུ་མི་འབབ་པའི་བུད་སྒང་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ས་ཕྱོགས་ལ་ཡུད་ཀྱིས་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་ 
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བཟློག་གི་ཕུར་བུ་བཞུགས་ས་དེ་ལས་མདའ་རྒྱང་ཙམ་གྱིས་མཐོ་ནས་བསྐོར་ཏེ་འབབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་འདི་ཡིན་མོད། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཁྲོས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས། །གངྒྷཱ་ལན་གཉིས་བཟློག་མོད་སྔར་བཞིན་བབས། །ྱོདཀྱི་ཕིན་གྱི 
བཟློག་པར་བྱས་པའི་རྒྱུན། །དདུང་སྔར་གྱི་ཤུལ་དུ་འབབ་མ་ནུས། །ཤུགས་དྲག་ཐུར་དུ་འབབ་པའི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན། །གཞོམ་མེད་རིགས་བདག་རྩེ་མོར་འཆིང་ནུས་ན། །ཕྱི་རོལ་འབབ་ཆུ་བཟློག་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་མགུ་བའི་ཐབས་སུ་ 
ཟད། ིད་ཀྱ་དགང་ལོསུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་ཚེ་བདག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་དཔལ་ས་སྐྱར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བར་གསོལ་བ་འདེབསཔ་པོ་མཛད་དེཞུ་བ་པོ་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ 
དང་། རྱུདབང་ལ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པ་ལ་དབང་མཛད་པའི་ཚེ་གེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་བདག་ཆེན་ཉིད་སྐུ་ཁམས་བསྙེལ་ཏེ་དབང་ཆཁ་ཅིག་ལ་དབང་རྫས་འགྲིམ་པ་ཡང་ལས་ཉྱི་རྡོ་རྗ་བྱས་གསུང་ཆོས་འཆག་ལ་ཉེ་བ་ན་བདག་གི་བླ་མ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
འཇོམས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བ་འདིས་སྐུ་རིམ་ལ་དམིགས་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ཞིག་གཟིམས་ཁང་དམར་པོར་མཛད་པའི་ཚེ། ཐུགས་དམ་ཚུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པས་བཞི་ཐོག་གི་དྲུང་འཁོར་གཉུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ 





ཅད་ཟླ་གྲོགས་མེད་པར་གཟིམས་ཁང་གི་ཕུ་མདའ་ལརྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང། རང་གར་འདུག་པ་ནའང་གློ་བུར་དུ་སྐྱི་བུང་ཞེས་བྱེད་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཆངས་ཤིང་གནས་དགོས་པ་ཁོ་ན་བྱུང་ལ། གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ཚེ་གཏོར་ཆེན་འཁྱེར་བ་ 
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༄༅། །པོར་བསྐོས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་གཏོར་མ་ལ་འཇུ་ནུས་པ་ཕར་ཞོག་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་ཡང་མ་ནུས་ཏེ། སྲིད་གསུམ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་དཔའ་ཆེན་པོ། །སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་དམག་དཔུང་གཏོར་མའི་ 
ཟོལ། །བདུད་ཀྱི་སྙིང་དམར་འགེམས་ནུས་འདི་འདྲ་ལ། །འཇུ་བར་མི་ནུས་ཁྱོད་ལས་བདེན་པ་སུ། །དེའི་ཚེ་གསོལ་དཔོན་སངས་ཤེས་ཞེས་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་དད་གུས་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེས་ 
གཏོར་ཆེན་ཁྱེར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བ: །ལ་མཛད་དེ་ཆས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་གདན་ས་ཆེན་པོ་ན་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྒན་གཞོན་མ་མཆིས་པར་ཐམས་ཅད་ 
སྐྲག་ཅིང་སྐྱི་བུང་ཞེས་བྱེད་ནས་ཁང་པའི་ནང་དུ་གནས་ཀྱང་མི་ནུས་པར་གྱུར་ལ། ཐོག་མར་གདོང་ལྷགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ལམ་མི་བགྲོད་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་གཏོར་མ་འདེགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྗེཉིད་ཀྱི་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བའི་གསེར་སྐྱེམས་མཛད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རླུང་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་ལོག་ནས་རྐྱབ་ནས་འགྲོ་ཞིང་། གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དེ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གའི་འཛིན་མར་བརྡབས་པའི་ཚེ་ཧོམ་ཆེན་པོ་སྤར་བ་བཞིན་དུ་མེའི་ཕུང་པོ་འཚུབ་ཅིང་འབར་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





སྙིང་འདར་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་མཛད་ལ། དེའི་མཐུས་བདག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་ཁམས་ལེགས་པར་དྭངས་ཤིང་གསུང་ཆོས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། རྗེ་འདི་ལ་གཏང་རག་གི་གནང་སྦྱིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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མཛད། རང་མཐོང་གིས་ཁེངས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཁྲོན་པའི་རུས་སྤལ་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲག་པས་སྙིང་ལྐོག་མར་བོས། གཟུ་བོར་མི་གནས་པའི་ཧོམ་ཅན་ཁ་ཅིག་སྨོད་པར་འདོད་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལ་བསྙོན་པར་མ་ནུས་པས་ལྐུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
བཀོད། སྒྱི་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཨ་ལ་ལ་ཆོས་རྗེ་སྒོ་རུམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ནུས་མཐུ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡང་ཐོབ་བཞིན་དུ་རྗེ་འདི་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོག་པ་ལྕུར་ལེན་པའི་གཏམ་གཞན་སྨྲ་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ 
མེད་པར་བྱས་ཞེས་ཐོས་ཏེ། བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པ་རྣམས་ཕར་ཞོག རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་ཡང་བློའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ན་འཇམ་དབངས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འདུལ་བའི། །བདུད་སྡེ་ཐལ་བར་བྱེད་ལ་ཆས་པ་ཁྱོད། །མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་གཞན་སུ་ཞིག །ཐུགས་རྗེས་ཁྲོ་བོའི་རོལ་པར་བཞེངས་པ་ལགས། །གདུལ་དཀའི་བདག་འཛིན་རྩད་ནས་གཞོམ་མཁས་སླད། །གདུལ་འོས་བདུད་སྡེ་འདུལ་ལ་བསྙེམས་པ་ཅི། །གདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་དང་དེས། །གདུལ་བྱ་ 
མཐའ་དག་སྐྱོང་བ་འདི་ངོ་མཚར། །བོ་དོང་རྫོང་དུ་གཏོར་བཟློག་ཅིག་མཛད་པའི་ཚེ་གནས་གསར་ནས་སྡེ་པ་བརྟན་པའི་དྲུང་གིས་སྒྲ་གཅན་གདོང་དང་གཟའི་རྒྱུ་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བརྩིས་ནས་དེ་གའི་གཤིས་ཚུལ་ཞུས་པ་ན་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པ་ 
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ཱི རྣམས་ལ་ཆོ་གའང་ཁྲིགས་ཇི་ལྟ་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་གཅན་སོགས་བརྩི་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ནང་གིི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པ་ལ་ནང་གི་ལྟས་ཁོ་ན་གཙོ་བས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད་པ་ལས་ཆོག་སྒྲིགས་དང་གཟའ་སྐར་གྱི་སྤང་བླང་མི་འཚལ་ 
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ཀ0གོ་ 'རོལ་མཚན་ལྔ་མ་ ཡེང་བ་བཏང་སྙོམས་ 
ལོོ་་་རོ་ བོ རའི གྱི་རྒྱུད་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་མཚན་ལམ་གཡེ: བཏང་སྙེམས་ 
རི་ བ་འོ རའི རར་རོ ར་པ ད་མ ང་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་སུ་མཁྱེན་པའི་མཐུས། །ནང་གརྒྱུད་གསུམ་། ༄༣༦ ་མཚོན་ནས་གཏོར་མ་དྲག་པོ་སོགས 
རྱ ཟུ ༩ ཙུ ས་གྲུས་བཅོ་ར་བིང་ལས་བས། །སྲིད་གསུམ་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེ་མདའ་བོ་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་འདི་ནས་བཟློག་ནུས་སུཞིག་ཡོད། །དེས་མཚོན་ནས་གཏོ་ 
ལུས། །དུག་གསུམ་གཡུལ་དུ་འཇམས་པར་དཔའ 
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ཤིང་། འགའ་ཞིག་འོག་ནས་ཀྱང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལེན་པར་སྣང་སྟེ། ཟངསཤིག་བ་དངཨེར་སུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་བཞིན་པའི་ངངལ་མྱིནབདག་ཆན་པསརོང་དུ་སན 
དྲངས་པའི་ཚེ་ནམ་ལ་ཕེབས་པར་མཛད་དེ་སྲོད་ཐུན་གྱི་ཐུན་གཏོར་རྣམས་ཉེ་བར་གནས་པས་རྟབ་རྟབ་ལ་ཕྱིར་མ་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན། རྗེ་ཉིད་གཟིམས་ཆུང་གི་སྒོར་བྱོན་པ་ན་མཚན་ ད་ཙམ་ཡིནྲ་ཀང་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐོང་སར་བྱ་རོག་གཉིས་ཤིག་དྲུང་དང་ཉེ་ 
བར་བབས་ཏེ་སྐད་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་གཏོར་མ་དེ་མ་ཕུལ་བ་འདྲ་གསུང་། བལྟས་པས་དེ་ནི་འདུག་པ་ཕུལ་མ་ཐག་བྱ་རོག་དེ་དག་འཕུར་ཏེ་མི་སྣང་པར་སོང་བ་དང་། གཟིམས་ཆུང་ནོར་རྒྱས་ན་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་བདག་སྐུ་གཞོགས་ན་གསོལ་ 
བའི་གྲལ་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ། གཟིམས་ཆུང་ཕྱི་མའི་སྒོ་ཕྱེ་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་དང་གསུང། བདག་གིས་བལྟས་པས་སྐྱེས་བུ་མདོག་སྔོ་སང་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ། རྒྱ་དངཁ་སྤུ་རིང་ཞིང་སྒྲ་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བཅིངས་པ། དུང་ལོང་ཁྲོལ་ལེ་བ་ཞིག་གིས་ 
བལྟས་ཏེ་འཛུམ་པ་ཞིག་བྱས་ལོག་སོང་བ་འདི་ལྟར་འདུག་ཞུས་པས། དེ་ནི་ས་སྐྱ་པའི་མོན་ཆུང་པུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། བྱིས་པ་དེས་གཏོར་མ་མ་ཕུལ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་། བལྟས་པས་སྔ་དྲོའི་ཐུན་གཏོར་རྣམས་གཟིམས་ཆུང་ཕྱིམའི་སྟེགས་ཤིག་ན་ 
བཞག་འདུག་པ་བདག་གིས་འབུལ་དགོས་བྱུང་བ་དང་། གཏོར་འབུལ་སོགས་ནམ་མཛད་ཀྱང་གཏོར་མ་ས་ལ་ལྟུང་བ་མིས་འགོམས་ཡུགས་སྲ་སོང་བ་རྣམས་དེར་འདུས་པའི་བྱ་རོག་སུས་ཀྱང་མི་ཟ་ཞིང་། ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་སོགས་ནི་མིག་ལྡན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་མོད། ཁྱི་ལོ་དབུས་གཙང་གི་སྡེ་འཁྲུག་ཆེན་པོ་དེ་བྱུང་བའི་ཚེ། གསུང་ལས། རྒྱ་འདྲེ་འདིས་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དཀྲུགས་ནས་དབང་མི་འདུག་པས་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བ་ 
གདའ། ད་ལམ་དཔལ་མགོན་ལ་འཕྲིན་ལས་ཤིག་ཞུ་དགོས་པ་འདུག་གསུངས་ནས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་དཔལ་མགོན་གྱི་གཏོར་ཆེན་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་དེ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་ཁ་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པ་ན་མཚན་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་དུས་ཡིན་ཀྱང་ནག་ 
པ་ཆེནཔོ་མཆེ་བཅན་གྱི་བསྐུལ་མཛད་པའི་ཚེ་སྐད་སྙན་པོ་སྒྲོག་བཞིན་པའི་བྱ་རོག་ཆེན་པོ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་འཁོར་ཟིལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱགས་ཕྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པ་ས་འུར་གནམ་འུར་ལ་སོང་། དྲུང་ཆེན་སེར་པོ་ 
བྱ་བས་རྗེ་ཉིད་དཔའ་བོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དངོས་སུ་མཐོང་ཟེར་ལ། གཏོར་མ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐོག་མཐིལ་དུ་ཕུལ་བ་སང་སྔ་དྲོ་བལྟས་པས་སྐྱ་སྟེངས་སུ་རྩེ་མོ་ཤར་ལ་བསྟན་ནས་སླེབས་འདུག་ཅིང་། དེ་ནས་འཕྲལ་དུ་ཆིངས་འགྲིག་ནས་ཟླ་བ་དང་ 
པོའི་ཡར་ཚེས་ལ་སྒར་གྱེས་བྱུང་ལ། དེའི་གཏང་རག་ཡིན་གསུངས་ནས་དཔལ་མགོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་མཛད། བདག་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བའི་གྲོལ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་ལྷག་ཉེ་གནས་ཡེ་ཤེས་པས་ཐོག་ཁ་ནས་ཕྱིར་ 








འཕངས་པའི་ཚེ། རྡོ་བཅལ་ལག་མཐིལ་ལྟར་སྙོམས་པའི་ཁྲོད་ནས་གློ་བུར་དུ་མི་ཆེན་པོ་ཐོག་སོ་ཙམ་ཞིག་ལངས་བྱུང་ནས་ལྷག་མ་དེ་དག་ཁྱེར་སོང་བ་མཐོང་ནས་སྐྲག་བཞིན་དུ་བྲོས་བྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་གྲོལ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་ལྷག་སྐྱེལ་བའི་ 
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གདོང་ལ་མི་གཟུགས་མར་མོའི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་རིབ་བེ་བ་མང་པོ་འགྲོ་ཡི་འདུག་པ་མི་མང་པོས་མཐོང་བ་སོགས་བྱུང་ལ། དེས་མཚོན་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་ག་ལ་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འཛན་པའི་བྱིན་རླབས་རྱང་དཔག་པར་མི་ནུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཡབ་དགུང་ལོ་ང་གཉིས་པའི་ཚེ་ཤིནཏུ་བསྙུངཔ་ཡུན་རིང་པའི་བར་དུ་བྱུངབ་ལསྐུ་རིམ་དང་སྨན་དཔྱད་སོགས་ཕན་པར་བསམས་པ་དེ་དང་དེ་དག་འབད་པས་བསྒྲབས་མོད་ཅུང་ཟད་ཕན་པརམ་གྱུར་པ་ན་བདག་གི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན 
པོ་འདི་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཀའ་དབང་གི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ཞིག་གསན་པའི་ཚེ། སྐབས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་སྡང་བར་སེམས་པའམ་གདོནམ་རུངས་པ་ཞིག་གིས་གནོད་འཚེ་དྲག་པོ་བྱསཔ་རྗེ་ཉིད ཕེ 
ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་དམ་གྱི་འཕྲོ་ལ་སྤྱན་དྲངས་མ་དགོས་པར་ཕེབས་ནས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་གཡབ་ཐོས་བརྡུངས་པ་ན། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་གཟིགས་སྣང་མཐུན་པར། གདོན་ཆེན་པོ་བཙུན་པའི་གཟུགས་གདོང་དམར་ཕྱེ་བ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ པ 
ཞིག་ཏུ་བྱས་བྲོས་སོང་བ་ན། མི་ནག་པོ་ལུས་བོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ཁ་ནས་མེ་ཧུར་གྱིས་འཕྲོས་སོང་མ་ཐག གདོན་དེ་ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཚིག་པར་གཟིགས་ཤིང་། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་ཚེ་དབང་གནང་བའི་ཚེ་ཆང་གནང་བའི་སྐབས་ 








སུ བདག་གི་ཡབ་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་དར་གོས་ཁྲ་འཇོལ་ལེ་བ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ཚེ་ཆང་འདྲེན་པར་གཟིགས་ལ། དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བསྙུང་གཞི་ལས་གྲོལ་ཏེ། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
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༄༅། །ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་དང་། བདག་གི་མ་རྒནམོ་བསྙུང་གཞི་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་བཏབ་སྟེ། སྨན་དང་རིམ་གྲོའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་། སྨན་པ་མཁས་པ་དག་གིས་ད་ནེ་འཆོས་པའི་ 
ཐབས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འདི་ཙམ་ནས་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཁྲུ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ཐིན་ཟ་ཡུན་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་ཐུབ་པས། གཞན་མཛད་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྐབས་སུ་བབཀྱི། བདག་ཅག་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པནི་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །ཞེས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ཙམ་ཞིག་ར་མདར་སྦྲོན་པར་བྱེད། སྨན་པ་དེས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནདཀྱང་འཁྲུས་པ་ན། འཕོ་བ་འདེབས་པར་བདག་གླི་བ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། དེ་ 
ཙམ་ལའང་མ་ཐུག་གི་གསུངས་ནས། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞིག་མཛད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ཚར་ཙམ་ལ། ལུས་ཀྱི་མདངས་རྙེད་ཅིང་དབུགས་དལ་གྱིས་སོང་ནས། ཟས་སྐོམ་གྱི་བཞེད་པ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཡི 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐུ་ཟུངས་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ཏེ། འཆི་བདག་གི་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་ནས། དྲེ་ཕྱིན་ཆདྲ་ཀུང་ལོ་བཅུའི་བར་ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་ཏེ། འདི་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཚེ་ཟད་ན། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་མི་ཐུབ་ཟེར་བ་བརྫུན། །ངེས་ 


༤... ༨ 





པར་འཆི་བདག་ཁ་རུ་སོང་ཟིན་པ། །སླར་ཡང་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་འདི་ལ་ལྟོས། །འོནྭ་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཇི་ཙམ་ཞིག །རེ་རེས་གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ནུས་ན། །གཅིག་ཏུ་འདུས་ཚེ་མི་སྐྱོབ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
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ཤས 1༦ ོ་.19)9 








བདག་ཀྱང་ལས་ངན་པའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་པོ་འདི་སྔོན་བཟོད་པ་མ་བགྱིས་པའི་འབྲས་བུས་དུས་སུ་སྨིན་པ་བཞིན་ན་བ་ཁོ་ན་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་དྲུག་ནད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་མཐར། འགུམ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པས། སྨན་པ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་རྩ་བལྟས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བདག་ལ་བལྟས་ཏེ་ཤུགས་ནར་ཞེས་བྱེད་ཅིང་མཆི་མ་ཕྱུང་ནས་སོང་ལ། ནང་དུ་ཡང་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་རྣམས་ཤར་བ་ན། ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རྟབ་རྟབ་པོར། ར་ནས། བདག་གི་ 
བླ་མ་འཆི་བདག་གི་དཔུང་འཛོམས་པ་འདི་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྔས་མགོར་བཞུགས་ཏེ། ངེད་ལ་ལེགས་པར་ལྟོས་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པ་ལྟོད་དེ་བཞུགས་ཤིག་གསུང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕྱག་བདག་གིམགོ་བོར་བཞག་སྟེ་ཏིང་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ ཟེ 
འཆི་བདག་ལས་ཐར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཅིང་དིང་སང་གི་བར་གནས་པ་འདི་ཡིན་མོད། སྐུ་ངོས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་མཛད་ན་འཆི་བདག་ལས་ཐར་བ་ལསའོས་ཅི་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་དེ། བདག་རྟ་ 

ནག་ཏུ་འདུག་པའི་ཚེ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཁྲུག་ཁམས་ཆེན་པོ་ལངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁ་རེ་ཐར་རོ་ལ་སོང་བ་མཐོང་བས་སྙིང་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཐུག་དུ་ཅི་ཡང་སྒྲེས་པས་རྐྱེན་བྱས་སྲོག་རླུང་སྟོད་འཚངས་ཀྱི་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལངས་པའི་སྟེང་ 
དུ སྡེ་འཁྲུག་སློང་བར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པ་དེས་ཀྱང་གླགས་ལྟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཐུག་ཟེར་གྱིས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཏེ་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆད་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་ན། ཐབས་གཞན་ཟད་དེ་ཟླ་བོ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འདིའི་ 
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༄༅། །མཚན་མནལ་ལམ་དུ་སྐད་སངས་མཐོན་པོས་བསྒྲག་མ་ཐག དྲན་པ་རྙེད་མོད་ཟུག་ཟེར་བསྲན་པར་མ་ནུས་ལ། དབུགས་ཀྱང་འབྱིན་པར་མི་ནུས་ན། སྐད་འདོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
རོ ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་སྔར་ལམ་པ་ཞིག་བྱུང་མ་ཐག་ནད་དེ་བྱུང་བའི་རྗེས་བཙལ་ཡང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཕན་པ་ལྟ་བུ་འདིས་མཚོན། དད་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་ནམ་ཡང་བསྐུ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གཏམ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཡོད་མོད། རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །གང་ལ་ཡང་སྐྱབས་ན་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བ། །དེ་འདྲའི་སྐྱབས་ནི་བླ་མ་མཆོག་ཡིན་ཞེས། །ལྷ་མིའི་སྐྱབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་རེ་བདེན། །ལྟོས་ཤིག་སྐྱབས་ཀྱི་ཆོས་འདིས་བསླུས་པ་སུ། །སུ་ཡིས་བསྟེན་ཀྱང་དོན་ 
མེད་མི་འགྱུར་ཞེང་། །ཞིང་འདིར་ས་བོན་བཏབ་པ་སྨིན་པའི་འབྲས། །འབྲས་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལས་གཞན་མིན་ན། །ན་རྒ་ཙམ་ཞིག་སེལ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་དོན་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་མཐར་ཕྱིན། གཞན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་མངའ་བརྙེས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ། རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཐུལ་བའི་རྨུ་རྒོད་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ནི་ཆས་པ་བཞིན། མ་ཉམས་པའི་གྲགས་པ་མཆོག་གིས་འཛིན་ 
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མའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་མཛད་དེ། གཙོ་བོར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ལུང་དགོན་པ་གཉིས་སུ་གདན་ཆགས་ཤིང་། གདུལ་བར་འོས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་དག་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་རྒྱུ་ཞིང་། གཞན་གྱི་དོན་ངལ་བ་མེད་པ་ལྷུག་པར་མཛད་ 
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དེ། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་དཔའ་ལུང་དགོན་པར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ་འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྱུང་གནས་ཞིག་མཛད་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་མང་པོར་སྨྱུང་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤིང་། ཐར་ 
པའི་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་པ་ཐེབས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་བཞེས་པ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་སྐོར་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་མཛད་དེ། དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། གཙང་སྟོད་ཀྱི་ཆེ་བར་རློམས་པ་མང་པོས་གཙོས་པའི་དད་པ་ཅན་ཁྲི་ཕྲག་དུ་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཔལ་ཆུ་བོ་རིར་ཕེབས་སྐྱུ་བོ་བྱིངས་སྔཉིན་ཆུ་ཕུད་བདག་ཅག་གིབླ་མ་དམ་པ་འདི་དཔོན་སློབ་དྲག་བསྡུས་ཤིག་གྲུ་བོ་ཆེ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ན། སྐོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་གདུགས་དང་བ་དན་དང་། སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་འབྲིགས་པ་ „ 
དང་། རོལ་མོ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་བསུ་བའི་བཀོད་པ་བཤམས་པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་རྣམ་པར་ 
བྲཀ་བ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་འདིའི་དཔུ་ཐོག་ཏུ་ཕུབ། འཇའ་དཀར་པོ་དར་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་། པ་ཏྲ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ལྟར་གྱེས་པ་མང་པོ་ནི་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་གདུགས་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདུས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། དམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཞབས་ཀྱི་ 
རྡུལ་གྱིས་རེག་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ་དེ་ཆུ་གཏེར་གྱི་ཕ་མཐར་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པ་བཞིན། འཇའི་ཚོགས་དེ་དགྲ་ཀུང་ཉེ་བར་འགྲོ་བཞིན་པས། མཐར་གཟིམས་གུར་དུ་ཕེབས་པ་ན་གུར་དེའི་སྟེང་ན་གསལ་ཞིང་མཛེས་པར་གནས་ཏེ་རེ་ཞིག་ 
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༄༅། །ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པས། གཞི་བྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཁ་ཅིག་ནི་མཆི་མའི་ཆར་དང་བཅས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ཁ་ཅིག་ནི་སྐོར་ 
བ་བྱེད། རྒན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་ཨ་ལ་ལ་འདི་འདྲ་བའི་ངོ་མཚར། སྔོན་ཆད་བྱུང་བའི་སྐོར་དཔོན་འདི་དང་འདི་སྙེད་ཅིག་སུུ་ལའང་བྱུང་བ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་པས། ད་བར་མ་ཤི་བའང་བསོད་ནམས་ཆེའེ་ཞེས་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྱོད། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཆས་པའི་ཚེ། །སྐབས་གསུམ་ལྷ་རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ནས། །དུས་གསུམ་ཁེགས་པའི་མཆོད་པ་འདི་ལྟར་བྱས། །དེ་མཐོང་དད་པས་བརླན་ 

པའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་འདེབས་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་པ་དོན་ཡོད་འདི་ཡིས་ཆེས་མྱུར་དུ། །དུ་མའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མེད་བཞིན་སྒྲོ་བཏགས་སྟོང་འུར་སྣ་ཚོགས་དང་། །དང་པོའི་ལྷ་ཡིས་བྱིན་རླབས་དེ་ མི 
རྣམས་ཀྱི། །གྱི་ནའི་སྤྱོད་པས་རང་གཞན་བསླུ་བྱེད་དག །མཐོང་ཚེ་བསླུ་མེད་བླ་མ་སྙིང་ནས་དྲན། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ཉིད་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། སྐོར་བ་སོགས་འཕེལ་བར་བཞུགས་པ་ན། གཞིས་བྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་འཐབ་རྩོད་ཅུང་ 
ཙཱི ཟད་ལ་བརྟེན། ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྣོན་རེས་ཀྱི་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱུར། གཞི་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བརྙས་པ་བྱས་པ་ན། ཐུགས་ཅུང་ཟད་འཁྲུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། མཆོད་གཡོག་པ་དགེ་འདུན་ལ་གཏོར་མ་ཞིག་བཟོས་ལ་དེར་ཞོག་གསུང་བ་བཞིན་བསྒྲབས་ 


















































པས། དེ་མ་ཐག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་བྱེད་པའི་སྤྲིན་ནག་ངམས་ཟ་བ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པའི་ཁྲོད་ནས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་འཁྱུག་ཅིང་། བརྡར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས་པར་སྤྲོ་བའི་འབྲུག་དྲག་པོ་དལ་བ་མེད་པར་སྒྲོགས་བཞིན་ 
དུ། ཕྱོགས་དེ་ཡུད་ཙམ་ལ་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་སེར་བ་དྲག་པོ་འབབ་ལ་ཉེ་བ་ན། ཡུལ་དེའི་སེར་བསྲུང་དེས་ཁོ་རང་གི་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་འདོད་ཀྱང་། ཅུང་ཟདཀྱང་ཕན་པར་མི་ནུས་པས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ 
ཏེ། མགོན་གཞན་མ་རྙེད་པར་བདག་གི་བླ་མ་འདི་གང་ན་བཞུགས་པའི་གཟིམས་གུར་གྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཏེ། ངལ་བ་མེད་པར་ཕྱག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འཚལ་ཞིང་། གདོང་མཆི་མ་དང་བཅས་པས་གསོལ་བཏབ་པ་ན། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་གཏོར་ 
མ་དེ་ཕུལ་གསུང་། དེ་ཕུལ་མ་ཐག་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་དེ་དག་སོ་སོར་གྱེས། ནམ་མཁའ་ཨིརྡྲ་སྙིལ་ལྟར་སྔོ་བ་ལ་ཉིའོད་ཀྱིས་འཁྱུད་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཞེས་ཐོས་ཏེ། ཁྲོ་བ་སྤངས་བཞིན་བདུད་ལ་ཁྲོ་བ་ཁྱོད། །འཁྲུགས་ པ 
པ་མེད་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་འཁྲུགས་པའི་ཚེ། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་བསྡུས་ནས། །ཀླད་འགེམས་འབྲུག་སྒྲས་དགྲ་བོའི་ཀླད་པ་སྐམས། །རྒྱལ་བས་སྤྲལ་པའི་རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆར། །བཟློག་པར་མི་ནུས་ཁྱོད་ལས་བདེན་པ་སུ། །འོན་ 
ཀྱང་མགོན་སྐྱབས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བ། །ཁྱོད་ཉིད་བློ་ལྡན་ཞིག་ཏུ་བདག་གིས་རྟོགས། །ནང་དུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞི་མ་ཐག །ཕྱི་རོལ་འཇིགས་བཅས་ཆུ་འཛིན་དབྱིངས་སུུ་ཡལ། །འདི་ཀོ་སྤྲུལ་པའི་མཛད་པ་མ་ལགས་པ། །གཞན་དུ་ཤེས་ 
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༄༅། །ལྡན་སུ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་དཀོན་གཉེར་དཔོན་པོས་ཏེ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལག་ཏུ་སྤྲད། གདན་ས་ཆེན་པོའི་སྐོར་ཆེན་ལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་མ་གཏོགས་བྱེད་ས་མེད་ 
པའི་སྡེ་དཔོན་སོ་སོའི་བཅའ་ཧུ་སོགས་འདི་བཞིན་ཡིན་ནའང་། ད་ལམ་འདིར་བྱརས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱས་བྱུང་བས། སྐོར་ཆེན་དེ་རིང་ཉིད་ལོག་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། འཇིགས་པའང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གསུང་ཅུང་ཟད་སྩལ་བ་ན་དཀོན་གཉེར་དཔོན་དེ་ 
དང་། སྣིའུ་རྫོང་པ་སོགས་ཕྱོགས་དེའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལྐོག་མར་བོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པས་དྲུང་དུ་གསེར་དངུལ། གོས་ཕྱི་ནང་དྲེའུ་གཞན་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཁལ་འཁྱེར་བར་ནུས་པའི་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་བའི་དྲེལ་སྨྱོན་དུ་གྲགས་པ་ 
སོགས་དངོས་པོ་རྒྱ་ནོམ་པའི་འབུལ་བ་དང་། སྐོར་ལས་པ་རྣམས་ལའང་སོ་སོར་འབུལ་བ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པ་ཕུལ་བ་ལྟར་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཟོད་པར་གནང་སྟེ་དེར་བཞུགས། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཞལ་གསེར་དཀར་མེ་སྟོབས་ཆེ་ 


བ། ཁྱམས་ཆེན་པོ་ལ་མཐོང་རས་སོགས་རིམ་པས་ཕུལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུངས་པའི་ཚེ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་སའི་མདོག་ 








བསྒྱུར་ནུས་པ་ཙམ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྡིང་ཞིང་བབས། གསུང་སྙན་ཅིང་འཇེབས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེས་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་བརྡ་སྤྲད་པས་དེར་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོདེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཤ་སྟག་ཏུ་མཛད་པས། གཞི་བྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
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དེར་འདུས་པ་དེ་དགབླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཅིང་། དད་པ་དང་གུས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་མཛད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྱོད་ལ། །རྒྱལ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་འདིར། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཛད་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །ཡིད་འཕྲོག་པུརླ་རི་ཀའི་མེ་ཏོག་གིས། །ས་འཛིན་ཟླ་ཤེལ་བཞད་ལྟར་བྱས་པ་འདི། །ཡིད་ཅན་དེ་དག་དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི། །ས་སྟེགས་མཛེས་ 
ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །དེའི་སྐབས་ཤིག་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་འདི་སྣེའུ་རྫོང་པས་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས། བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པའི་ཚེ། ཕྱགས་ཕྱི་ཞིག་གཟིམས་གུར་བསྲུང་བ་ལ་བཞག་པ་ན་ཁོང་ཡིད་བདེ་བར་གཉིད་དུ་སོང་ 

བའི་བར་ལ། སིལ་སྙན་ཧོར་ཆོལ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐུན་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་བར་གྱུར་མོད། ཐོག་མེད་རྨོངས་པའི་མལ་སྟན་འཇམ་པོ་འདིར། །དད་རྫས་གཤིན་རྫས་བཅུད་ཀྱིས་རྱོས་པ་ལས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཏི་མུག་མིག་ཟུམ་ ཊཾ 
པ། །ཀཱ་ཡེ་ཁྱོད་ལས་བདེན་པ་སུ་ཞིག་མཆིས། །དྲེའུའི་ཡབ་དེས་ལྷུག་པར་བློས་བཏང་མོད། །མོད་ལ་སྲུང་མ་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་འཁྲུགས། །འཁྲུགས་ལྡན་རྐུན་པོ་དེ་ཡིས་གཅེས་པའི་བུ། །བུ་གཅིག་པོ་དེ་གཤིན་རྗེའིགྲོང་དུ་སོང་། །དེ་ནས་སྐོར་ཆེན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒར་བཏེག་ནས་ཕྱིར་བྱོན། རྐུན་པོ་དེའང་འགྱོད་ཅིང་སྐྲག་པས་སིལ་སྙན་ནང་དུ་བཅང་མ་ནུས་པར་ཞིང་ཚིགས་སུ་སྦས་པས། སིལ་སྙན་གང་ཁྱེར་སར་སེར་བའི་ལམ་དྲངས་ཏེ། ཆེད་དུ་ངོམ་པ་བཞིན་གང་སྦས་པ་དེ་ཉིད་དུ་སེར་བ་དྲག་པོ་ 















































༄༅། །བོ་ན་བབས་པས། དེར་ཡང་འཇོག་མ་ནུས་པར་ཡུལ་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྔགས་པ་ཞིག་ལ་རིན་ཞོ་དོ་བྱས་ནས་བཙོངས། སྔགས་པ་དེ་ལའང་ཆོ་འཕྲུལ་གློ་བུར་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བས་འཆང་མ་ནུས་པར་རྐུན་པོ་ཁོ་རང་བོས་ 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སིལ་སྙན་འདི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དྲིས་པ་ན། དེ་ན་རེ་ས་སྐྱ་སྐོར་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྫས་ཡིན་ཏེ། སྐོར་ཆེན་ནེ་ཕྱིར་ཐེགས་གྲུབ། ད་ཅི་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བ་ལ། སྔགས་པ་དེས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྙིང་འདར་བཞིན་ 
དུ། ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་དེའི་ཕྱག་རྫས་མ་གནང་བར་སྲུ་ཞིག་གིས་འཆང་བར་ནུས། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ད་ངས་སྔར་སྤད་པའི་རིན་དེས་བརྔན་པ་གྱིས་ལ་སིལ་སྙན་སྐོར་དཔོན་རང་ལ་ཕུལ་ན་ལེགས། མི་འབུལ་ཀྱང་ 
རུང་ང་ནི་འདི་ལྟ་བུ་གཉེར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྔགས་པ་དེས་སིལ་སྙན་རྐུན་པོ་ཁོ་རང་ལ་སྤྲད། དེའི་ཚེ་སྐོར་དཔོན་གྱི་སིལ་སྙན་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་དཀྲོལ་བར་སྐད་འདོན་པ་དང་། གང་ཁྱེར་སར་སེར་བ་འབབ་ཀྱི་འདུག ཞེས་ 
ད་དིར་དུ་གྲགས་ནས་སྣེའུ་རྫོང་པས་རྐུན་པོ་དེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་སིལ་སྙན་ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕུལ་བ་ན། དེར་ཡང་འཕར་བ་དང་སྐད་འབྱིན་པ་སོགས་བྱུང་བས། དེ་ནས་ས་སྐྱ་སྐོར་དཔོན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲོ་ཆེ་ཡོད་ཟེར། སྐོར་བ་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཐད་ལ་ལམ་ཟུར་ནས་འགྲོ་ཞིང་མིག་ལྟ་མི་ནུས་པ་བྱུང་བས། དེར་ཡང་འཇོག་མ་ནུས་པར་གཙང་པ་རིང་མོ་ཞེས་པའི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ལ་སིལ་སྙན་བསྐུར་ནས་རབ་ཏུ་སྐོར་དཔོན་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་འཕྲོད་དམ། དེ་མིན་ནའང་ས་སྐྱ་པ་རང་གི་དགོན་ 
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པ་ཡིན་པས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་སྐྱོལ་ཤོག་ཅེས་མངགས་ཏེ་བཏང་བ་ན། ཕོ་ཉ་བ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སིལ་སྙན་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་དེ་ཁྱེར་ཡོད་པ་འདུག་དེ་སྐད་སྙོན་ཡོད་ཟེར། ལམ་གྱི་ཟླ་བོ་དང་གནས་ཚང་མི་རྙེད་པ་བྱུང་། རིམ་གྱིས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ 
སླེབས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀ་མཆོག་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྐྱེལ་བར་ཞུས་པ་བཞིན། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ས་སྐྱ་པས་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ་བོ་ཆེ་དེ་འདིར་སླེབ་བྱུང་བས་ལན་མི་གནང་བ་ཞུ་གསུང་བའི་བཀའ་ 
ཤོག་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་གནང་བ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་ཏེ། མཆོད་དཔོན་དགེ་འདུན་དང་། བཀྲས་རྒྱན་རྣ་ོ་ཆེབྱ་བའི་ཉེ་གནས་གཉིས་ལེན་ཏུ་བཏང་བས་སྐྱོན་མེད་དུ་ཕྱག་ཏུབྱུང་ཞིང་། སྐོར་དཔོན་ཆོས་ཀྱིརྗེསྒ་རུམ་པ་དེས་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་རྟགས་མང་པོ་ཞིག་བསྟན་ 
པར་འདུག ཅེས་གྲགས་པའི་རྔ་བོ་ཆེས་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ། སིལ་སྙན་དེ་ནིཕསསུ་སྐུཉེ་ཁ་གཅིག་གི་མགྲིན་པའི་ལམ་དུ་སོང་ཞེས་ཐོས་ཏེ་མདོར་ན་འཁྲུག་ལོང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྟབས་ཉེས་པ་ལྟ་བུས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི། ྙེའུ་རྫངཔ་སོགས་ཕྱོགས་དེའིཆེརྒུཕལ་ཆེ་བ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗ་བཙུནསསྐྱ་པའི་བསྟུན་པ་བསྟུན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་བརྙས་པ་འབའཞིག་ལྷུར་ལེན་པས་ངན་འགྲོའི་ལམ་དུ་རིངས་ 
པར་ཆས་པ་དེ་དག་ཐབས་འདི་ལྟ་བུས་ལམ་ངན་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བཟློག་པར་གཟིགས་ཏེ་བསམས་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རེ་ཞིག་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྡེ་དང་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས། རང་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
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༄༅། །ལྕུར་མཛད་ལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུ་མ་ལ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གསུངས། ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ། རུ་ལག་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་བྱ་འདབས་བཀྲ་ཤིས་གླིང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལོ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ཞལ་བདག་མཛད། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་སློབ་སྦྱངས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། ཕལ་ཆེ་བ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ 
ཀུན་རིག་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ། ཚུགས་ཆང་དང་སྐབས་ཆང་སོགས་ཆང་ཁོ་ནའི་ཡོ་ལང་བྱེད་པ་དང་། ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཡིན་ཆེར་མེད་པ་རྣམས་བཀག་ནས། དགེ་འདུན་སྡེར་ལོངས་པ་ལ་ཆང་འགྲིམས་ས་མེད་པའི་བཅའ་སྒྲིགས་དང་། ཆོ་ 
གའང་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ། སྔགས་ཀྱི་རིང་ཐུང་གཅོད་མཚམས་ཆཚུན་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བསླབས་ཤིང་འདྲེན་པའི་ཚེ་ཡང་རིང་ཐུང་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲིགས་འདོན་བྱེད་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་ 
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ཚུགས་ཏེ་དེའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་དེང་སང་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་། མགོན་པོའི་བསྐང་གསོ་ནམ་བྱེད་པ་ན་ངེས་པར་ལུག་ནག་པོ་རེ་གསོད་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ལག་ལེན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བཀག་སྟེ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་ 
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མཐུན་པའི་དགུ་གཏོར་ཆག་མེད་བཙུགས། གྲུབ་ཆེན་བྱ་འགྱུར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོར་བར་གསོལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བཤད་ཚར་གཅིག་གསུངས་ཏེ་ 
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དགོན་པ་དེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཆག་མེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་བཀོད། བླ་བྲང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་ས་སྤེའུ་མཐོན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་སྟོང་གོག་ཏུ་སོང་བ་ལ་ཐོག་འབིགས་དང་། ཞལ་བ་སོགས་ཞིག་གསོས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། མདོར་ 
ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དེའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལ། ལྗོངས་དེར་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པཤ་སྟག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་སྐབས་ཤིག་དགོན་པ་ནོར་བུ་སྒང་པས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལོ་ཁ་ཅིག་ཞལ་བདག་ 
མཛད། དེར་ཡང་དགོན་ཡར་མར་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་གཅིག་གསུངས་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ངང་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་། དཔའ་ལུང་དགོན་པར་ཡང་ལུགས་གཉིས་ནས་ 
ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་མཛད། སྐབས་ཤིག་བོ་དོང་ཨེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི་གདན་སར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནན་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས། ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ། རི་ཁྲོད་ཇོ་ནང་གི་གདན་ས་ལ་ 
གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བ་ན། རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ནས་བྱོན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དོལ་པོ་བ་ཆེན་པོས། ལྕུགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་མཆོད་རྟེན་དཔལ་ཡོན་ཅན་བཏབ་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་འདས་ 
པ་མ་ཕོ་བྱིབའི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ། བོད་ཡུལ་གྲུབ་རིགས་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཀུན་སྤངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ངེས་དོན་བླན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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བདག་གིར་མཛད་དེ། 


དུ་མས་བསྔགས་པའི་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེའི་ཞབས་སྟེགས་སེངྒའི་གདན། །གདན་དེར་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །དད་ལྡན་ལྷ་མི་དུ་མས་མདུན་ནས་བསུས། །བརྩེ་ལྟན་བླ་མས་དབྱིངས་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད། ། 
མཐུ་ལྡན་སྲུང་མས་བདུད་དཔུང་ཚར་བཅད་དེ། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་དཔལ་དུ་དེ་རིང་བསྐོས། །དེའི་ཚེ་ངེས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་གསལ་སྣང་དུ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བདག་གྱི་བླ་མ་འདི་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ལ། ལོ་དུས་སོགས་ནི་འགྲིག་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཉིན་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟབ་ལམ་རྡོ་ 
རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་དུས་འཁྲིད་ཀྱང་ཚུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། དགོན་པ་བདེ་ཆེན་དང་སངས་རྒྱས་གླིང་ལ་སོགས་པའི་དགོན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ 
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དང་། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་འདིའི་སྙན་པའི་དྲི་བསུང་གིས་ཡིད་དྲངས་ནས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་འདུས་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་ཚོགས། སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་གསལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་ 
པ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པ། རྒྱུད་སྡེའི་གནད་གོ་བ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས་ཕྱུག་པ་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རིགས་སད་ཅིང་། དད་གུས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། གཞོན་ནུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ལོ་རེ་བཞིན། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཉེ་ལམ། དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བྱིས་པ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དབང་གོང་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་མྱོང་ཁྲིད། སླ་ཆོས་དང་། མགྱོགས་བཤད་དང་། ལུང་ཁྲིད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་ལེན་བརྡར་ཤ་ཆོད་ངེས་ཤེས་པ་ཁོ་ན་གསུངས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ནི་བསྐྱེད་པར་མཛད། སྐྱིས་པ་རྣམས་ནི་བོགས་ཐོན་ཞིང་གོང་འཕེལ་དུ་མཛད། གེགས་ཐམས་ཅད་མིང་མེད་དུ་བསལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བར་མཛད་དེ། དེའང་བདག་གི་བླ་མ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་འདིའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་བློའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པས། དབང་བསྐུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉམས་བཟང་པོ་འུར་ལངས་པ་ཁོ་ན་ 
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༄༅། །འབྱུང་བས་ཁ་ཅིག་ནི་ཐོག་སོ་མང་པོ་ལ་ཡར་མར་དུ་བྱ་ལྟར་དུ་ལྡིང། ལ་ལ་ནི་སཾ་སྒྲ་ཏའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་བ་མི་དགེ་བ་ལུང་སྟོན་པ་དག་ཀྱང་བྱེད། འགའ་ཞིག་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འབྱམས་པས་རི་བོ་ལྟ་བུར་གཡོ་ 
མེད་དུ་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་དབང་དུས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པའང་བྱུང་ཞིང་། བདག་ལྟ་བུའི་ཐ་ཤལ་ཤེས་རྒྱུད་ཆཱ་ཤིང་ལྟར་གྱོང་ཤིང་། དད་གུས་ཀྱི་བརླན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལའང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་སྔར་དང་ 
ཡི་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་རེ་མི་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ན། ཟབ་ལམ་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་རྣམས་ལ་ཉམས་རྟོགས་བཟང་ 
པོ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འདུས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཐུན་མོང་གི་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་གསུང་བ་དང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ལྟར་དྭངས་ལ་ཟིལ་ཆགས་པ་དེ་མཐོང་བ་ ཡྩོ 
དང་། སྙན་ཅིང་འཇེབས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གསུང་དབྱངས་སྙན་པོས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སོགས་གསུང་བ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དད་གུས་ཀྱི་ཡུས་བརྣངས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐིངས་ལངས་པས། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པ་བཞིན། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་གྱི་གདུང་བ་དྲག་པོས་ནི་འཁྱུད། མི་འཛུམ་པར་ཧད་དེ་ལྟ་བའི་མིག་ནི་མཆི་མའི་ཆར་གྱིས་མངོན་པར་འཁྲིགས། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ནི་ཟིང་ཟིང་པོར་ 
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ལངས། ལུས་སེམས་ཚུགས་མི་ཐུབ་པའི་ངང་ནས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དེ་དག་མྱོང་བར་བྱེད་ལ། དེའི་མཐུས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གཞིས་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་དཀའ་ལ་རྣོག་ཆུང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་ 
དུ་བསྐྱུར་ནས། ཁྲིད་གྲོལ་མ་ཐག་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་ལེན་པ་ལོ་རེ་བཞིན་ཡང་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཙམ་རེ་སྟར་ཆགས་ཀྱིས་འབྱུང་བས། ཀུན་དགའ་དང་། ལེགས་པ་དང་། བློ་གྲོས་ལས་གྲས་ཏེ་མིང་བཏགས་ 
པ་ཁོ་ན་ཡང་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཙམ་མ་ཡིན་པས། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནས་པས་འདག་སྦྱར་ཆུ་བུག་སྒོ་ལ་བཞུགས་པ་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ བ་ཆེན་ཕོ་མོ་དབྱར་མཚམས་དགུན་མཚམས་འཆག་མེད་མཛད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ ང་བས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་སྲབ་བ ད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་དར་ 
དོན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་མཆོག །ལན་བརྒྱར་བསྒྲགས་ནས་གྲངས་མེད་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ངེས་པར་གྲུབ་པའི་ས་ལ་འགོད་མཛད་ཁྱོད། །བསམས་བཞིན་སྙིང་ །དཀྱིལ་ནས་ལྷག་པར་དྲན། །སྙིགས་མའི་དུས་ 








བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་ངེས་ 








འདིར་ཟབ་ལམ་ཆེས་ཉམས་པ། །གསོ་བར་མཛད་ལ་ངལ་བ་མ་མཆིས་པས། །ངེས་དོན་མངའ་བདག་ཀུན་མགྱེན་ཇོ་ནང་པ། །བསམས་བཞིན་ཞིང་འདིར་སླར་ཡང་བྱོན་པ་སྙམ། །དམིགས་བཅས་སྟོང་ཉིད་མཁའ་དབྱིངས་ལས་འོངས་པའི། ། 
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༄༅། །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་རྒྱལ་བའི་འོད་ཕྲེང་གིས། །རྟོག་སྒོམ་མུན་པ་མཐའ་དག་དྲུང་འབྱིན་ན། །རྣམ་རྟོག་ཀུ་མུད་ཟུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅི། །ཨ་ཧོ་དམ་པའི་ཞལ་བཟང་ཟླ་དབང་ལས། །ལེགས་འོང་གདམས་པའི་འོད་དཀར་ 
གྱིས་མྱོས་པའི། །སྙིང་གི་ཟེ་འབྲུ་བཞད་ལྡན་ཀུནྣའི་ཚོགས། །དེ་དག་གྲུབ་གཉིས་སྟོན་ཀའི་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད། །ད་དུས་ལྗོངས་དེར་འཁོར་བའི་མི་ལུས་ལས། །དེ་དུས་ཕྱོགས་དེའི་དུད་འགྲོ་སྐལ་བ་བཟང་། །སྙིགས་དུས་འདི་ལའང་མཆོག་གི་བླ་མ་ 
དང་། །མཇལ་དུས་ངོ་མཚར་ལྟས་མོ་ཇི་སྙེད་མཐོང་། །མཐོང་བཞིན་མཐོང་བྱ་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་གཟུགས། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་རྡུལ་བྲལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །སྣང་བཞིན་སྣང་བས་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་དབྱིངས། །དབྱིངས་དེ་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་མཐོང་། །ཀྭ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ཚུར་ཉོན་དང་། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བཞེད་པ་ཇི་ལྟའི་དོན། །དོན་བཞིན་སྟོན་མཁས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡི་བདག །བདག་གི་བླ་མ་འདི་ལས་གཞན་སུ་ཡོད། །གཞན་ཡང་དེར་བཞུགས་པའི་ ཊཾ 
ཚེ། རྗེ་བཙུན་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞིག་དང་། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསིང་བཤོང་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་སེངྒེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བབས་བཞི། གུར་སམ། བདེ་མཆོག་ 








ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། གསང་བ་འདུས་པ་ལུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དབང་མང་པོ། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་མང་པོ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ལུང་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉིན་ 
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མཚན་བར་མ་ཆད་པར་གསུང་། གིརྡརྗེདྲག་པོ་གདན་ཅན་གྱི་དབང་མཛད་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཆེན་མ་བྲེས་མོ་ཞིག་ལ་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དྲིས་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཕ་གི་ན་ལྷ་ནག་པོ་དབུ་དང་ཕྱག་མང་པོ་བྱས་པ་ཞིག་གདའ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང། སྐབས་ཤིག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་གྲོམ་སྟོད་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་གདམས་པའི་འཕྲོ་འགའ་ཞིག་གསན། དེར་བཞུགས་པའི་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དམ་པ་དུ་མཞིག་ལ་ 
རྗེ་འདིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྐུ་དྲིན་དུ་མ་ཞིག་སྩོལ་བར་མཛད། གཙོ་ཆེན་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཇོ་ནང་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོའི་ལྷོ་སྐྱ་ལ་ཞིག་གསོས་མཛད་དེ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཙོ་བོར་ 
བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ལོགས་བྲིས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་རབ་གནས་ཀྱི་བར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ལོ་རེ་བཞིན་བླ་བྲང་ནས་གཏོང་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དུས་མཆོད་དང་། སྤྱི་ས་ནས་གཏོང་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའི་དུས་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་ 
མ་ཆག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་གསེར་ཁ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་ཆེན་དང་སངས་རྒྱས་གླིང་དུ་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པ་ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་མ་ཆག་པར་མཛད་པ་ 
དང་། དཔལ་བསམ་སྡིངས་ན་རྗེ་དགོན་པ་བའི་སྐུ་འབུམ་བཞུགས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་རེ་མ་ཆག་པ་མཛད། གསང་ཆོས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡང་བ་བྱུང་བའི་དུས་ 
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ཐའ 





༄༅། །སྐྱིད་སྦུག་བླ་བྲང་དུ་འདག་སྦྱར་ཆུ་བུག་སྒོའི་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། དེའི་སྐབས་ཤིག་ནས་སྐྱིད་སྦུག་གི་སྟེང་གི་བྲག་གི་བྱ་སྐྱིབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ་ཉི་མ་གཏེ་འཛིན་གྱི་སྐུ་ 
རྡོ་དྲེག་སྨུག་པོ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མི་ཙམ་ཞིག་རང་བྱོན་དུ་གསལ་བར་བྱོན་པ། བདག་སྤུན་ལ་སོགས་པས་དུས་ཕྱིས་ཇོ་ནང་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ཡང་གསལ་བར་བཞུགས་ཀྱི་འདུག་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྗེ་བླ་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ 
རྗེས་ཉིད་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་གྱུར་འདུག་ཅེས་ཐོས་ཏེ། རྙོག་བྲལ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །དྭངས་པའི་ཆུ་མཚོར་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་འདིའི། །སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་བྲག་དེར་ཤར་ 
རམ་སྙམ། །དུས་ཁྲིད་དང་སྟོན་དཔྱིད་ལ་སོགས་པ་གཞིར་གནས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཟབ་ལམ་གཙོ་བོར་གསུངས་པས། ཇོ་ནང་བདེ་ཆེན་དང་བསྒྲགས་པར་ཟབ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཚར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སོང་ཞེས་གསུང་ལ། རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ཆེན་མོ་སེམས་འགྲེལ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ལུང་ཚར་བཅུ་ལྷག་པ་སོགས་ལུང་གི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ། དམར་ཁྲིད་དང་། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཆུང་མང་པོ་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
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དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བསྐོར་ཏེ། སེམས་ཅན་བྲགྲང་བ་ལས་ 
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འདས་པ་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ལ་བཀོད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེཉིན་མོ་ལྟར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བར་མཛད་ནས། རེ་ཞིག་ཕྱོགས་དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་བས་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
དབེན་པར་དགེས་པའི་དབང་གིས། ཉིད་ཀྱི་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་བོ་དོང་ཨེ་ཆོས་སྡེའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་བརྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འགོད་པར་བཞེད་ནས་ཇོ་ནང་དུ་གདན་དྲངས། དགྱེས་ཤིང་རིངས་ 
པར་བྱོན་པ་ལ་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དགོན་ལག་སོ་སོ་དང་བཅས་པའི་བླ་བྲང་གི་སྟོད་རྫས། ཆོས་གཞིས་རྣམས་བེམ་བཞག་གི་ལུགས་ལ་འཕར་ཁ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དང་བཅས་པ་དང་། ལྡན་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གྲྭ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་གཏད་དེ། དགོན་པ་འཛིན་ཚུལ། གྲྭ་བུ་སློབ་ཀྱི་སྐྱོང་དར། ཁྱད་པར་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་ཁུར་དུ་བཞེས་དགོས་པའི་བཀའ་བཀོད་མཐིལ་ཕྱིན་པ་མཛད། བྱི་བ་ལོའི་དུས་ཁྲིད་ནི། མཁན་པོ་གདན་ས་པས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་དད་འདུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས། ཁྱད་པར་མཁན་པོ་བ་ལ་ལམ་ཟང་མོ་འདིའི་སྤྱིའི་བབས། དཀའ་བའི་གནས། ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་མཐའ་ཆོད་པར་གསུངས། རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ 


>7~¬>7%༽. 





རྫོགས་པར་གསུངས་པའི་མཐར་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་དང་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ་ངེས་དོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ནས། བྱི་ལོ་ས་གས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ 
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ཧད ¬ 2༨ 5 ¬` 


༄༅། །ལ་ཞབས་སྟེགས་ཀྱི་སྒེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཀོད་དེ། གདན་ས་པས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་གདན་ས་བསྐྱངས་ཏེ། ཟབ་ལམ་དུས་ཁྲིད་མ་ཆག་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་མ་ནུབ་ཙམ་མཛད་ཅིང་། བླ་བྲང་ཚོགས་ཁང་སྐུ་ 
འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞིག་གསོས་ཕྲ་རགས་དང་། ཆོས་གཞིས་སོགས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་རུས་སུ་ཐོན་པ་མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་ཕྱི་ཐེས་སུ་ཆེ་བ་བྱུང་ལ། དྷ་ལྟར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ཀུན་མཁྱེན་དུས་གསུམ་ 


^འ.~2༣ཕ,>.6༨ ༤ = 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། མ་འདྲེས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ནི། བདག་ཅག་གིི་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཁོ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཞན་མ་མཆིས་པར་འཁུམས་སོ། །འཁྲུལ་མེད་ས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་བརྙེས་ཁྱོད་ ྐྒ 


ཀྱིས། །གདུལ་བྱའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །གནས་དེར་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་རབ་བཞུགས་ནས། །ཀུན་རྫོབ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འགོག་པའི་ལམ། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྐྱོན་མེད་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྡུལ་བྲལ་རིགས་དྲུག་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་བཀོད། །བམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པ་བཞིན། །དེ་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ཀྭ་ལ་པ་ཡི་གྲོང་། །བོད་ཡུལ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་འཕོས་པ་བཞིན། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ 
ཁྱོད། །རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ཕྱོགས་འདེར་འོངས་སམ་སྙམ། །འོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དུས་འཁོར་ཞབས། །དུར་སྒྲིག་བླ་གོས་གསར་པ་བབུང་བྱས་ཏེ། །ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་ཡུད་ཀྱིས་འོངས་སམ་ཞེས། །བདག་གི་སེམས་ནི་ཁྱོགས་ལ་ཕྱང་ 
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མོ་ཡུག །རྒྱལ་དབང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཤུལ་ཉིད་དུ། །གདན་སའི་རྒྱུ་སྐར་ཁ་དོག་རབ་གསལ་ཡང་། །ངེས་དོན་པདྨའི་འཛུམ་ཞལ་མི་བཞད་ནས། །ཉམས་རྟོགས་སྦང་རྩི་ནམ་མཁའི་མཚོ་སྐྱེས་ཉིད། །ཉིད་ཀྱས་ཇི་སྐད་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་ 
བཀའ། །བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་ན་ཕན་བདེ་མཐའ་ཡས་མོད། །མོད་ལ་འགྱུར་བ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དུ་མར་སྣང་བ་བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་ཞན། །འོན་ཀྱང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཇོ་ནང་པའི། །གསུང་ནི་གཞོན་ལ་འདོམས་པ་ཡི་གེའི་ 
ཚུལ། །འདིསྤ་ཀྱང་རེ་ཞིག་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །སྤེལ་བར་མཛད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བགྱི། །དེ་ནས་བདག་གི་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགྱེས་པའི་བསམ་གཏན་པ་ཆེན་པོ་འདི། ལོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ། དད་གུས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནམ་ཡང་མ་ 
ཉམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་ཅན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་རྩིས་གནས་གསར་པས། ཉེ་བར་མཁོ་བམ་ཚང་བ་མེད་ཅིངྱ་ག་ནོམ་པས་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། གཙོ་བོར་སྐྱིད་སྦུག་བླ་བྲང་། ཨེ་ཝམ་བླ་བྲང་དཀར་ 








པོ། བོ་དོང་རྫོང་ལ་སོགས་པར་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ངེས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དེའི་བར་སྐབས་བར་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་མཛད་དེ། དེའང་བྱི་ལོའི་མཇུག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས་ 
ནས་སྒོ་རུམ་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་འཆོལ་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ལ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཡང་ཅི་རིགས་པ་སྩལ། གླང་ལོ་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བོ་དོང་རྫོང་ཕུན་ཚོགས་ 
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།རབ་བརྟན་དུ་ཕེབས་ནས་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ 


'ཤིན་པའི་ཁྲིད་དང་། ཡི་གེའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གནང་བ་དང་། རྟེན་གསུམ་མང་པོའི་རཔ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་ 


མཛད། ལོ་དེའི་སྟོན་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ཕན་བདེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་འདྲ་ 
བཞེངས་པའི་བཀའ་གྲོས་མཛད་དེ། ཇོ་ནང་སྐྱིད་སྡུག་ཏུ་ཕེབས་ནས། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་བསྙེན་ཁ་གསོ་བ་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པས་མཛད་པའི་གློ་ཀ་གཅིག་པོའི་སྟེང་དུ། གྲགས་ལྡན་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
༡ འཆང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་སླད་དུ། །དགེ་བསྙེན་མཆོག་གི་སྐུར་སྟོན་པ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་རྱུར་འགྲུབ་སྟེ། ། ° 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་སྦྲེལ་བ་འབུམ་ཐེར་ཞིག་ཁ་ཏོན་དུ་མཛད། སྟག་ལོ་ཚེས་པ་ནབླ་བྲང་དཀར་པོར་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ངེས་པ་ཅན་ལ་བཞུགས་པའི་ངང་ནས། གཉེར་པ་ཚེ་འཛིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཡ་མ་ལེགས་པ་འཇམ་དཔལ་བ་གཉིས་ཀྱིས། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཟུར་ཁང་བླ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་འདྲ་དཀརཤུཀྱ་གྲགས་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་བཞུགས་པ་དེ་ལས་སྐུའི་དབྱིབས་འདྲ་ལེན་ཞུས། སྐུ 


















































(98 88 195‰› 1919 


,&&375༦ུ།༦ 








ཚད་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྒྱུ་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཐམས་ཅད་འཇའི་དྲྭ་བས་ཁེབས་ཤིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཀྱང་ལྷག་པར་བབས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུའང་གདུགས་ལྷག་པར་འཇམ་པ་སོགས་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བར་སྐབས་སྲུ་བཟོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་། ཚད་ཀི་ཐིག་སྐུད་བོར་ཏེ། བསྐྱར་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོར་བགྲོད་པར་ཆས་པ་ན། རྗེ་འདི་གདུགས་ལ་བཞུགས་པའི་དྲུང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་སྐད་སྙན་པོ་སྒྲོག་བཞིན་པའི་བྱ་རོག་ཆེན་ 
ཕོ་གཉིས་འཆམས་འགྲོས་བྱེད་ཅིང་འདུག་པཞིག་དེའི་ཁ་ན་ཐིག་སྐུད་ཁྱེར་ཏེ་རྗེའདིའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ། བོ་དོང་གི་གཞི་བདག་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པས་ལྷ་མོ་དེ་བུད་མེད་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཟོ་བོ་རྣམས་ 
གནས་པའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པ། བོ་དོང་གི་མི་དཔོན་གླིང་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བས་མཐོང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ཁ་ཅི་ཕྱིར་འདིར་འོངས་ཞེས་རྒོལ་བ་ན། བུད་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུད་ཀྱིས་སོང་ནས་དམག་ཐོར་མ་ 
གནས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡལ་སོང་བ་ན། འཇིགས་ཤིང་སྒྱི་གཡའ་བ་མི་ཚུགས་པ་ཙམ་བྱུང་སྟེ་དྲུང་དུ་ཞུས་པས་ལྷ་མོ་དེ་བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་འོངས་པར་འདུག་གསུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་མཐར་ 
ཕྱིན། གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཞལ་བཀོད་དང་། དག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་བླ་མ་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚེ་ཉེ་གནས་ལ་བཞུགས་པ་དེས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བཅོམ་ 
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8༦» 


ཤེ 








༄༅། །ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི་ཁ་བྱང་བཏབ་པ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལོ། བླ་མ་གོང་མའི་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཁུངས་བཙུན་པ་དུ་མ་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལས་འབྱུང་པ་ཇི་ལྟ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་གོས་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་དྲི་བཟང་པོ་དུ་མའི་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་ནང་ 
རྫོངས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མཐར་གནོད་སྦྱན་པོ་མོའི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་ཐུགས་ཆེས་པར་བསྒྲུབས་པས་ཞབས་བསྡམས་ཏེ། རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། དཔལ་གྱེ་རྡོརྗེའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། རྒྱུད་སྡེ་ལས་ 


=: 


“ གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་དེ། རྫོང་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ། མི་མང་པོས་དོ་ལི་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། མིག་མཐོང་བ་ཞིག་གིས། མི་ནག་པོ་དུང་ལོང་སྐྱ་ཁྲལ་ལེ་བ་གཞན་པས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ 


ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིའི་མཐའ་གཉིས་ནས་བཏེག་སྟེ་འགྲོའི་འདུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་འདུག་པ་ལྟར། སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་ངལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ངང་ནས་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ཚེ་མཚན་མོའི་དུས་ཡིན་པས་ལམ་མཚོན་ 


གྱི་མེ་སྒྲོན་ཆེན་པོ་གཉིས་ཤིག་དངོས་སུ་ཡོད་མོད། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར། གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་མེ་སྒྲོན་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་རེ་དང་བཅས་པའིའོད་ཀྱིས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བ་ 
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ཨཾ 2ྣ 





སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལྟས་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕེབས། སླར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཚར་གཉིས་མཛད། དེ་ྔ་ཕྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་བེཏླུརྨ་སྔོན་པོའིམེ་ལོང་ལྟར་དྭངས་པའི་ངོས་སུ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
དང་། སྣ་ལྔ་པའི་འཇའི་སྤྲིན་དར་ཐག་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་། པ་ཊ་ལྟ་བུ། དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གདན་ས་ངོས་སུ་ཟུག ྩེ་མོ་བོདོང་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བའི་གསེབ་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སིལ་མའི་རྒྱུན་ཁ་བ་ལྟར་བབས་ 
པ་དང་། ཞྱི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་བཀྲ་རྣམས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པ། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་དགེ་བའི་མཚན་མ་དུ་མ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟས་སོ་སོ་སྐྱེབའི་བླའི་ཁྱོན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྐུ་ 
འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་འདི་ཉིད་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ། དུས་དེ་ནས་སྡེ་སྲིད་གནས་གསར་པ་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ 
ཡར་ངོའི་བླ་བ་ལྟར་གྱུར་ལ། བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདིའི་སྐུ་དྲིན་གཞན་རྣམས་ཕར་ཞོག རེ་ཞིག་འདིའི་ཆ་ཙམ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པའམ་ 





བསྐལ་པ་བས་ལྷག་པར་འབད་ཀྱང་ཁྱེར་བའི་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་པས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ཟུར་ཕུད་རྩེར། རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་ཨུཏྤལ་གར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཉིད། །སླར་ཡང་ 
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༄༅། །ལྗོངས་འདིར་བྱོན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ིད་ཀིསྐུ་བརྙན་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པ། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དགེ་མཚན་ཕ་མཐའ་ཡས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བཙལ། །གང་འདིར་གུས་པས་ལས་བྱེད་དེ་ 
དགྲ་ཀང་། །གང་འདིའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་མཉམ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད། །གང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་འབད་མེད་སྒྲབ་བྱེད་དེས། །གང་བསམ་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ལ་གེགས་མེད་ཅེས། །ཚད་མར་གྱུར་པའི་གསུང་གིས་ལན་གྲངས་བརྒྱར། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་སིམ་པ་ཅི་ 
ཡང་སྩལ། །དེ་སླད་གྲོགས་དག་བསོད་ནམས་དོན་རྙེད་ན། །ཚུར་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་འདིར་ཕྱག་མཛོད་ཅིག །སྟག་ལོའི་དགུན་སྟོད་སྐྱིད་སྦུག་ཏུ་སྐུམཚམས་ལ་བཞུགས། སླར་ལོ་དེའི་མཇུག་དང་། ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བོ་དོང་ „ 
ཨེའྱི་བ་བྲང་དཀར་པོར་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཞིག་མཛད། དེ་ནས་སྐུ་མཚམས་དེའི་ཁོངས་ནས་མངའ་རིས་བླ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དང་། རྗེ་བཙུན་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་རྒྱས་པ་ཞིག་གསུངས། དེའི་དབྱར་ 
སྨད། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་སྐུ་ལྡེར་གཟི་འོད་འབར་བ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་བ་གཉིས་ཀྱིས། ལམ་ཟབ་བརྒྱུད་པ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཐོད་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་ལུགས་གཉིས་དང་། བདེ་མཆོག་བླ་མ་བརྒྱུད་པ། འདོད་ལྷ་དང་ 





ཆོས་སྐྱོང་དུ་མའི་ལྷ་མགྲོན་དང་བཅས་པའི་ལོགས་བྲིས་གནམ་རྒྱན་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པ། སྟེང་ན་གསེར་གྱི་མན་ཇི་ར་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བཞེངས་པ་དེའི་རབ་གནས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྔུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ 
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རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་། འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། སླར་བོ་དོང་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ངང་ནས་འཛིམས་པ་དཔོན་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར་དང་། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལ་མགོན་པོད་མེ་ 
འབར་མའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མང་དུ་གསུང་། འབྲུག་ལོའི་སྟོན། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁམས་པའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཅིག་དང་བཅས་པ་ནཱ་ལནྡ་ནས་ཕེབས་བྱུང་བ་ལྟར་དམ་པ་དེ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟབ་ལམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་གསུངས། ལོ་དེའི་མཇུག་ལ་བོ་དོང་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས། རྟལོའི་སོས་དེར་མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཞེངས་པའི་ཞལ་བཀོད། གཟུངས་བཞུགས་ཕྱག་ནས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་དེ། སླར་བོ་དོང་བླ་བྲང་དུ་བྱོན་ཏེ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ངང་ནས། ལུག་ལོའི་དབྱར་དེ་ཡང་སྣོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་ལ་སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་ཁྲིད་མཛད། སྟན་པ་དང་རྫང་དུ་ 
ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཞིང་ཁམས་ལ་མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་མདོ་བཀོད་དང་བཅས་པའི་ལོག་བྲིས་ཤིག་དང་། མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་གསུམ་བསྒྲིགས་ཤིག་ལ་རབ་གནས་མཛད། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ། གྲོམ་སྟོད་ཁའུའི་ 


བྲག་རྫོང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བྱོན། ཡར་ལམ་གདོང་ཁར་ཕེབས་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་ལ་གསུང་ཆོས་ཐོགས་ཤིག་གསན་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་ 
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༄༅། །བཞིན་གྲུབ་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤཱཀྱ་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དབུ་མཛད་གཉུག་མར་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་དད་ 
འདུས་ཁ་ཅིག་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུས་སོགས་འཆག་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཛད་ངེས་ཤེས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ 
དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་ལྷུག་པར་སྩལ་ཞིང་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་པ་ཞིག་བཞུགས། གནས་དེར་གསང་བ་འདུས་པ། འཇམ་པའི་རྡོརྗེའི་སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་དགོས་པའི་ 
བཀའ་བཀོད་དང་། དེའི་ཐེབས་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་ཐོགས་པ་ཡང་འཇོག་པར་གནང་། སླར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོས་གུས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རེ་ཞིག་རྫོང་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། སྟོན་པོ་དོང་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་ 
མཚམས་བཅདྨ་རའི་ཁོངས་ནས་བ་ཆེན་འཇམ་དངས་དང་། བདག་ཅག་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྗེ་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་ལུང་བྱིན་པའི་བར་དུ་གནང། རྗེ་བཙུན་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་ལས་སློབ་སོགས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་མང་པོའི་ཆོ་ག་མཛད། རྗེ་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་སོགས་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་རྗེས་གནང་ཁ་ཅིག་གསན། ལོ་དེའི་མཇུག་ 
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ནས་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཡན་བླ་བྲང་དཀར་པོཉིད་དང་། གཙོ་བོར་བོ་དོང་རྫོང་དུ་སྐུ་མཚམས་ངེས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་སཱནའབུམ་ཐེར་གསུམ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཞིག་ལ་ཀྱེ་རྡརྗེརས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་དེ། རིང་བསྲེལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བྱོན་ཞིང་མཛད་པ་ན། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཨིནྡ་རྙིལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་གསལ་བ་ལ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ཆར་སྤྲིན་གསར་པས་ཆེད་དུ་གཏིབས་པ་ལྟ་ 
གུ དེ་དག་ལསྤ་གེས་པ་ལྟ་བུའི་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཆོད་རྟེན་གྱིཐད་དུ་གདུགས་ལྟར་དུ་ཕུབ་པ་དང་བཅས་པའི་གསེབ་ནས་ལྷའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཁ་བ་ལྟ་བུར་ཟིམ་བུར་འབབ་པ་ཁྱད་པར་ཤར་ཕྱོགས་ན། འཇའ་སྣ་ལྔ་ 
ལྡན་ཉི་ཁྱིམ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་ནང་ན་འཇའ་དཀར་པོ་རལ་གྲི་འདྲ་བཞིག་ཡུད་ཙམ་སྣང་བ་སྐྱེ་བོ་དེར་འདུས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། རྗེ་ཉིད་ནི་སྤྱན་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གཟིགས་ཤིང་དད་གུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་ལྷུག་པར་གནང་གི་འདུག རྗེས་ 
སུ་བདག་གིས་དེ་རིང་འཇའ་སྤྲིན་སོགས་གཞན་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གདའ། གཟིགས་སྣང་ཡང་མང་པོ་བྱུང་བ་འདྲ་ཞུས་པས། དྲི་རྟོག་ལ་དབའ་གཟིགས་རྒྱུ་ཅི་བདོག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཆི་མ་ཤོར་བ་ 
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ཡིན བབས་སུ་འདིའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བཞུགས་ནས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཀུན་དོན་ཡོད་མཛད་པའི་དུས་འདའ་ཞིང་། །དངོས་ཀུན་རྟེན་དང་ 
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༄༅། །བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དུས་ཀུན་བ་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བར་གཟིགས་བཞིན་དུ། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་སྐྱོང་འདི་ངོ་མཚར་གནས། །ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ནས། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་བར་དུ། སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་རབ་ 
འབྱམས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་པ་དཔོན་སློབ་དབུས་ཕྱོགས་ནས་ཆེད་དུ་ཞབས་བསྟད་དེ་བྱོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིས་པ་འཇུག་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ཟབ་ལམ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་བཞི་ལ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མན་ངག་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 

ཡི་གེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་སླར་ཡང་ཁྲིད་དང་ལུང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ལས་རྒྱས་པའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ལམ་རྫོགས་པའི་མཐར། འོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ ༠ 
དཔོན་བདག་པོ་དང་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་། དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན། དཔལ་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སམ་བྷུ་ཊི། གུར་རིགས་བསྡུས། དྲག་པོ་གདན་ཅན། གསང་འདུས་ 


༢-་༽༩ = 





འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། དགྲ་ནག་ཞང་ལུགས། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ལྟ་ལྔ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ལྔ་སོགས་ཐུར་བཀའ་མང་པོ། རྡོ་ྗེ་ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་ས་མུྱ་བསྲེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་། དེ་དག་གྱི་རྱ་གཞུང་རྣམས་ 
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ཀྱི་ལུང་། གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་ཞིང་། དེ་དུས་དྲག་ནག་གྱི་རྒྱུད་གནང་བར་དགོངས་ནས་ཆོས་གཏོར་བཤམས་པ་ལ། འབེལ་གཏམ་ཁོ་ན་ལ་ས་མ་སྲིབས་བར་ 
ཡེངས་ནས་གསུང་ཆོས་མ་ཐུབ་པར་གྲྭ་པ་རྣམས་གྱེས་མ་ཐག ཐོག་ཁར་བ་རོག་ཅིག་བབས་ཏེ་སྐད་འབྱིན་པ་ན། ལྟོགས་ལྷ་ལ་གསུང་ཆོས་གཏོར་བསྔོ་བར་མཛད་མ་ཐག་བྱ་རོག་དེ་འཕུར་སོང་སྟེ། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་ཚོགས་ལྷག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས་ཅེ་ 
སྤྱང་གི་རྣམ་པས་ལེན་དུ་འོང་བར་གྲགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་། མདོར་ན་ཟབ་ལྕ་ཆུ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། འཁྲུལ་མེད་རྒྱུད་དང་འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་སྲོལ། །སྲོལ་ལུགས་དུ་མའི་དབང་ལུང་ 
བཤད་པའི་རྒྱུན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ལྷུག་པར་སྩོལ། །སྩོལ་མོད་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཅི་ཞིག་མངའ། །མངའ་བདག་ཁྱོད་ནི་སྙིགས་དུས་ཐ་མ་འདིར། །འདིར་སྨོས་མ་ཟད་རྣམ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་བརྒྱ། །བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ 


> 


ཡང་། །ཡང་དག་ལམ་དུ་གྲངས་མེད་འགྲོ་བ་འདྲེན། །དེ་ནསྲ་ཀང་ཤས་ཆེར་ཐབ་མོའི་རྣལ་འབྱོཿ གྱི་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས། བྱི་ལོའི་དགུན། དཔལ་བསམ་སྡིངས་ཀྱི་གདན་ས་བཅུ་གཉིས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་སངས་རྒྱས་སྲེངྒེའི་ 





ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ལྕམ་དྲལ། ལྷ་བརྒྱད། པུ་ཏྲ། སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་བསྙེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མན་ངག་གི་པོ་ཏི་མེ་འབར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་མོའི་ 
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༄༅། །ཁྲིད་དང་ལུང་མང་པོ་ཞིག་གནང་། སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ལྕེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་འདི་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་གཟིགས། རྗེ་འདིའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། རིན་པོ་ཆེ་བསམ་སྡིངས་པ་འདི་གཞིགས་ཀྱིན་འཇིགས་སུ་འཇིགས་སུ་ 
འགྲོ་བཞིག་གདའ་ཞེས། ཡབ་སྲས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མཉེས་ཤིང་དད་པར་གྱུར་ཏེ། དམ་པའི་སྐྱེ་བོས་དམ་པ་ངོ་ཤེས་ཀྱི། །བླུན་པོས་འབད་ཀྱང་དམ་པར་ཅི་ཞིག་རྟོགས། །བུང་བ་རྒྱང་ན་གནས་ཀྱང་པདྨའི་དྲི། །རྟོགས་མོད་ཉེ་འཁོར་སྦལ་ 
པས་དེ་ལྟར་མིན། །གྲུབ་བརྙེས་འདི་ལ་དམ་པ་མིན་ནོ་ཞེས། །མ་རབས་འགའ་ཡིས་ལན་བརྒྱར་སྨད་བྱེད་མོད། །ཉ་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་སྤངས་པ་ལྟར། །སྨོད་བྱེད་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་ཟད། །ལོ་དེའི་སྟོན་ཁའུའི་བྲང་རྫོང་ལ་ 
ཕེབས། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ས་ལུགས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གནང་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་འགྲིག་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་བདུན་པ་ཞིག་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱག་ཉིད་ནས་གནང་། དེའི་ཕྱི་ལོའང་སྒྲུབ་ 


༨ ༨༩༨. 








མཆོད་ཞག་བདུན་པ་ཞིག་མཛད་པའི་བསྙེན་བཀུར་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྡེ་པ་གནས་གསར་ནས་ཀྱིས་བསྒྲུབས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་རེ་བཞིན་གཞིར་བཞུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་ཞག་གསུམ་ 
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རེ་འཆག་མེད་དུ་མཛད་པའི་གཞི་བརྟེན་ལ། སྲ་བེའི་ནས་ཁལ་བྱར་ཐམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་སྟེ། སྒྲུབ་མཆོད་འཆག་མེད་དང་། གཞིི་རྐྱེན་ལོག་འཚོར་མི་འགྲོ་བའི་བཀའ་བཀོད་ཀྱང་མཛད་དེ། བདག་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་མོད། ད་ནི་དེ་དང་དེ་ཡི་དབང་ལས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ཅི་ཞིག་བྱ། དེའང་སྒྲབ་མཆོད་འདིའི་ཡི་གེ་ནི' བ་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་བླ་མ་སནྟེ་པའི་གཞུང་གི་དོན། ཟར་བྱང་ཕུག་པས་མཛད་པ་ཉིད་གཉན་ལོ་ཚཱ་བའི་བཤད་སྲོལ་ས་ལུགས་འདྲེས་མེད་ཡིན་གསུང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཐུགས་གཙཾགས་སུ་མཛད་པར་འདུག་པས། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ལྷན་ཐབས་ཤིག་མཛད་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ཐོག་ནས་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དུ་མའི་མན་ངག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་བརྒྱུད་པ་ཡང་སོ་སོ་ལ་འདེད་པར་སྣང་། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་སྨན་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས། བརྒྱུད་པ་དྲི་མེད་སྦས་པ་ལ་དེད། མིང་ས་ལུགས་སུ་བཏགས་པ་འདྲ་མཛད་སྣང་བ་ཅི་ཡིན་བདག་ལྟ་བུའི་བླུན་པོས་ག་ལ་རྟོགས། འཇམ་དབྱངས་དངོས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་གྲུབ་བརྙེས་དེས། །འཇམ་དབྱངས་ 





དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་དོན། །འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ལས་འོངས་པ། །འཇམ་དབྱངས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་ལམ་གྱི་མཆོག །མཆོག་འདི་སྲིད་མཐའ་མི་ནུབ་གནས་པའི་ཐབས། །ཐབས་མཆོག་རྒྱལ་བ་དགྱེས་དེ་ཚུགས་ལགས་ 
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༄༅། །མོད། །མོད་ལ་སྔོན་གྱི་ལྷ་ཡི་ནུས་པ་ལས། །ལས་བཟང་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟར་གྱུར་ལ་སྐྱོ། །གླང་ལོའི་དབྱར་དབེན་གནས་བདེ་གསལ་དུ་བཞུགས་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བཞི་མདོའི་རྩྭ་ལྟར་དོར་ནས་གྲུབ་པ་ལྟུར་ལེན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བ་ ་མཆེད་སོགས་སྣོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་ཞིག་གིས་གཙོས་པའི་གསུང་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སྟག་ལོའི་དབྱར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ནང་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སཛྟའབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་པར་བཞུགས་པ་ལ་གཟུངས་དང་ཕྱག་ནས་ཀྱི་བར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། སྟོན་རྗེ་བཙུན་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
བདག་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་ཉམས་ཁྲིད་དང། བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་བ་དང་། ཟླ་སེང་པ་ལས་བརྒྱུད་པས་ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ལུང་རྣམས་གནང་། ཡོས་ལོའི་དཔྱིད་ཀ་དཔལ་དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་དཔེ་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་ཅིང་བཙལ་ནས་བཞེངས། ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སློབ་འཆད་ཉན་ 





ཕེར་ངེས་པ་རྣམས་ལའང་འབོད་མི་རྐང་ཚུགས་སུ་གནང་སྟེ་ཕལ་ཆེ་བ་འདུག་པ་ལ། འདིའི་ལུང་རྒྱུན་ཡོད་པ་དང་ངེད་མིན་པ་མེད་ད་ལོ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ནས་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་གསུང་། ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྩོལ་ཆེ་བར་མཛད་དེ་དཀའ་བའི་གནས་ 
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རྣམས་སུ་གསུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་གནང་། འོ་དེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ད་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་བློ་བདེ་གསུང་། དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་དེ། ངེས་དོན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་འདི། །ངེས་ 
དོན་བདག་པོས་ཁོ་བོ་འདས་མ་ཐག །ངེས་པར་ཞིང་འདིར་ནུབ་ན་མི་རུང་ཞེས། །ངེས་པར་དགོངས་ནས་ཆོས་འདི་བརྡལ་པོར་གཏད། །གཏད་མེད་མཁས་རྣམས་གཞུང་གཞན་འཆད་པས་བྲེལ། །བྲེལ་བ་ཅན་འགའའདུ་འགོད་དུ་མས་གཡེངས། ། 
གཡེངས་མེད་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་སྒོམ་ལ་ཕྱོགས། །ཕྱོགས་སླད་མགྲོན་པོ་ལྟ་བུར་ཆོས་འདི་འཁྱམས། །དམ་པའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སུ། །འདྲེན་བྱེད་ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་ནས་བལྟས་ལགས་ཀྱང་། །མ་མཐོང་བཟོད་དཀའི་ཡིད་ཆད་མེ་ 
དཔུང་གིས། །སྐིང་རྩ་ཞུ་བ་མིག་གི་ལམ་ནས་ལྷུང་། །ཨ་ལེ་རྡ་རྗེ་འཆང་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་འཇིང་། །ཡོངས་སུ་གང་བར་བདག་ལྟས་ཅི་ཞིག་ནུས། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡང་དོན་ཡོད་སྙམ། །གཞུང་ལུགས་འདི་ནི་བདག་ལ་གཉེར་དུ་ 
བབས། །དེའི་དབྱར་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་བྱ་དྲུག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ། སྟོན་ཡང་རྗེ་བཙུན་དབོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིར་བདག་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཕུར་པ་ས་ལུགས་དང་། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་བོང་ཞལ་ཅན་གྱི་དབང་ 
གནང་སྟེ། སྐལ་བ་དམན་པ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཐ་མནི་འདི་ཡིན། འབྲུག་ལོའི་དཔྱིད་ཆོས་རྗེ་རྟག་སྡེ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་དུ་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྭ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་གནང་ཞེས་ཐོས། དབྱར་སོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་ 


་པ་དང་། ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་སོགས་རྡོ་ལྷ་མང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་ 
དེ། མདོར་ན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གནས་གསར་བས། བྲིས་སྐུ་དང་འབུར་སྐུ་དང་། ལུགས་སྐུ་དང་། མཆོད་རྟེན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཟམ་མ་ཆད་པར་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་ཏ་དང་། རབ་གནས་སྟར་ཆགས་སུ་མཛད་ལ། ཞལ་ 


བཀོད་ལས་བསྐྲན་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་བདེ་ཉམས་སུ་མིང་བཏགས་པའི་ཉལ་བ་དང་སྙེས་པ་དངཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། སྙན་མེད་པར་འཁྱམས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར། སེང་ཁྲི་དང་པད་ཟླ་སོགས་འོས་ཤིང་བརྗིད་ཆགས་ལ་ལྷུན 


སྟུག་ 
པའི་གདན་ལ། སྐུ་དྲང་ཞིང་བརྟན་པ། རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་པ། གཙོ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པ། གྱེན་དུ་ལྟ་ཞིང་དབུགས་བསྐྱོད་ཚུལ། །ཞེས་སོགས། ད་སྡནསབཤདཔའོམེཉེས་ 
པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ས་པའི་མཚན་མས་ཕྱུག་པ་ཁོ་ན་མཛད་པའི་བྲིས་སྐུ་རྣམས་ལ་བར་གཟུངས། འབུར་སྐུ་རྣམས་ལའང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ནས། ཞབས་རྟེན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོའི་བར་ཆེ་ཆུང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ངེས་ངེས་མ་ 
གཏོགས་པ་སྨ་ཆོས་སུུ་མ་སོང་བ་འབའ་ཞིག་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལའང་འོག་ཏུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་བུམ་གཏེར། སེང་ཁྲིའི་ནང་དུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཀྲིས། དེ་བཞིན་ 
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གཞེགས་པའི་རིང་བསེལ་སོགས་བྱིན་རུབས་རྟེནདུམ་དངསུནྫ་རིམ་བཞིན་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་བསྒྲིགས་པས་ཕྱུར་བུར་བཀང་བའི་བར་ཐམས་ཅད་འབྲུ་དང་སྨན་དངདྲི་བཟངཔོའི་ཤིང་གི་ཕྱེ་མས་གཏམས་ཏེ་བར་སྟོངམེད་པརཏིལགྱིགོང་བུ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་ཕྱི་ནས་ཚོན་རྩི་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་མཛད་དེ་མཐོངན་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་བསྟེན་ན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་རྒྱུ་བྱིན་རླབས། གཟུངས་དང་སཱནྫྷ་སོགས་ལ་སོ་སོར་རབ་གནས་མཛད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ན། བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ཤས་ཆེར་མཛད། སྱུརཔོ་དགོས་པའི་ཚེ་ནའང་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང་ལ་བརྟེནཔའི་ཆོ་གརྒྱས་པ་ཁོནན་མཛད་པས་རྟེན་ཐམས་ཅད་མར་མེའི་ཕྲེང་བཁོར་ཡུག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ཁོ་ན་བྱུང་། ཉད་ཀྱ་ཕྱགཏུ་བྱང་བའི་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་འཛིན་པ་ཅི་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་ཕལ་ཆེར་སྡུག་འཕོངས་དང་། མ་རུངས་པ་གཞན་གྱིས་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་གནང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བྲིས་སྐུ་ཆེན་མོ་གསུམ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན། ཐུབ་དབང་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་ཞིང་ཁམས་མང་པོ། དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ོརེཔུར་པ་སོགས་དཀྱིལ་ཐང་མང་པོ་དག་ཅིང་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་བཞེངས་པ་དང་། ཡིག་མཁན་གཉིས་གསུམ་རེ་རྟག་པར་བསྟེན་ནས་ཕྱག་དཔེ་པོ་ཏི་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་རེ་བྲི་བ། བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་ཐུགས་དམ་བྲིས་སྐུ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་གོང་ཤམ་ཞལ་ཁེབས་འབུལ་བ། ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལའང་ 
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༄༅། །དར་དང་གོས་ཆེན་དང་། ཐ་ནའང་རས་བཅོས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ན་བཟའ་འབུལ་བ་སོགས་དོན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལས། ལོག་འཚོ་དང་། དོན་མེད་པ་ལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་གནང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་དད་པས། བླ་མ་སྔ་ཕྱི་སུ་ལའང་སྙན་གྱིས་གསན་པར། མཚན་རྐྱང་ནས་འབོད་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མི་ཡོང་། བྲིས་སྐུ་སོགས་ལྟ་ཅི་སཱནྫའི་ཆག་དུམ་ཚུན་ཆད་ས་རྗེན་ལ་འཇོག་པའམ། འགོམས་ཡུགས་འགྲོ་བ་འདྲ་ན་རྟབ་རྟབ་པོར་མཛད་དེ་ 
མྱུར་དུ་དེ་ལས་བཟློག་པར་མཛད། གསོལ་བའི་བར་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱག་དཔེའམ་ལྷ་རྟེན་ལ་གཟིགས་པ་ཞུས་ན་འབགས་བདོག་གསུང་། ཕྱག་ལེགས་པར་ཕྱིས་ཞལ་བསིལ་ནས་མཛད་ཀྱི་བབ་ཆོལ་དུ་རེག་པ་སོགས་མ་མཐོང་། གཞན་ལྟ་ཅི། ཕྱག་དཔེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁར་དབུ་ཞྭ་བཞག་པ་གཟིགས་ནའང་། འདི་འདྲ་བྱེད་མཁན་ཅི་ཡོང་ཁྱེད་ཚོ་ལས་འབྲས་ལས་གྲོལ་བས་དྲག་སྟེ། ངེད་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་བདོག་གསུང་དེ་མ་ཐག་གཞན་དུ་སྤོ་བར་མཛད་དེ། རིགས་བརྒྱའི་སྤྱི་བོར་ཞབས་སེན་འགོད་ 
བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་རྟེན་ལ་སྲི་ཞུ་གུས་པས་མཛད། །སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་རོལ་པར་གཟིགས་བཞིན་དུ། །རྟེན་གསུམ་གྲངས་མེད་བཞེངས་པ་འདི་ཅི་ལགས། །གསུང་རབ་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ལྷག་པར་མཛད་དེ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་རྒྱམཚོའི་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཞེན་པའི་ཚེ་མེ་ལྕེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་བརྒྱད་གསལ་བརཤར་བའི་ཚེ་མཛད་པའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་ 
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འདེབས། སློབ་དཔོན་པདྨའི་བསྟོད་པ། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་མའི་བསྟོད་པ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ། གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙརྨ། མགོན་པོ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་བཀའ་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
འདེབས། འཛམ་རྡོར་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་བྲིས་གཉིས། སྦྱོར་དྲུག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་བྱེད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། ཁྱང་ཁྲའི་སྒྲབ་ཐབས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་། ཁྱུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་ 
གི འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་དང་། དུད་སོལ་མའི་རྗེས་གནང་གི་ཟིན་བྲིས། གསན་ཡིག་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། སློབ་མ་སོ་སོ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས། བཀྲ་ཤིས། སྨོན་ལམ། བཤད་པའི་ཐོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དྲིལ་ན་པོ་ཏི་གཅིག་ ླུ 
ཅམ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། དད་དང་དགའ་དང་བློ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཕྱིར་ཆོས་འདི་དགེ་བ་ཡིན། །དོན་ རྫི 
རྣམས་གཉིས་ལྡན་གཟུང་སླ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་དོན་གཉིས་སྟོན་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་འཇིགས་མོ་གཙོ་བོར་མི་མཛད་ཀྱང་། གཟུང་སླ་ཞིང་བརྗོད་བདེ་ལ་རྣ་བར་སྙན་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ཡི་གེ་མཐའ་དག་ལ། །རང་རང་བློ་དང་བསྟུན་པའི་བཅོས་ཀ་དང་། །དབུ་ཞབས་ཚིགས་བཅད་སྤོས་ནས་ངས་སྦྱར་ཞེས། །གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྒྲིགས་ལ་ངོ་མཚར་ཅི། །ཚད་ལྡན་རྒྱུདཀྱིཆུ་གཏེར་ 















































༄༅། །དངོས་སུ་འཁྲུངས། །རྒྱུན་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ། །དོན་ལྡན་སྦྲང་རྩིས་གཏམས་པའི་དྲི་བསུང་ཅན། །སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བཞིན། །གླེགས་བམ་གྲངས་སྲུ་འདྲེན་པས་ཆེར་ངལ་ 
བའི། །མཁས་རློམ་ཁྱེད་རྣམས་སྙིང་ལས་ཆུང་གྱིས་དང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་འདིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བཞིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཀུན་གྱིས་ནུས་རེ་ཀན། །དེ་ལྟར་འཆད་པ་དང་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་འོས་ལ་ཕན་ཆེ་བ་དེ་དག་ 
ལྕུར་མཛད་པའི་མཐུས་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ངལ་བ་སྤངས་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཞིག་བ ན་པར་མཛད་མོད། ཐམས་ཅད་བགྲང་བར་ག་ལ་ནུས། མདོ་ཙམ་སྨོས་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག སའི་སྟེང་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཞྭ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་གདན་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་གཞལ་དུ་སོན་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ 


༤,272. 


མཁས་བཙུན་གྲུབ་བརྙེས་སྒོ་རུམ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བརྟན་པའི་རྡ་རྗ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་ལ་རང་དབང་བརྙེས་ཤིང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མ་ལས་དངོས་སུ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསམ་སྡིངས་པ་ 
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མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་སེངྒེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བདཀྱིཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་བརྒྱད་དྲི་མ་མེད་པར་འཁྲུངས་ཤིང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་མཛོས་པ་གྲོམ་སྟོད་ཁའུའིབྲག་རྫང་གི་གདན་ས་པ་ལྷ་བཙུན་ཆོསོཀྱ་ྗཤཱཀྱགྲཾགསཔོ་ 
རི་ཁྲད་ཇོ་ནང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ལ་བཞུགས་པ་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་བ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། མང་པོ་གསན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལྕུག་པར་སྩོལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཅན། ལྡན་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་བདག་གི་བླ་མ་རུ་ཐོག་པ་བླ་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ནམ་མཁའ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སྡེ་སྣོད ད་སྡི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་ཞིང་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 

ཨད གི་མཞབས་ྱིརང་ དོ ་་་མ་གང་བཅས་པ་ལ། གས་པ 
པ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཁན་ཆེན་འབུམ་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་པ། མཉན་ཡོད་བྱ་རྒོད་གཤོངས་སུ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད་པའི་མཁན་ཆེན་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོགབློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་པ། ཐུབ་ 


;~; 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་མཛེས་པར་མཛད་པ་རྟ་མོ་གླིང་ཁའི་གདན་ས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་པ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ངམ་རིངས 








བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྔེ་སྣདཀྱི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲངས་མེད་པ་བསྒྲུན་པར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་བཙུན་ཤུཀྱ་དོན་ཡོད་པ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོས་གྲར་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་ 
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༄༅། །སྐྱོང་བའི་སློབ་དཔོན་རིགས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྟག་པ་རབ་འབྱམས་པ། ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཤངས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་དཀའ་བཞི་འཛིན་པ་ཉི་མ་བ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་དུ་མའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་མཛད་པ་སྐྱེད་འཕྲེང་ཆོས་རྗེ། གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མང་དུ་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་སུ་མཛད་ 
དེ། ལུང་ཚར་བཅུ་གསུམ་གནང་བ་སོགས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལ་ངལ་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྩེ་ཆེན་ཀུན་མཆོད་སྤེ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་སེངྒེ་ 


” བ། ནོར་བུ་སྒང་པའི་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར་བ། བཀྲ་ཤིས་གླིང་གི་སློབ་དཔོན། ཕྱིས་སུ་ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་པ་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་པ། རྒྱང་ཆོས་སྡེའི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 


མཚན་པ། དེའི་གདན་ས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་བ། བོ་དོང་ཨེའི་ཆེན་པོ་སྟག་སྡེ་བབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྟ་ར་བ་ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ། གཟིམས་བྱང་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་སོགས་ཆོས་གྲུ་དེའི་གྲྭ་ཚང་སོ་ 
སོའི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་དུ་མ། འགོས་པདྨ་གུང་བཙན་གྱི་སྐྱེ་མཐའ་སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱར་རུང་ཁ་ཤོར་བ་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་མངོན་པར་ཉེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་ 
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དགའ་ཆོས་ལྡན། སྒྲོལ་ལམ་དྲག་པོའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་གནམ་སྡིངས་པ་ཚེ་བདག་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་པོ་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན་དཀོན་མཆོག་ལྟན་གྲུབ། རྫོགས་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཟིངས་པ་རྟ་ 
མགོའི་དཔོན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་མང་པོ་སྟེ། མདོར་ན་གཞན་ལུང་རྟོགས་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མ་མཆིས་ཀྱང་། བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་སྙིང་ལ་དྲན་པས་གསོལ་བ་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་འདེབས་པ་བདག་ལྟ་བུས་མཐའ་བརྟེན་པའི་ཞལ་སློབ་དུ་མ་ཞིག་གིས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྤེལ་བ་འདི་ཡིན་མོད། ཨ་ཧོ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བྱུན་པོ་ཡིས་ཀྱང་གོ །མཛེས་ལྡན་བུང་བ་ 

རོལ་པའི་འཕུར་ལྡིང་གིས། །པདྨའི་འཛུམ་དཀར་བཞད་པར་མི་ཤེས་སམ། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ལའང་། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་འགྲན་ནུས་མ་མཐོང་ན། །ཤེས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་སུཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །མི་ ཊཾ 
ཤེས་བླུན་པོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ལས། །བློ་ལྡན་མཁས་པ་རེ་རེ་ཁྱད་པར་འཕགས། །གྲངས་མེད་རྨོངས་པས་བསྐོར་བའི་ཁེངས་ལྡན་རྣམས། །རང་སྤྱོད་མཐུན་པས་མགུ་བ་ཙམ་དུ་བས། །ཀཱ་ཡེ་ལེགས་པར་སོམས་དང་ཤེས་ལྡན་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་ 
བླམ་འདི་ཡི་གསུང་གི་རྒྱུན། །རྒྱུན་ཆགས་སྤེལ་མཁས་འདི་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཡང་ཡང་མཇལ་བར་དཀའ་ཡི་གུས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་བདག་གི་བླ་མ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་མཁྱེན་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདིས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
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༄༅། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཏེ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ཏེ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ 


འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་ནི་མངའ་གསོལ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་དེ། མ་འོངས་པ་ན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་མཛད། ཞལ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ཐོས་པ་དང་ འི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་ཚུན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ 
དང་འཚམ་པའི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་བཀོད་ནས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་མཛད་དེ། སྐུ་དེས་གདུལ་བརའོས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་བཏུལ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཉིན་མོ་ 


ཤྲ ལྟར་མཛད་པའི་མཐར། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་དག་ན་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་པ་དང་། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དམན་པ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ པོ 


ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། དམ་ཚིག་གསོ་བའི་དབང་བསྐུར་གསན་པར་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བར་བརྩམས་པ་ན། དེ་དུས་བོ་དོང་ཕྱོགས་ན་འབྲུམ་ནད་ཅིག་ཡོད་ཅིང་། གདོང་ཁ་ 
བའི་མི་ངོ་མང་པོས་འབྲུམ་པ་མ་ཐར་བས་ཕོཉ་བའི་འགྲོ་འདུག་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་བྱུང་བ་ན། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ལ། རང་རང་གི་བློ་དང་བསྟུན་པའི་སྤར་ཚོད་ཀྱིས་འཇལ་བའི་སྐུ་འཁོར་དང་། སྦྱིན་ 
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བདག་ཆེན་པོས། ད་ལམ་ཆོས་རྗེ་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྟབས་མ་བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་འདུག་པས་ད་ལམ་འཐེན། ནད་འདི་ཐག་ཆོད་བསྟུན་ལེགས་པ་འདྲ་ཟེར་བ་སོ་སོ་ནས་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་འདུག་པ་ལ། ད་ལམ་མ་མཇལ་ན་དེ་ནས་མཇལ་བའི་ངེས་ 
པ་ཡེ་མེད་གསུངས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ། བཀའ་ལུང་གསལ་པོ་འདི་བཞིན་ཕེབས་འདུག་ནའང་ཆོས་རྗེ་པ་དེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་པའི་བགྲེས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཙམ་ལས་སུས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་ 


འདུག ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འོངས་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་བཀའ། །བསྩལ་མོད་གཞན་དུ་གོ་བའི་བདག་ཅག་རྣམས། །རྒོག་དང་ལྐོག་ཤལ་སྤངས་པའི་པ་ལང་ཞིག །ལགས་བསམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པར་ངེས། །དེའི་ཚེ་གླིང་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ 


༨ ,༣ནའ༽ 


ན་འབྲུམ་པ་མེད་པ་དེར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཕྱག་ཕེབས་ཤིང་། གདོང་ཁ་ནས་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཞག་དགུ་བཞུགས། བདག་གིས་གླིང་བུ་ཐུག་ཕྱགས་ཕྱི་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཚེ། དེ་འདྲའི་བཀའ་ལས་ཅི་བྱུང་ནའང་རིན་པོ་ཆེ་པ་སྤྱན་ 
དྲོངས་པ་འདི་སེམས་བདེ་གསུང་མཉེས་མཉེས་དུ་མ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། སྔར་མ་གསན་པའི་ཁག་ཆེ་བ་འདྲ་གསན་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། མིན་ད་གསར་པ་ཞུ་པའི་སྤོས་པ་བཅད་བདོག རྒྱུ་ལམ་དང་ལམ་ཟབ་སོགས་ཆག་མེད་འདི་པ་ཞིག་ 





གསོ་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ཅི་ཡིན། ཐུགས་དམ་ཆག་པ་ནི་མེད་དེ་འདྲའི་བཀའ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་སེམས་ལ་ཤར་ཞུ་ནི་མ་ནུས་ནམ་ཕེབས་སམ། ཕེབས་བསུ་ལ་ཡོང་བ་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱིར་བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟེར་དགའ་མོད་ཡིན་ 
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དང་བལ་བའི་བེམས་པོ་ཡང་། །དམ་པས་འབོར་བར་ངེས་ནས་མྱ་ངན་གྱི། །རྣམ་འགྱུར་མི་རུང་དེ་དང་དེ་བསྟན་མོད། །སེམས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ངོ་མི་ཤེས། །གླིའུ་ནས་ཕེབས་ནས་ཞག་འགའ་ནས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་པོ་ཏི་གཅིག་ 
ཞལ་ཕྱེ་བས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པས་མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དེ་འཐོན་འདུག་པས། དེ་ཁ་སིང་ནས་བཙལ་བས་མ་རྙེད། དེ་དགོས་པ་ཡོད་པས་ཟུར་དུ་ཐོན་གསུང། ཕྱག་ 
ཏུ་ཕུལ་བས་ད་ཡང་འདི་ཚོ་གྲབས་བྱེད་དགོས་པ་གདའ་གསུང་། དེཉིན་ཇོ་ནང་ན་དབོན་སྒྲབ་ཆེན་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཞུ་ཡིག་ན། ཇོ་ནང་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཡོད་པའི་ཆུ་མིག་བཟང་པོ་དེ་གློ་བུར་དུ་སྐམས་འདུག་པ་བགྲེས་མོ་རྣམས་གསུང་དུས་འདི་ 
གཞན་སྐམས་མ་མྱོང་། སྔོན་རྗེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་རྩེ་ཆེན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་སྐམས་བྱུང་། ད་ལམ་ཀྱང་རྗེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅནལ་སྐུ་དོག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་གླེང་གི་འདུག་པས་དེར་སྐུ་རིམ་བཞིན་གནང་ན་ལེགས་བསམས་ཞུ་བ་རྗེ་དབོན་ 
དྲུང་དུ་ཕུལ་འདུག་པ་སྙན་དུ་བཏབ་པས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་གསུང་སྟེ། ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་དགོངས་པར་འདུག་སྟེ། ངེད་རང་རྟག་འཛིན་ཆེ་ཞིང་སེམས་རྨོངས་པ་དང་། སྔར་ཡང་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ལུང་བསྟན་སོགས་ 


རིམ་པར་བྱུང་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཞིང་འདིར་བཞུགས་པ་ཡིན། ད་དུང་ཀྱང་དེ་ཀར་ཡོང་སྙམ་པ་ལས་གཞན་བློ་ལ་འཆར་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཞེས་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་གསུང་སྟེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ལན་གཉིས་ལན་ 
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༄༅། །གསུམ་དུ། །གསུངས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་རྟོགས་མ་ནུས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་མཆོག་འདིས་ལན་གཉིས་སུ། །གསུངས་མོད་མཁྱེན་ལྡན་དེས་ཀྱང་མ་དགོངས་པ། །འདི་ཀོ་བདུད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརླམས་པའམ། །འོན་ཏེ་ 
རྟག་འཛིན་ཁོ་ནས་བསླུས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་བསྲེགས་དོགས་ནས། །ཉིད་ཀྱིས་གོ་བ་མེད་པར་མཛད་དམ་སྙམ། །དེ་དུས་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་དོན་དེ་དགོངས་ནས་ཞུ་བ་བྱུང་ན་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟད་སོ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཐུགས་ཀྱང་སྒམ་པོ་ཞིག་བདོག་པས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཁ་ཅིག་མི་གསུང་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག་མོད་སྣང་ཚུལ་དེ་ལས་མ་བྱུང་། དེ་ནས་བདག་ནིེ་དམྱལ་བའམ། གཤིན་རྗེའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་འཚེར་ཞིང་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་ - 
ནའང་། ངེད་རང་གི་ཡབ་ཡུམ་སྤུན་ཟླ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟོ་རྫོང་བ་བཞིན་དུ་ཞི་དྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དབྱེན་བཅོས། བླ་མ་དམ་པས་དུག་གསུམ་གསལ་བར་གཟིགས་བཞིན་དུའང་བདག་བསོད་ནམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཕྱགས་ཕྱིར་མེད་ན་ལེགས་པར་དགོངས་ ཨཾ 
པའམ། གཞན་ངོ་བསྲུང་བ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་བདོག་པས་ཉེ་འབྲེལ་ཆོས་ཞུས་པ་ལ་གསན་པ་ཡིན་མིན་མི་ཤེས། ཕྱིན་པ་ལེགས་གསུང་བཀའ་གནང་བ་བཟློག་མ་ནུས་པར། རྟ་ནག་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས། འགྲོ་ཁར་གསེར་ཞོ་གང་རྒྱ་ 





འཕན་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེར་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་ཕྱིན་པས། གཟིམས་མལ་ན་མི་བཞུགས་པར། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཞུགས་གདན་ལ་བཞུགས་འདུག་པ་མཐོང་མ་ཐག སྔར་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་གདུང་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་མཆི་མ་མང་པོ་ 
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ཤོར། སྐད་ཀྱིས་བརྣངས་པ་ཙམ་དུ་ངུས། མགོ་ས་ལ་བརྡབས་ཤིང་བཙལ་བའི་ཕྱག་ལ་གྲངས་ཀྱི་འདི་ཡིན་ཞིག་མ་བྱུང་འདུག་པས་མ་བཤུམ་པར་འདིར་བྱོན། ངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱི་གསུང་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་མཆི་མ་རྣམས་ཕྱག་གིས་ཕྱིས་ནས་བྱིན་ 
རླབས་བཀའ་སྒོ་རྒྱས་པོ་ཞིག་མཛད། ང་ལའང་སོམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་གཡེལ་བ་མ་བྱེད་ཅིག ང་ཁྱེད་ལ་རེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ། །གསུང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བདུན་གནང་། བདག་གི་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་དེ་ཕུལ་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་བཞིན་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ། སྒོ་ནང་ནས་སླར་ལོག་སྟེ། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་མི་བདོག་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་ཞུའོ་ཞུས་པས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་དེ་ཐུགས་རྗེས་ལོས་གཟིགས། ངས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱོད་མ་བརྗེད་པ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་གསུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མཐར་བཏུགས་པ་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ཁམས་གསུམ་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདིའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོས་པའི་ཐ་མ་འདི་ཡིན། ལས་ནག་དུས་སུ་ 
སྨིན་པས་མྱུར་དེད་ནས། །ལམ་ནག་དམྱལ་བའི་གཡང་སར་ལྷུང་བ་བཞིན། །རྟ་ནག་ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་བ་འདེ་བརྩམས་ཚེ། །བདུད་ནག་དགའ་བའི་གར་སྟབས་ཅིས་མི་སྒྱུར། །མཆོག་གི་བླ་མ་དེ་ཡི་ཞལ་བཟང་པོ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་མིག་ 
དང་སྙིང་། །མྱ་ངན་མཆི་མས་སྦགས་པའི་སྐལ་ངན་དེས། ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཕྱག་དང་གཏམ་འདི་ཞུས། །བསླུ་མེད་ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་པར་ཞལ་བཞེས་ཏེ། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ཅག་འབྲལ་མེད་སྐྱབས་ལགས་མོད། །གསུང་གི་ཐ་མར་གྱུར་པ་འདི་ཐོས་ 
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༄༅། །ནས། །བདག་སྙིང་འགས་པར་མ་གྱུར་ཅི་ཡིན་ཀ །དེ་ནས་བདག་གི་བྱུར་ཞལ་ལ་རྗེ་བཙུན་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དེར་མ་བཞུགས་པར་བདག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟ་ནག་ལ་ཕྱིན། གདོང་ཌར་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་སྙེལ་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་འདུག་པས། རྗེ་འདི་ལ་བཀའ་ཤོག་མཛད་དེ། ཁམས་མ་བདེ་བ་འདི་བྱད་ཁའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་བས། དེ་ནས་གུར་ཞལ་གང་རིགས་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་མཛད་དགོས། ཕུད་ཕྱེ་སོགས་ཀྱང་ཕུལ་ཡོང་ཕེབས་པ་ལྟར་བླ་མའི་སྐུ་རིམ་ལ་ཐུགས་ཤིན་ 
ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་གུར་ཞལ་གཉིས་ཀའི་གཏོར་ཆེན་མཛད་པས། རྗེསྒྲབ་ཆེན་འཕྲལ་དུ་སྐུ་ཁམས་ལེགས་པར་དྭངས། སླར་ཞལ་དཀར་གྱི་གསོལ་ཇ་འུ་བར་ཡང་གནང་འདུག དེ་ནས་ཧོརྨ་བླ་དྲུག་པའི་ཉེར་དྲུག་གི་ནུབ། སྒུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་སྙེལ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་སྐུ་རིམ་རྒྱ་དཔངས་ཆེ་བ་དང་། དྲུང་ཆེན་སེར་པོ་བས་གསོལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་ཕུལ་བས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོས་ཞལ་དཀར་ཡང་ཞུས། ཉེར་བདུན་བརྒྱད་དགུའི་ཉིན་པར་རྣམས་སྐུ་ཤེད་ 
ཆུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྙེལ་བའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་བློ་བདེ་བར་གྱུར་མོད། རྗེ་ཉིད་ནི་ཐུགས་བདེ་ཉམས་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་དུས་གཏོར་སོགས་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་མཛད་ལ། གཟིམས་ཆུང་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ 





ཁར། གནས་གསར་ནས་སྡེ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྲུ་དྲུང་དུ་བོས་ནས། གཏོར་མ་འདི་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། འདི་དག་རེ་ཞིག་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་གསུང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཞུགས་གདན་ལ་ཕེབས་ནས་དེར་བཞུགས། དེ་ནས་ཉེར་དགུའི་དགོངས་ཐུན་གྱི་ 
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ཐུགས་དམ་གྱི་སྒང་ལ་ཕྱག་གཡོན་རྣམས་སྤྲག་པ་དང་། ཕྱོགས་སུ་གདེང་བ་སོགས་གར་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་མཛད་ཀྱི་འདུག་ནས། དྲང་ཆེན་སེར་པོ་བས་ད་ཅི་ནས་འདི་འདྲ་མཛད་ཀྱི་གདའ་བ་གང་ལགས་ཞུས་པས། བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་བས་དེའི་ལད་མོ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་གསུང་། སྲོད་ཐུན་ཀྱང་རིམ་བཞིན་མཛད། བདག་གིས་ཕུལ་བའི་རྒྱ་འཕན་དེ་དང་དཀར་མེ་མང་བ་ཞིག་ཐེག་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་ཕུལ་ཤོག་གསུང་། མར་མེ་ལེགས་པོ་འདུག་གམ་གསུང་གདའ་ཞུས་པས་གོ་བཅད་ 
ངའི་ལམ་ཕྱུ་ཡིན་མོད་ཅེས་གསུང་། ཁོང་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཞུ་དགོས་པས་རབ་འབྱམས་པས་དགུ་གཏོར་བཟབས་ལས་མཛད། ངས་འདི་ག་ནས་གཏོར་བསྦོ་རྒྱས་པོ་ཞིག་བྱ་ཡིས་གསུང་སྟེ། གཅུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེམཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ ཅེ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་རྔ་བརྡུངས་སོགས་མཛད། རྗེ་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་ནས་རྔ་དྲིལ་སོགས་སྐུ་ཁམས་གསོ་ན་ཡོད་དུས་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་བཅས་མཛད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཐོས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ན་བདག་གི་ཕས་ཐུགས་དམ་གསལ་པོ་ཡོད་དམ་ཞུས་ 

པས། རྡོརྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་དྲིན་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད་གསུང་། དེ་ནས་གཞན་གསུང་ཆེར་མ་བྱོན། ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་ལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་ཧོ་ཧཾ་ཀཿ ཁོ་ན་གསུང་གི་འདུག་ཟེར། དེར་བསོད་ནམས་ 





དང་ལྡན་པའི་སྐུ་འཁོར་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་གནས་གསར་བའི་ཞལ་ངོ་དེར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས། སྨོན་ལམ་བཏབ། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། བདག་གི་ཕས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །འཆང་ཆེན་པོ་བདག་ཅག་རིགས་བརྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྱེད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ 
ཞུས་པས། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད། དེ་མ་ཐག་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེའང་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ལས་མི་བཞུགས་པ་དེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིའི་བར་བསྲིངས། དེ་ 
ནས་སྲོག་རྩོལ་ཞག་བདུན་པ་དེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་བསྲིངས་འདུག་ལ། དེལོ་སྐུ་དོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག་པ་ལྟར་གཅུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་མནལ་ལམ་དུ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་མང་པོ་ལྷགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་འབྱོན་སྤྲོ་བར་འདུག་པ་ 
ལ། བསེ་འབག་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་དགོས་ཞུས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་འདི་གཉིས་དར་པོ་མི་འདུག་པས་འདི་གཉིས་སྤེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ལོ་ལྔ་བསྡད་ནས་ཡོང་གི་ཞེས་ཕོ་ཉ་བ་དེ་དག་ 
བཟློག་པར་མཛད་པ་གསལ་པོ་ཞིག་འབྱུང་འདུག་པ་ལྟར། བོ་དོང་རྫོང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་དུ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཞག་བདུན་པ་ཞིག་མཛད་པ་དགུང་སྐེག་ལས་གྲོལ། དེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཇོ་ནང་ 
ནས་སྒྲུབ་ཆེན་མ་བདེ་བ་དཔལ་མོ་དཔོན་སློབ་ལྔ་དྲུག་རེས་ལོ་རེ་བཞིན་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་མཛད་ཀྱི་འདུག་པའི། སྟག་ལོ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས། བདག་ཀྱང་རྟ་ནག་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབས། ཚོགས་ 
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འཁོར་གྱི་ཐོག་ཏུ་འབུལ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱི་འདུག་པ་ལྟར། བདག་གིས་ཀྱང་གཉན་ལོཙཙ་བ་དང་སྒྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚོའིལོ་རྒྱུས་ཞུས། དེ་ 
ཙམ་བཞུགས་པར་ཞུས་པས་བཞད་པ་ཙམ་ཞིག་མཛད། བདག་ལ་གསོལ་རས་གསུམ་གནང་བའང་བརྡ་ཐབས་སུ་འདུག་མོད་ཕྱིས་སུ་གོ་བ་ཙམ་དུ་གདའ། མདོར་ན། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དུས་འཁོར་བ་ལྟར་ན་ 
ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་བདུན་འདས་ཤིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞེས་པ་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེར་དགུའི་མཚན་ལྔ་ཕྱེད་ཙམ་ན་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ནས་བཤད་པའི་འདའ་ཁ་མས་མཚམས་སྦྱུར་ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འགོག་པ་བདེན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མངོན་དུ་མཛད་དེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་གྲངས་མཉམ་པ་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་མཆོད་ཅིང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གཡོ་བ་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པོ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གནམ་གང་གིཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཐག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་སོར་བཞི་ལྷག་པར་གྱེན་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་མ་སྲིད་ལམ་དུབ་པས་ཆེར་ངལ་བ། །བདག་ཅག་འཁོར་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག ། 
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༄༅། །བསོད་ནམས་དབང་གིས་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་དེ། །རྨི་ལམ་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་དེ་རིང་གཏོར། །མཐོང་ཚེ་དུག་གསུམ་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཉམས་རྟོགས་པདྨ་གསར་དུ་ཁ་འབྱེད་པ། །ཕན་བདེའི་སྦང་རྩི་རྒྱས་ལ་མི་ངལ་ 
བའི། །ནྣམ་མཁའི་ནོར་བུ་ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་རིར་སོན། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་སྙིང་ལ་ཀུན་དགའ་སྟེར། །བསམས་ནས་འཁོར་བའི་གཅོང་ཆེན་དྲུང་ནས་འབྱིན། །སྙན་ཅིང་འཇེབས་ལ་དོན་བཞིན་འདོམས་པའི་གསུང་། །ད་དུས་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་གཞན་དག་མཐོང་བས་ཀྱང་། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཉིད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་དྲན། །ཆོས་བཞིན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་འདྲེན་པ་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་འདས། །ཉྱི་ཧུད་གྲུ་ཆེན་ཞིག་པའི་ཚོང་པ་ 
བཞིན། །མགོན་མེད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བོར་ནས་གདོད་མའི་དབྱིངས་སྲ་ངལ་བསོ་བ། །ཞྱེ་མ་ཧོ་ཐུགས་རྗེའི་དེད་དཔོན་གང་དུ་སོང་། །ཆོས་རྒྱལ་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་གྱུར་པས། །གསུང་རབ་བློན་པོ་ཁྲོས་ནས་ 
གསུང་མི་འབྱིན། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་འདུལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཁྲིམས། །ལྗོངས་འདིར་ནུབ་པར་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ས་བཅུའི་དབང་པོས་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་མེད་ལམ། །ངེས་དོན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ནས་ 








ལྷུང་བའི་མཐུས། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་འགེངས་པའི་ནུས་པ་ཉམས། །དམ་པའི་ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིར་སོན་མ་ཐག །སྐྱོན་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་མུན་པར་སོང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་པདྨོ་ཁ་ཟུམ་ཞིང་། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་གད་མོ་ 
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འབྱིན། །ཀྱི་ཧུད་གཏམ་ངན་འདི་འདྲ་མ་ཐོས་ལ། །བླ་མའི་ཞལ་བཟང་མིག་གིས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་སྐལ་མེད་བདག །གྲངས་མེད་སྔིག་པའི་འབྲས་བུས་སྨིན་པར་ངེས། །ཤྱི་དུད་འདི་འདྲའི་གནས་སྐབས་མཐོང་ན་ 
ཡང་། །དུམ་བུར་མི་གས་སྙིང་འདེ་རྡོ་རྗེར་ངེས། །ད་དུང་ཟ་ཉལ་འཆག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །མི་ལུས་དུད་འགྲོའི་སེམས་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག །བདེ་བ་ཅན་དང་རིན་ཆེན་སྣང་བ་སོགས། །སྔོན་ཆད་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། །བཞུགས་ 
གདན་ཙམ་ཡང་སྣང་བར་མ་གྱུར་པས། །མྱ་ངན་མེ་ལྕེའི་བུད་ཤིང་ལྷག་པར་འཕེལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་གཟི་ཉམས་ཕྱོགས་ཀུན་སྟོང་པར་སོང་། །སེམས་ཀྱང་མི་གནས་ལུས་ཀྱང་ཀྱི་བུང་བྱེད། །ཆོ་ངེའི་འོ་དོད་གནམ་དུ་བོས་ལགས་ཀྱིས། །སྐྱབས་ 
མཆོག་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསན་ལགས་སམ། །མྱ་ངན་མུན་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་འདི་ལ། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་སྨྲེ་སྔགས་ཤོར། །ཡི་མུག་གསོལ་འདེབས་ཚིག་འདི་གསན་ལགས་སམ། ། 
སྒྲུབས་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་བཞིན། །མཆི་མའི་ཆུ་ཀླུང་གྲངས་མེད་ལྷུག་པར་ཤོག །རྱ་ངན་ས་ལ་འདྲེལྡོག་བྱེད་པའི་ལུས། །ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་འདི་རྣམས་གཟིགས་ལགས་སམ། །སྐལ་མེད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
འདི །མཐོང་ན་དགྲ་ཡང་མིག་ནས་མཆི་མ་འཆོར། །ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་ཕྱུག་པའི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བཏང་སྙོམས་ཡལ་བར་འདོར་བ་རིགས་ལགས་སམ། །མི་དགེའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་འབྲས། །བསོད་ནམས་བགོ་སྐལ་ཟད་པས་ནོངས་ 
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༄༅། །ལགས་མོད། །དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ངེས་པར་མི་དགོངས་ན། །སྐྱོན་མེད་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ཅི་དགོས། །ཡབ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བྱོན། །བུ་རུལ་ཐར་མེད་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ལས། །བསམ་ཞིང་ཡི་ 
མུག་ག་ཆད་སྙིང་རླུང་ལངས། །བཅོམ་ལྡན་མེད་དམ་སྐྱོབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐུ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །ཟབ་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་མེད། བྲིས་སྐུའི་རྟེན་ལ་བླ་མ་རེ་དགོས་པའི། །ལས་ངན་འདི་ 
འདྲ་བདག་ལ་འཁུར་དགོས་བྱུང་། །བསླུ་མེད་ཁྱེད་དང་བྲལ་ནས་མགོན་མེད་བདག །ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བར་བྱེད་ལགས་མོད། །རང་ཉིད་མ་ཐུལ་གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་འདུལ། །བསམས་ཚེ་སྙིང་གི་གདུང་བརྒྱ་ཆེར་འཕེལ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་རང་ 
སེམས་སྣང་བའི་རྩལ། །མེད་བཞིན་བདེན་པར་བཟུང་བས་བྱིས་པ་བསླུས། །བརྗོད་མེད་རང་ངོ་ལྟོས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། །དྲན་ནས་སེམས་ལ་ངལ་གསོ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །བློ་འདས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཁྱེད་ཉིད་དང་། །རང་སེམས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་མ་ 
ཤེས་པར། །འོད་གསལ་དོན་གྱི་བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རང་ཞལ་མཇལ་དུས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་མྱོས། །ཡབ་རྗེ་ཉི་མ་མཁའ་དབྱིངས་ཐིམ་ན་ཡང་། །སྲས་མཆོག་བསིལ་ཟེར་བདག་པོ་རྣམ་པར་མཛེས། །སློབ་ཕྲན་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། ། 





ནམ་མཁའ་ཕྱུག་སྙམ་སེམས་ལ་ངལ་གསོ་ཐོབ། །དེའི་དུས་ཆར་ཡེ་མ་བབས་པས་ལོ་ཏོག་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྐམས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་པ་ན། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ནས་བཟུང་དེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལྷག་པར་བབས་པས་ལོ་ཏོག་དང་ 
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རྩི་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱས། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་པར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ངེས་ཞེས་དད་གུས་ཆེས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཉོན་མོངས་པས་ 
ཐབས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་མང་པོ་ཞིག་བརླན་པར་མཛད་དེ། མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ། དུས་དེ་ནས་དང་སང་གི་བར་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ། ཆར་ 
དཀོན་པའི་ཚེ་ལྷག་པར་འབབ་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཆེས་པ་ན་འཐེན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་མོད། བདག་རྣམས་རྟ་ནག་ཏུ་འདུག་པ་གཏམ་ངན་ཁྱེར་བའི་ཕོ་ཉ་བ་བྱ་བཞིན་དུ་མགྱོགས་པས་གནམ་གང་གི་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ 
ལ་སླེབས་པ་ལྟར། མཚན་བཤད་ནས་བྱོན་པས་ཆེས་གཅིག་གི་ཉི་རྩེ་ལ་རྫོང་དུ་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ་ཉིད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞབས་ཏོག་བགྱིས་པ་ནའང། གསང་བའི་གནས་ལྟ་བས་མི་མངོན་ 
ཞིང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུའཕགས་ལ། སྤྱན་དང་ཤངས་དང་མཆུའི་སྒྲོས་མཐའ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པ། སྐུའི་མདངས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ 


.2⁄ 





ཞིག་འདུག་ལ། འདི་དག་ཕྱིས་ཞུགས་ལ་འབུལ་བའི་དུས་གདུང་སྒྲོམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པ་སྔོན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། རྙོག་བྲལ་མཁའ་ལ་སྣང་བའི་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །གདུལ་བྱའི་ངོར་བྱས་ཕུང་པོ་འདི་བསྟན་ 
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དིའི 








༄༅། 


ཁྱབ་པས་བཀུར་སྟིར་བགྱིས་ཏེ་གདུང་སྒྲོམ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་ 


།གྱིས། །རྣམ་སྨིན་རྡོས་བཅས་ལུས་དང་མི་འདྲ་ཞེས། །མཆོག་དམན་ཁྱད་པར་འབྱེད་ལ་མངོན་སུམ་བཞིན། །དེ་ནས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་མདངས་བཀྲ་བའི་གོས་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། དྲི་བཟང་པོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ 


རར 


ངོ་སོ་སོ་དད་ལྡན་རྣམས 


་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་བླ་རེ་དང་། རྟེན་ཁེབས་དང་། དར་ཡུག་དང་། གོས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ན་བཟའ་དུ་མས་མཛེས་པར:༔ བས། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་བཤམས་ཏེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཞིང་དམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། དྲབ་ནས་བྲབེེ་དཔན་རམོ་ཆེ ོནླསོབ་མས་ཅམ་དཔལ་གྱེྗེས བ་ 
ལུགས། འཇམ་པའི་དབྱངས་མངའ་རིས་བླ་ཆེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ། བདག་གིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལུ་ཧི་པ་སྟེ་ཐུགས་དམ་གྱི་སྙིང་པོ་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
མཆོད་བགྱིས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཨེ་ཆོས་སྡེ་པའི་དགེ་འདུན་རག་བསྡུས་ཤིག་སྤྱན་དྲངས། གྱ་ནོམས་པའི་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་པའི་ན་བཟའ་འབུལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ལ་སྨན་བླའི་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཚེས་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་བར་ཉིད་ཀྱི་མཁན་བུ་སྡོམ་པར་ལྡན་ཞིང་དད་གུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་པས་ལམ་འབྲས་བླ་མ་མཆོད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཛད། སྐབས་དེར་འདར་ནས་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
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གདུང་མཇལ་ལ་ཕེབས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གན་དར་དམར་པོ་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་སྙན་དར། དཀར་མེ་སྟོབས་ཆེ་བ་གསོལ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བུར་སྟོན་བཟང་པོ། སྐུ་ཉེ་བ་ནང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནང་བྱིན་ 
དཔངས་བསྟོད་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞལ་བཀོད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་གི་འདུག་ལ། གྲོམ་སྟོད་ཁའུ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་གསོལ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་བུར་སྟོན། གདུང་འབུལ་སྙན་དར་བཟང་ཐག་ཆོད་པ་ཕུལ། མུས་མཁན་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་བསྲ་ཀུང་གསོལ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་མང་ཇ་དར་འགྱེད་སྙན་དར་དཀར་མེ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བྱུང་ཞིང་། མུས་ཀྱི་དགོན་པ་ལུང་ཆུང་དུའང་ཐོས་མཆོད་མང་ཇ་ནས་འགྱེད་དཀར་སྤོ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་པར་འདུག རྒྱང་པའི་སྨོབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་གཞིས་བྱེས་བླ་མ་སློབ་དཔོན། གྲྭ་པ་སྤྱིན་བདག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བློ་འཁོབས་དང་བསྟུན་པའི་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བ་བགྱིས། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱིཉིན་དཔལ་བོ་དོང་ཨེའི་མཁན་སློབ་ 
དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་དཔལ་ཀུན་རིག་དང་སྨན་བླའི་ཕྱག་མཆོད་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་དུས་གསུམ་ཁེབས་པ། སོ་སོར་འབུལ་འགྱེད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞགརྒྱ་ཆེ་བར་བསྒྲུབས་ཤིང་། སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོའི་མངའ་ཞབས་སུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློང་མོ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ཆེས་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལའང་ནས་མར་རྟ་དྲེལ་ལ་སོགས་པའི་འགྱེད་དང་སྟོན་མོ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ། ཁའུ་སྐྱེད་ 
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༄༅། །ལྷས་དཔལ་ཇོ་མོ་ནང་། འདར་སྟོད་གྲང་མོ་ཆེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ། པ་རྣམ་བསམ་སྡིངས། ཉང་སྟོད་རྒྱལ་ཁང་ཆོས་སྡེ། བྱ་རྒོད་གཤོངས་རྣམས་དང་། པདྨ་ཆོས་སྡིངས་སོགས་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགོན་པ་ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་ 
ལའང་། སོ་སོར་མང་ཇ་གདན་ནོན་བླ་མ་སོ་སོའི་འཕུལ་བ། 'གྱེད་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་དག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། བདག་གླི་བ་མ་འདི་ནི་དངོས་པྱོ་ག་ནོམ་པ་གསེར་དངུལ་ནས་ 
བཟུང་གསོལ་བ་བཞེས་འཕྲོ་ཚུན། དེ་དང་དེ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཞག་གསུམ་ཡང་མི་འཛིན་ན། རྩིས་འཁྲི་སྦྲི་འཁྱོན་སོགས་སྡེ་དཔོན་གྱི་མཛད་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཆེད་གཉེར་ག་ལ་མཛད། བྱུང་བ་དང་གནང་ཚར་བ་ 
མཉམ་པོ་ཞིག་ལས་མི་ཡོང་བ་རྟེན་དང་ཕྱག་དཔེ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་གདའ། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་འདི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྩིས་གནས་གསར་བའི་ཕ་དང་མ་དང་། གཉེན་དང་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཚབ་ཡིན་ལ། སྐུ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་ 
རེ་ནས་བསམས་ཀྱང་ཁྱེར་བའི་མཐའ་མ་མཆིས་པ་ལ་མ་མཆིས་པར་ངོ་ཤེས། ཐག་ཆོད་སྲོག་ཀྱང་དམ་པ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡ་ཏུད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཞལ་ངོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ 


བླངས་ཏེ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལ། འགྱེད་ཆས་རྣམས་ལ་སློབ་མ་གཞན་གྱིས་གདུང་འབུལ་ལ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱག་གི་རྟེན་དང་ཕྱག་དཔེ་སོགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སོང་། མདོར་ན་བླ་མ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་ 
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བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐལ་པའམ་སྐལ་པ་བས་ལྷག་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་བཏང་ཀྱང་ཆེས་ཆུང་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་མཆིས་མོད་ཀྱང་། རེ་ཞིག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་ 
གཉིས་ལེགས་གོམས་པས། །ཚད་མེད་སྐུ་དང་ཞིང་ལ་མངའ་བརྙེས་སླད། །དཔག་མེད་མཆོད་པས་དུས་ཀུན་མཉེས་ལགས་མོད། །མགོན་མེད་བདག་སོགས་བསོད་ནམས་སྤེལ་སླད་དུ། །མཐའ་ཡས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། ། 
བསམ་ཡས་སྐྱེ་བོའི་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེར་བགྱིས། །བགྲངས་ཡས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་སོགས། །དཔག་ཡས་དགེ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བགྱིས། དདེ་དག་གི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མོ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབབ་ཅིང་། ཉིན་ 
མོ་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཨནྡ་རྙིལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྟར་དྭངས་པའི་ངོས་སུ། སྣ་ལྔ་པ་དང་། ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཇའི་གུར་དང་། དར་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་། པ་ཏྲ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་བུ་ལྟ་བུ་དང་། གདུགས་དང་། བ་དན་ 
དང་། མི་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་ཤར་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། མེ་ཏོག་འདབ་མ་བཞི་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སོགས་ནམ་མཁའ་ནས་ཕུབ་ཙམ་ལྡིང་ཞིང་འཁོར་བ་ལག་པས་བསྙོགས་པ་ཙམ་ན་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་བ་ 
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དང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་འདོམ་རེ་ཙམ་བར་སྣང་ལ་ཡུད་ཡུད་འཕྱང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སིལ་མ་ཁ་བ་ལྟར་བབས་པས། ཉི་མ་འགྲིབ་ཐུབ་པ་དང་། ས་གཞིའི་མདོག་འགྱུར་བ་བབས་ཏེ། དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པ་ན་དཀར་ཡོལ་གང་ཙམ་ 



































ཅའ. 


༄༅། །རྙེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་གནམ་གང་གི་སྔ་དྲོ་རྗེ་འདིའི་སློབ་མ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་བྱ་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཁྱུད་ཚད་མ་བྱ་བའི་རི་ཁྲོད་ན་ཡོད་པས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་བལྟས་པ་ 


ན། རྗེའི་གཟིམས་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔའི་གདན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ཕུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་འདུག་པ་མཐོང་། ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པས་མཚམས་ 
བཀྲོལ་ཏེ་ཞབས་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ན་སྣང་ཚུལ་འདི་ལ་ཐུག་འདུག་པའི་ངེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཟིམས་ཁང་གི་ནང་སྔར་ཕན་ཆད་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྣའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་དྲི་བཟང་པོ་ག་བུར་གྱི་ངད་འདྲ་བ་ལ་དེས་འགྲན་པར་མི་བཟོད་ལ་ཡིད་ 


འཕྲོག་ཅིང་སྙིང་སང་ཞེས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་ལྟ་དང་མིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཆོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ནི་དགུ་མཆོད་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གང་བཞུགས་པ་ པ 


དང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེང་སང་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབ་པ་མིག་ལྡན་ཀུན་གྱིས་བསྙོན་མེད་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཡིན་མོད། དགུང་ཞག་གྲོལ་ནས་ཀྱང་དཔལ་ཀྱེ་རྡ་རྗའི་སྒྲབ་མཆོད། བླ་མ་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ 





བཅས་པ། ཞབས་རྡུལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པའི་ཉེ་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་པ་གྲོགས་མཆེད་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་ཁྱིར་བར་བསྒྲབས། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉེར་དགུ་ལ་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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འདི་དག་གི་མཆྫལ་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པ་རེ། རེ་མོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྔ་ལྔས་མཛད་ཅིང་། སྦྲལལོ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས། གུར་རིགས་བསྡུས། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧི་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་རྣམས་རེ་རེའང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཏོར་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ཞག་བདུན་གྱི་པར་མཛད་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཉེས་པར་མཛད་པའི་དགེ་བ་རྣམ་དག་གི; ན་ཞིག་གནས་གསར་ནས་ཀྱིས་དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་འཛུགས་པར་མཛད་པ། སྤེལུའི་ལོ་ཐུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་མོད། དུས་ཀྱི་ཟིང་ལོང་གི་དབང་ལས་དགེ་བའི་གཞི་རྐྱེན་ 
དེ་དག་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དགའ་མགུར་སྤྱད་དེ། ཕྱོགས་དེར་དྲི་མ་མེད་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་མོད་ཀྱི། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འདུན་པ་མི་ཞན་ཞིང་། བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་ནམ་ཡང་མི་ 
བརྗེད་པས་གར་བཞུགས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་སོགས་དུས་མཆོད་ཟླ་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཆག་པར་བསྒྲུབས་སོ། །ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ནས། ཕྱི་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་འགྲམ་བཏིང་། རྗེ་བཙུན་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་པཀོད་མཛད་ 
དེ། ཕྱག་ཚད་སོགས་རྒྱུད་དང་མཁས་པའི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཛད་པའི་ནང་དུ། བདག་ཅག་གྱི་བ་མ་དམ་པ་དེའི་ཚེམས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་རྟེན་ཁ་ཅིག་རྒྱུར་བྱས་བྱུང་བའི་སནྫྷ་གཟུངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་གསར་ 
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ཟ ༄༅། །རྙིང་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བར་མཛད་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པ་རྗེ་བཙུན་དབོན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གདུགས་ 
དང་གན་ཇི་རས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་མཛད་དེ། འདིའི་དཀར་ཆགརྒྱས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་བདག་གིས་ལོགས་སུ་བགྱིས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་ཤིག དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བཞུགས་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བདེ་སྐྱིད་ 
ཉམས་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ། དང་པོ་བོ་དོང་གི་ཕྱོགས་འདིར་རྗེ་བརུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་རིངས་པ་དང་། སྔོན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་སྐུ་བཞེངས་དུས་རྟེན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་འཕྱུགས་པ་ལ་བརྟེན་སྡེ་ 
སྲིད་འདི་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཞིག་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་དུས་ལ་བབས་པ་ལ་བརྟེན། དུས་ཀྱི་ཟིང་ལོང་ཆེན་ཕོ་བསམ་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པ་དེ་བྱུང་ནས། ཕྱོགས་འདིར་འཕོ་དགོས་ཤར་བའི་དུས། རྗེ་བཙུན་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ནི་ཐུགས་ཟོས་ 
གང་བདེ་ལྷུར་བཞེས་པས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་དགེས་བཞིན་དུ་བྱོན། བདག་གིས་ཕྱགས་ཕྱི་བགྱིས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོད་རྟེན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་ཀྱང་དྲི་བཟང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལྷག་པར་བབས། དེ་ནས་རེ་ཞིག་གདུང་སྒྲོམ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ 
ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟི་སྟང་དུ་བགྱིས་པའི་མཐར། ཡོས་ལྫོ་ཟ་བ་དང་པོའི་ཉེར་གསུམ་ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐུགས་དམ་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་གྱེ་རྡོ་རྗའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
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| དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཞུགས་ལ་ཞེན་པ་ནའང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་འཇའ་འོད་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཟླ་བ་ཞུན་མ་ལྟར་དཀར་ཞིང་དྭངས་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་མཐིང་ག་ 
ད དང་། དམར་སེར་ལ་སོགས་པས་མཚན་པ་དང་། ཧི་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་དང་། རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་བྱོན། ཚེམས་ཀྱི་གདུང་རྣམས་ནི་མཐིང་ཤུན་ལྟར་སྔོ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་མཛེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བྱོན་པ་ 
རྣམས་། ལོ་གཅིག་གི་བར་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་ན་བཟའ་བཟང་པོས་བཀུར་སྟིར་བགྱིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ནང་དུ་བཟོ་བོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ལ་སྐུ་སཱུདྨ་རིན་ཆེན་སོགས་རི་མོ་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་བ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་ལྔ་དང་། འདུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། ཞེ་དགུ་མ་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྐོར་བ། གདོང་དྲུག་ལྷ་ཉེར་ལྔ། བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་ལྷ་ཉེར་ལྔ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་དང་། གཏུམ་པོ་ཕྱག་ནརྡ་རེའཁོརལོ་ཆེནཔོ་སྟེཕརྒྱདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། མེ་ཏྲི 
བཅུ་གསུམ་མ། ལཱ་མ་བཅུ་གསུམ་མ། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་སོ་བདུན་མ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ང་གཅིག མི་གཡོ་བ་བླ་མེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ལྷ་སོ་བདུན་པ་ 
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༄༅། །དང་། བཅུ་གསུམ་མ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། ཨུ་རྒྱན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཉེར་ལྔ། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས། གུངར་གྱི་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་བདུན་མ་སྟེ་མརྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅོ་ལྔ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་ 
དམ། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོགས་བྲིས་སུ་བཞེངས། ྱུ་སྲུ་ཁས་པཆནཔོ་བདེ་བསམ་པདཔནསློབ་ྣསཀྱིས་བཅནམཁན་ཆེནཐམས་ཅདམཆེན་པའི་ཞལ སནས་ལསོགས་པགསུང་དག་བཅུདཔསླབ་མ་ 
རྣམས་བཞེངས། རྟེནགྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུནཉིདཀྱི་སྐུནི་གྲུབཐོབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ལྕེ་སྟོན་ པོ་ཆེས་ཕྱག་ལེན་མཛད་ལ། པདག་གིས་གཟུངས་ཀྱི་ཞུས་དག་དང་དོ་དམ་པ་བགྱིས་ཏེ། མདོར་ན་བཟོ་བོ་ལས་བྱེད་ཁོ་ན་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་དུས་རྒྱུན་དང་ 
ཁྱད་པར་བའི་བསྙེན་བཀུར་ཆེས་མ་རབས་རྣམས་ཀྱང་བསམ་པ་ཁེངས་པ་དེ་ལྟ་བུས་གཞི་བརྟེན། ཞལ་ངོ་སོ་སོ་དང་། ནང་འཁོར་དང་། མངའ་ཞབས་ཀྱི་དད་པ་ཅན་དུ་མས་སྐབས་ཆང་དང་བཞེས་སྤྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཟུར་ནས་བརྒྱན་ཏེ་མཆོད་བཞིན་ 
པས། ནང་རྟེན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་པ་ངོར་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བདག་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འཐེབ་ཏུའང་མི་ཚད་ལྷག་ངེས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་གདུང་ཐལ་དང་དྲི་དང་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྱེ་མས་སྦགས་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱིས་བྱུགས་པའི་འོད་འབར་བ་དེ་དག་གི་ནང་ན་རྟེན་རྫོང་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཉིད་ 
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ཀྱི །གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་གདུང་ཚྭ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བཏབ་སྟེ། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་འདིའི་དབུའི་ནང་ན། ལམ་ཟབ། རྣལ་འབྱོརམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འབུར་སྐུ་རྫོགས་པ་རེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ རླ་པའི་སྐུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་པ། ཀྱེ་རྡོར། བདེན་མཆོག དུས་འཁོར། གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར་སོགས་སྔགས་སྐུ་དུ་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་སྐུ་ཁྲི་ཚོ་རེ་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ། དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་དང་ 
བཅས་པ། བླ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན། ཀྱི་རྡོར་ནས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་སྔགས་སྐུ་རྣམས་གསུམ་གསུམ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གངཿ ང་། མཐར་གུར་གྱི་མགོན་པོ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གསེར་དངུལ་གྱིས་བྱུགས། གོས་དར་དང་རས་བཅོས་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་ལེགས་པར་གཏམས་པ་དང་། སྲོག་ཤིང་རྟེན་པའི་གཟུངས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་འབུམ་ནས་གཟུངས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཐུགས་ཀ་ར་རྗེཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་རེ་རེ་དང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་རྟེན་དུ་མ་བཞུགས་ཤིང་། མཐའ་རིན་པོ་ 
ཆེས་བྲིས་ཤིང་བླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་བསྒྲུབས་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོས་ཞབས་སྡོམ་པའི་བར། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་བདག་གི་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བར་མ་འཁྲུལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པར་བསྒྲབས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གདུང་ཚྭ་རྗེ་ 
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༄༅། །བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་པར་བཏབ་པ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་ལྷག་པ་ཞིག་བཞུགས། གཞན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་གྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བཏབ་ 
ཅྱིང་། ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་གསོལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་རྟེན་དུ་ཕུལ། ཕལ་ཆེར་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ན་བཞུགས་ཏེ། མདོར་ན་བླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ 
ཞབས་སུ་ཆུག་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས། ླ་བད་པའི་ཆསབཞ་ལ་སུ་རནོ་ཆལ་ོགགིངཕུལབའིའཇའགུརདང་མེ་ཏགགི་ཆར་ལགཔར་བབས་པ་དང་། རྟེན་གྲལ་བསྒྲིགས་པའི་ཉིན་ཐམས་ཅད་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པར་རྒྱུན་པའི་ཉི་ 
མ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་རིང་བ་བྱུང་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ཁྲིག། །ག་བྱུང་ལ། གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཞན་ཅི་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་སྟ་གོན་མཛད་དེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྫའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞག་ལྔ་ 








པ་ཞིག་མཛད་དེ། དེའི་ཚེ་ཡང་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེར་བབས། བླ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྐུ་དྲུང་གི་མར་མེ་འཛིན་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱུག་པའི་སྐུ་དངོས་ལྟ་བུ་དེ་དག་རེ་རེ་ལས། སྣམ་སྦྱར་ 
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དང་། ཆོས་གོས་དང་། བེར་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ལ་འོས་པའི་ན་བཟའ། སྙན་དར། དྲུང་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནང་མཆོད། ཞལ་དཀར་བདུན་ཆ་སོགས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། གོས་འབོལ་གོས་སྙེལ་ཁ་གདན་དང་བཅས་པ་བརྗིད་ཅིང་ལྷུན་ 
ཆགས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་དྲུང་ན། སྤྱིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། མར་དཀར་གྱི་སྒོན་མེ་ཉིན་མཚན་དུ་འབར་བ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅས་པ་འདི་བཞེངས་པ་ནས་བཟུང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་མེད་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་ 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བས། ཤེས་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་དང་། ཡི་རང་བའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་མེ་མོ་སྦྲལ་ལོ་ལ། དབེན་ཤྲི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་མཐོ་བཙུན་ཆོས་ཀྱིརྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞིས་བྱེས་ཀྱིདགེ་འདུནརྡརྗེ་འཛན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཕྲ་ 
རགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། བདག་གི་རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བར་དབང་བསྐུར་བསྒྲུབས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་གཞིའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས། བདག་མེད་ལྷ་མོ་ 


བཅོ་ལྔ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྟ་ལྔ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བཅོ་ 
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༄༅། །བརྒྱད། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས། ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལྷ་སོ་བདུན། ཀུན་རིགས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། འོད་ཟེར་ཅན་ལྷ་ལྔ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ། རྣམ་འཇོམས། མ་ཌི་བཛྲ་ལྷ་བཅུ་ 
དགུ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ལྷཞེ་གཉིས། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ནས་བདུན་པའི་ཚེས་བཞིའི་བར་ཞག་རེ་བཞིན་སྤྱིསྒོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་གསར་ 
དུ་བཤམས་པའི། བ་མཆོད་རྒྱས་པ་བདག་འཇུག་གི་དབང་བླང་བ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉིས་མ། ཞྱི་ྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་གར་རྒྱས་པ་དང་། དགོངས་རེ་བཞིན་ཡང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་ 
བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམསཿ གཏོར་སྒྲུབ་བསྟོད་པའི་དབྱངས་རེ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན། སྙོབས་འཕྲོག་གདོང་བཞི་པའི་གཏོར་མ་ཞི་དྲག་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་འཆམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
བསྙེན་བཀུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚིགས་པས་མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ངེས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་ཚར་ཁ་ཡར་དང་བཅས་པ་བཙུགས་ཤིང་། ཇི་སྲིད་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ནུབ་ཅིང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཚུགས་པ་ལ་ 


༄༡-༽72 


བརྟེན་ནསའོ་ཡུག་སྡིངས་མ་དང་། བསྲེག་ཤིང་རིན་ཆེན་སྒང་རྣམས་སུ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཅམ་རེའི་སྒྲབ་མཆོད་ལོ་རེ་བཞིན་མ་ཆག་པར་ཚུགས་པ་སོགས་གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་ངེས་པ་འདི་ཡང་བདག་གིབླ་ 
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མ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བླ་མར་མཛད་པ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་འཆམས་དབྱངས་གར་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པའི་ཕྱག་ལེན་རང་བཟོ་དང་འབྲེལ་མེདཔྲོ་བའིརྩེད་མོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་མ་ཉམས་ལ་འབྲེལ་ 
ཆགས་ཤིང་མཁས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱས། ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་དབང་བསྒུར་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་ཅིང་ཆོ་ག་ལཤར་ནན་ཕེར་བའི་གྲུལ་བཏུབ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོ་སོས་ 
གཞི་བསྙེན་རྫོགས་པའི་ཁར་སླར་ཡང་ཞག་བདུན་རེ་ཁ་གསོའི་བསྙེན་པ་མཛད་པ་དང་། ཆོ་གའི་ཆིངས་རྣམས་ལྟ་ཅི་སློས། མཆོད་པ་ཤོམས་ཚུལ་ཚུན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་དམ་པའི་ ཅ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱས། མིང་མཆོད་གནས་སུ་བཏགས་པའི་ལྟོགས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་ལ་འགྲན་དགོས་པའི་བཙོན་ལྕགས་མེད་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཁྲལ་དང་། ཅུརབསྒུལམ་ཡིན་ཡག་ཐོགནས་དངོས་པོ་བཟང་ལྱ་བ་ོམ་ 
པ། གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བརྙེན་བཀུར་ཆེས་བཟང་བ། གཞན་དང་གཞན་དག་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བར་ནུས་པ་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་བཟང་ལ་གནང་བས་མཆོད་གནས་རྣམས་དགའ་མགུར་རངས་པར་མཛད་པ 'དགེ་མཚན་གྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 





པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཚན་མ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མར་མེ་འཛིན་པ་དང་། ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་བཞིན་པ་ལ་ཡང་གར་འཆམས་ཀྱི་སྒོ་དོད་པ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དྭངས་འགྲོ་ཞིང་གྲོལ་མ་ཐག་ 
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༄༅། །ཆར་རྒྱུན་ཆེར་འབབ་པ་དང་། བུད་ཤིང་དང་ཡམ་ཤིང་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་གུར་གུམ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ཟླ་བ་ཞུན་མ་ལྟར་འབྱུང་བ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙོན་ 
མེད་དུ་མཐོང་བ་འདི་ཡིན་མོད། རྒྱལ་དབང་བླ་མ་མཆོག་དེའི་བཞེད་པའི་དོན། །རྒྱལ་བསྟན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བའི་ས་སྐྱོང་དེས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བླ་མར་མཛད། །གང་ཟེར་དབྱངས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། །འབྲེལ་མེད་རྐང་ལག་གང་བདེའི་གར་འཆམས་དང་། །དབང་མེད་ཧམ་ཅན་འཚོགས་པའི་ཆང་འབུང་ལ། །སྒྲུབ་མཆོད་མིང་དུ་བཏགས་པ་འདི་མི་འདྲ། །ཕྱོགས་རེའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྦྱངས་པའི་མཁས་རློམ་འགས། །ཕྱོགས་འདིའི་ 
ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བསླད་འགྲོན་པོ་ལྟ་བུར་མུན་འཐོམས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་དབང་གིས་སྙིང་ལ་ཐུག་རྔུ་སྟེར། །རབ་མཆོག་བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ཐོབ་ཅིང་། །རབ་མང་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་ 
སྡེའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ཡིས། །རབ་དཀར་ཤེས་ལྡན་དེ་དག་སྤྲོ་བས་འཇུག །མདོར་ན་བླ་མ་དམ་པའི་ དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞལ་སྐྱིན་དུ་ །འདྲ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་ཆེན་རྒྱས་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་པ་ 





རྣམས་དང་བཅས་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་མཚན་གྱིས་གཟི་འོད་ཆེས་ཆེར་འབར་བའདི་ཉིད་དང་། གསུང་གི་རྟེན་དུ་གཡས་རུ་མུག་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གནས་དགོན་དུ་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ 
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ངག་དང་བཅས་པ་ལ་བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པའི་རྒྱུན། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དཔལ་སྦུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ་འཆག་མེད་བཞི་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་ལན་པའི་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ལོ་རེ་བཞིན་ཡང་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བའི་ 
མཚམས་ཟླ་བ་དྲུག་མ་བྱེད་མཁན་གྱི་རྒྱུན། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པོ་དེ་དག་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གནས་མལ། བུད་ཤིང་ཚུན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྒྲབས་ཤིང་བསྒྲུབ་ལ། སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན། བསོད་ 
ནམས་བྱེ་བའི་དཔལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐྲུན་པའི་དད་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་གཏོང་ཕོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ནོར་བཟང་པོའི་དཔལ་འབར་བ། ཆབ་སྲིད་ངེས་པས་སྐྱོང་བ་སོགས་སྔོན་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་བཟང་ 
པོལྷུར་མཛད་པའི་རྒྱལ་རིགས་སུ་ལ་ཆེན་པོ་འཞྭ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དད་གུས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། ཚུལ་འདི་དང་འདི་དག་འོས་སོ་ཞེས་དུས་སུ་འདོམས་ 
པར་མཛད་པ་པོ་ནི་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཛིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ཡིན་ལ། འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པའི་ཁུར་ཅུང་ཟདབླ་མ་དམ་པ་དེའི་སྐུ་དྲིན་གསོབ་པར་འདོད་ 
པའི་བཀའ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མའི་ཡང་ཐ་མར་གྱུར་པ་བདག་གིས་ཁྱེར་ཏེ། མདོར་ན་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདིར་སྤྱིར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཟླ་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་སྙིང་པོ་ 
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༄༅། །ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིང་པོར་གྱུར་པ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟླ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མི་ཉམས་ཤིང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ལ་ 
རབ་ཏུ་འཕེལ་བརྩ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཡིད་བཞིན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་འཇིངས། །བ་དོག་ཙམ་གྱི་སྔར་མ་ཕལ་ཆེར་སྐྲག་པས་བསམ་ཡང་མི་ནུས་པ། །དེར་ནི་བདག་གི་དད་པའི་གྲུ་གཟིངས་བརྩོན་འགྲུས་རླུང་དར་ 
ཱུ བསྐྱོད་པས་ཞུགས། །རྟོགས་བརྗོད་ནོར་བུའི་ཆཤས་རྙེད་པ་ཡི་གེའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཀོད། །གྲུབ་གཉིས་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཁེངས་འདོད་རྣམས། །ཚུར་གཤེགས་ནོར་བུའི་མཆོག་འདེར་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་དེ་ ཁྱ 
(དག །གེགས་མེད་མྱུར་དུ་ཐོབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་ཞིང་། །སྐྱེས་སྟོབས་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་མི་ལྡན་ལ། །ྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཚད་མར་མ་གྱུར་པ། །བདག་འདྲའི་] ན་པོས་ཚུལ་འདི་མི་རིགས་མོད། །དམ་པའི་ 
ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བསྟེན་པ་དང་། །མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དད་དང་གུས་པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་དམན་པས། །རྒྱལ་དབང་བླ་མ་མཆོག་དེའི་སྐུ་དྲིན་ཐོབ། །གྲགས་འདོད་སྨིག རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་ཤིང་། །སྟོན་དང་བསྟན་ 
¦ པ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བར། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན་བསམ་སྦྱོར་མི་དམན་པས། །རང་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་སྙམ་ངས་འདི་བྱས། །སྒོ་སྐུར་དྲི་མའི་རབ་རིབ་རིང་དུ་སྤངས། །མ་ཉམས་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསལ། །བྱིན་རླབས་འོད་འཕྲེང་ 




































































གྲངས་མེད་འཕྲོ་བ་འདེས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་པདྨོ་ཅིས་མི་འབྱེད། །ཕལ་ཚིག་ཐོ་ཆེར་བཀོད་པའི་རྡོ་ཐལ་མདོག །མ་ངེས་ཕྱོགས་ལྷུང་ར་རིའི་རྙོག་མ་ཅན། །ཤེས་ལྡན་མིག་གིས་ལྡུམ་རར་ཤར་མ་ཐག །ངོ་མཚར་པད་དཀར་ཟུམ་དང་འདི་མི་ 
འདྲ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། །སྐལ་དམན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ཇི་བཞིན་ཚུལ་འདིར་འདུས་པ་མ་ཡིན་མོད། །བདག་གི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་བཀོད། །དགེ་བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྲིད་འགྲོ་ཉམ་ངར་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་ཀྱང་དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བྱེད་བླ་མེད་ལེགས་པའི་ལམ། །གསལ་མཛད་བློ་ 
གྲོས་མཚུངས་མེད་བླ་མ་དེའི། །འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་བྲན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མི་མཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞེད་པའི་དོན་དེ་དག །སྲོག་ཀྱང་ཡལ་བར་བོར་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ངལ་བ་མེད་ཅིང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་ 
ཤོག གབླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་སླད་དུ། །གང་ལ་གང་འོས་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །སྐལ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གང་ན་བསྟན་པས་མ་ཁྱབ་མུན་པའི་གླིང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མེད་དེ་དག་ཏུ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །གྲངས་མེད་འགྲོ་བའི་བློ་མུན་སེལ་བར་ཤོག །རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ངེས་པར་གཞན་ལ་ཕན་ན་ 
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༢ ༄༅། 


།བསྐལ་པ་བརྒྱར། །དམྱལ་བའི་གནས་སུའང་དགའ་ཞིང་འདུག་པར་ཤོག །ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་ལམ་ངན་ཞུགས་པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱོང་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ 
གྱུར། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲིབ་མ་ཕོག །གུས་པས་མཆོད་དང་སྔང་བར་བྱེད་པ་སོགས། །འབྲེལ་པ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱང་། །བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
ཤོག རརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་བཟུང་ནས། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལྷུག་པར་གཏོང་བར་ཤོག །ཚེ་འདི་ཡུན་རིང་འཚོ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ ཟུ 
ལྡན། །ནད་དང་བགེགས་མེད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པས་ཕྱུག །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བཤད་སྒྲུབ་མཐའ་ཡས་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་རིགས་བརྒྱའི་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་རྩེ་ལ་ཞབས་སེན་ཟླ་དབང་གར་ 
བྱེད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འབྱུང་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་ཆེན་ལེགས་པར་མཉེས་པའི་ངོ་མཚར་ལེགས་བྱས་མཐའ་ཡས་པས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ཡིདའོང་དཔལ་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཟང་པོའི་ཞབས་ཞེས་སྙན་གྲགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་གྱི་ 
རྒྱལ་རྔ་བསྒྲགས་པས་ཕྱོགས་འདིར་ཆོས་དང་སྲིད་པའི་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བདག་ཅག་གི་མཁན་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་ 




































































པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ་ངོ་མཚར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། ྗ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པས་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པའི་བཙུན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོ། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲོགས་པའི་གནས། དཔལ་སྡུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ། བླ་མ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་པས་ 
སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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༄༅། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སློབ་བཤད་བསྟན་པའི་ 
ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མཿ པྲ་དྷུ་བཛྲ་དྷ་རཱ་ཡ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་པའི་སྲོག་གི་ཐུངས་སུ་བསླབ་གསུམ་དུར་སྨྲིག་འཆང་ 
བའྱི་ཟློས་གར་མཁན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སློབ་བཤད་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་བུང་བ་ 
སྙིང་པད་ཀེ་ས་རར་འགོད་ན་སྨིན་སྲོལ་ལམ་གྱི་འབྲས་མཆོག་མདོན་དུ་གྱུར་མིན་དེ་སྲིད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ནས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཆར་སྩལ་དུ་གསོལ། གཟོད་མ་ཉིད་ནས་ཡོངས་སུ་ 
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བརྙེས་པ་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐར་པའི་སྲོག་སོང་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མི་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་བློ་གསལ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
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༄༅། །མགོན། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་ཞབས་པད་དཀར་ཆུན་པོ་ཐོད་དུ་འཆིང་། །མཐའ་ཀླས་མཁྱེན་པའི་ནམ་མཁར་ཐུགས་རྗེའི་ཉི། །འཆར་ནུབ་སྤངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཚ་ཐེར་གྱིས། །ཆོས་ཕུང་བྱེ་བའི་འདབ་ 
སྟོང་ཡོངས་གྲོལ་བའི། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་རབས་ཚངས་པའི་བློ་ལས་བརྒལ། །བྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་མགྲིན་གཅིག་ལེགས་སོའི་ཚིག །བརྗོད་ཡུལ་འདྲེན་པ་བཞི་པའི་བསྟན་འདི་ལ། །མཐའ་ཀླས་བྱོན་པ་དམ་པའི་ཟློས་གར་གྱི། །གྲངས་ཚད་གཞལ་ 
འདོད་བྱིས་པའི་སེམས་དེ་ངལ། །བྱ་བྲག་གྲུབ་པའི་འཁོར་སྒྱུར་བི་དྲུ་པ། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་རིམ་བྱོན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །ཕྱེ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཆ་ཙམ་གླེང་བར་སྤྲོ། །ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོའི་ཕང་ནས་ 
དབྱར་གྱི་རྔ། །རབ་སྙན་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་ཚེ་མདོངས་མཐའ་ཅན། །དགའ་བའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་ན་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །ངོ་མཚར་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཅིས་མི་གཡོ། །རླུང་གིས་སྦྲུར་མ་མཐོན་པོར་བཏེག་པ་ལྟར། །མེད་བཞིན་སྒྲོ་བཏགས་རྫུན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར། །མཐོང་ན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལྷུག་པ་རུ། །སྨྲ་བ་སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་བྱེ་བས་ཉཾས། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་འཐོར་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ། །འཛད་བྱེད་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཕྲ་མོའི་བློ་གྲོས་ཁབ་ཀྱི་མིག་བུ་རུ། །བྱོད་ཡོན་ལྷུན་པོ་ 
འཛུད་པའི་གོ་སྐབས་ཅི། །འོན་ཏེ་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ནོར་བུའི་ཚོགས། །དེད་དཔོན་གཅིག་གིས་འདྲེན་པར་མི་བཟོད་ཀྱང་། །རང་གིས་ཇི་ཙམ་འཁུར་ནུས་བདོག་པ་ཡིས། །དབུལ་བའི་གདུང་སེལ་འདོད་འཇོ་དངོས་པོའི་གཤིས། །འཁྱོག་ཚིག་ཆགས་ 
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པའི་གདོང་པ་རིག་བྱེད་སྒོར། །སྤྲལ་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་རྒན་པོམ་ཡིན་པའི། །མཁས་གྲུབ་ངང་ཚུལ་གསེར་སྒོང་ཡོངས་སྨིན་པ། །སྔོན་མེད་ཚངས་པར་ལྟ་ལ་ལྷ་རྣམས་བྲེལ། །ཕྱོགས་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཕྲག་དོག་སྦྱིན་སྐྱེས་མགོར། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
བརྒྱ་རབ་བསྣུན་ཀྱང་། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་སྟོང་དཀྱུས། །རིང་པོར་སྐྱོང་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆི་མེད་གཙོ། །རླབས་ཆེན་མཛད་པ་སོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དུ། །འདྲེན་བྱེད་ཚིག་སྦྱོར་དཔྱིད་ཀྱི་ལང་འཚོ་མ། །སྤེལ་ལེགས་ཟློས་གར་འཕྲེང་ 
མཛེས་གསོང་ཕོའི་གླུ། །གཟུར་གནས་གཞན་གསོས་མགྲིན་ནས་ལེན་འདི་ཉོན། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དརྗེས། །ཞིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །ཞེས་ཐོག་མར་ཤིས་བརྗོད། ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་རྣམས་ 
སུམ་ལྡན། གཉིས་ལྡན་སོགས་ཅི་རིགས་པ་བཤད་པའི་ད་ལམ་ཕྱི་མའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྐབས་སུ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཉིད་ལ་རེག་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དམན་པ་དག་ཀྱང་བསྔགས་ 


འོས་ལ་འགོད་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཕུལ། །མ་ལ་ཡར་ཉེ་ཕལ་གྱི་ཤིང་ཡང་རྐང་འཐུང་བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་ངད། །འཆང་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རབ་མཐོ་ཙནྡན་དེ་དག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའི་ནགས་ཀླུང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཕལ་ 
པ་དགྲ་ཀྱང་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏས། མ་ལ་ཡ་ལསའོངས་པ་ཡི། །སྡོང་དུམ་ཕལ་ལ་རིན་ཐང་བཅརྩི། །ཞེས་ཙནྡན་གྱི་དྲི་བསུང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་སིམ་པའི་ནུས་པས་ལྗོན་པ་ཕལ་པ་ལའང་ཙནྡན་དང་ཕྱོགས་འདྲའི་དྲི་ནུས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁས་ 
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༣; ༄༅། །དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ན་རང་ཅག་བློ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཆེས་ཆེར་དམན་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བ་ངན་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་སྐྱེད་ཐོན་ནས་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་སོགས་དགོས་པ་ 
ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་རང་གི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་བའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་གསོག་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པའི་གསང་བ་རབ་འབྱམས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བང་མཛོད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཁྱབ་བདག་ 
དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རིམ་པ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །སྤྲོ་བའི་སེམས་དྲངས་དགའ་ཞིང་དེ་ལ་འཇུག །ཅེས་རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམས་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ངང་པ་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་སྤྲོ་ཞིང་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལྕེ་བརྒྱས་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པའི་མཐའ་ག་ལ་ཞིག འོན་ ཏི 
ཏེ་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་ཡང་སྲིད་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་རགས་རིམ་བརྗོད་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་མར། མགོན་ཁྱོད་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། །ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དང་། འདར་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
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ཡཿ 


མར། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ །བློ་འདས་འོད་གསལ་དགའ་མས་འཁྱུད་པའི་དཔལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བྱབ་བདག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་འོག་མིན་ཆེན་པོའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ། །སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཞིང་འདིར་སྐལ་བཟང་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་སྐད། །བགྲང་ཡས་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་ཡུལ་ཨིཟྲི་ཡ་ནའི་ནོར་འཛིན་མར། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་ 
རྗེས་བཟུང་སྦ་ཝི་ར། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་གདུག་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོར་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་མཚུངས་མེད་བུ་སྟོན་རྗེ། །ཡར་ཀླུངས་པ་དང་ 
དགེ་སློང་དབང་མོ་སོགས། །མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་མར་བལྟམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་བདུན་ལས་མ་བྱུང་ཡང་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་མར་བཅུ་གསུམ་བྱུང་བ་སྨོས་ན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལེའུར། དབྱིབས་ཀྱི་ 
རླུང་ནི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འགོད་པར་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་སོ་སོ་དག་ལ་སླར་ཡང་ཁོར་ཡུག་རི་བོ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཀུན་ནས་སོ། །དེ་ཡི་དྲབས་སྲུ་ལས་ཀྱི་ས་ནི་ཆེན་པོ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
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འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ལྷག་མ་ལོངས་སྤྱོད་རང་བཞིན་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་བྱེད་པ་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བ་རྣམས། །ཞེས་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འགྲོ་བའི་ལས་སྣང་གིས་རི་རབ་དབྱིབས་ཚུལ་མངོན་པ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་ 
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༄༅། །དད་པའི་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་རྡོརྗེའི་རྭའི་འོག་ན་ཡོད་པའི་གླིང་དྲུག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་དེའི་ཕྱི་རོལ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་བདུན་པ་ལས་ཀྱི་ས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཛ་ན་སྐྱེ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་བཞག ནའི་ཨཱ་ 


བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། བུཀླ་རྐྱེན་དུ་བྱིན། ཀ་ལ་ཡན་བཞིན་ཡང་སྟེ་ཡ་ལ་བརྗོད་པ་བོར་བའོ་ཞེས་ཀ་ཕྱིས། རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སི་བྱིན། མི་ཟད་པ་ལ་སི་དབྱིའོ་ཞེས་སི་ཕྱིས། དེའི་སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐའ་འོས། ན་མ་རུ་ 


„ བསྒྱུར།། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་པ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲང་ངོ་། །ཞེས་བསྒྲབས་པས་ཛམྨུ་ནི་ལུས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ནི་བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། ། 


༣277 


པཿ དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནི་དབུས། །ཞེས་པའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཛ ཏྲེ་ཤས་མཚན་པའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་བ་མ་དྷྷ་ག་ཏ་དྷ་ར། ཙནྡྲ་པར་པྲི།ོདྷ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོས། བསྡུ་བ་བྱས་པས་མ་ག་ངྷ་སྟེ་དབུས་འགྱུར་འཆང་ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་ 


གཤེགས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚ་རྒྱ་བའི་རྟེན་ཡིན་པས་བསྐལ་མཐའི་དུས་ཀྱང་གཞོམ་གཞིག་མི་ནུས་པརྡོརྗེ་གདན་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ལུང་ལས། མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པཀ །ཝ་ར་ཌཱ་སི་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ 


' ཁབ་དང་དྲུག་པོ་ནི། །དེ་དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་གྲགས། །ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ན་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྩིས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
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གསུངས་པའི་གནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ལྕོ་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མ་བསྡུས་པར་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ལྔོགས། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
ན་རི་བོ་པོ་ཏཱ་ལ་ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གནས། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཨྱོན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཧེ་རུ་ཀཿ རང་བྱུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རིམ་པར་བྱོན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བར་མཛད་པའི་གནས་ཤམྦྱ་ལ། དེར་མ་ཟད་ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་སམྦུ་ཊི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་དབུས་མ་འདི་ཉིད་རང་ན་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་གནས་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་ 
ཅིང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ཡུལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ། ལྗོངས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་། གཞན་ཡང་མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། སྐད་རིགས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས་མཐའ་ཀླས་པའི་ནང་ཚན་རྒྱ་བོད་གཉིས་སུ་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ 
རགས་པ་ཙམ་བཤད་པ་བཅུ་གསུམ་ལས། ༈ །དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལས། ནུབ་ཅིག་དཔལ་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་བླ་མ་བཞུགས་གསུང་ངག་བསྐྱར་ནས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ 
ཞུ་མཁན་མང་པོ་ཚོགས་འདུག་པ་ལ་བསླབ་གསུམ་པ་གསལ་པོ་འདུག་གཞན་ངོ་ཤེས་པ་མི་འདུག ཁོག་ཕུག་ཡིན་སྙམ་པའི་དཔེ་ཆཞིག་གི་ལུང་མཛད་བྱུང་བ་ན། ཐོད་ཕུའི་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དེ་བིརླ་པ་ལགས་སམ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་དོན་འདི་ག་ 
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༄༅། །ཡིན་ཏེ་ཚིག་འདི་ཅུང་ཟད་སྡེབ་མ་ཤེས་འདུག་གསུང་། བདག་གིས་ཐོད་ཕུའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེ། ད་ལྟའི་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཞེས་བྱས་ན་བདེ་བ་འདྲ་ཞུས་པས་དེ་ག་བྲིས་པས་ཡོང་གསུང་། དེ་ནས་གཞུང་བཤད་ 
ཅིག་ཀྱང་འགོ་ཚུགས་སྣང་གསུམ་ཡང་ཚུགས་བྱུང་ནས་ན་ནིང་གི་ཟིན་བྲིས་ལ་ཞུས་དག་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་དང་གཉིད་སད། བསམས་པས་ཐོད་ཕུར་བྱོན་པའི་རྗེ་གྷ་ཡ་དྷ་ར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་མནལ་ལམ་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས་ 
བཤད། དེ་དང་པབླ་མ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བརྡ་རུ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས་པ་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་འདི་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་བི།ཿན་སྨན་གྱི་དབང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས་པར་མཚན་ & 
མཁན་གྱིས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གསལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་མཚན་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོར་གསོལ། སོ་མ་པྱུ་རིར་མཁན་པོ་དུལ་བའི་ལྷ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས། ནཱ་ལརྡར་མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ ངི 


÷ 


ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མཐའ་ཀླས་པ་དང་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གསན། གནས་བརྟན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་གྲགས་ཏེ་ནཱ་ལནྡའི་མཁན་པོར་གྱུར། ཉིན་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 




















གསུམ་དང་མཚན་མོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་བླངས་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཙམ་སླེབས་ཀྱང་རྟགས་བཟང་བ་མེད་པའི་ཁར་མི་སྡུག་པའི་མཚནམ་མང་དུ་བྱུང་བ་སློབ་དཔོན་འདིས་སྦྱོར་ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད་ནས་ལྟེའོག་གི་ཀླ་མ་ལ་སོགས་པར་རླུང་ 
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སེམས་འདུས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་ཉེ་བླ་བ་མའི་གདམས་པའི་ཕུ་ཐགམ་ཆོད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་མ་མཁྱེན་པར་ཁོ་བོ་གསང་སྔགས་དང་ལས་འབྲེལ་མེད་པ་འདུག་དགོངས་ཕྲེང་བ་ཆབ་ཁང་དུ་བསྒྱུརཏེ ་ཐེག་པ་ལ་གཞོལ་བར་བརྩོན་པ་ན་ཐོ་རེངས་ 
མནལ་ལམ་དུ་བདག་མེད་མ་བུད་མེད་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་མཛད་པས་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྲོད་ལ་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྲ་དབང་ཐོབ་སྟ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས: ད་ལ་ 
འཁྲུངས། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལམ་འཁྲིད་པའི་དུས་ཟུག་རྔུ་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་སོགས་ཤར། ཁམས་འདུས་པ་བརམ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གི་ལམ་འབྲིད་པའི་དུས་མེ་ཆུ་འབྲུག་པ། ཁམས་འདུས་པ་ཐམ་སྐྱོན་མེད་ 
གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་འཕྲིད་པའི་དུས་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་རལ་བ་སོགས་སྐྱོན་དུ་བཟུངབ་ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གདམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་བཞེས་པས་ཞག་རེ་ལ་ས་རེ་ཐོབ་ནས་ཞག་དྲུག་སོང་བ་ན་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར། ལམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་ཤ་ཆང་བསྟེན་པ་ལ་མ་དད་པ་བཟློག་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཆེད་དུ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་བོར་ཏེ་ང པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཝ་ར་རྔ་སིར་བྱོན་པ་ཆུ་བོ་གངྒྷའི་འགྲམ་དུ་ང་ངན་པ་ཡིན་པས་ལམ་ཐོང་གསུངས་པས་ཆུ་ 





བོ་གྱེན་དུ་བཟློག ཝ་རྭ་ངཱ་སིར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ་སྔར་རྔ་ཁ་གཉིས་པ་བརྡུངས་ནས་གནས་དབྱུང་གི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཝ་ར་ཌཱ་སིའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་རྒྱལ་པོ་གྷོ་ནནྟ་ཙཀྲས་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ནང་ 
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༡25 འ 


༄༅། །པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་ཤེས་ནས་ཡན་ལག་རྣམས་ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་ཆུར་བསྐྱུར་བ་ས་འོག་ཏུ་འཛུད་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་ནུས་པས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཡུལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པར་ 
བཀོད། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་གྲུ་གླ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་བོ་བཟློག་པ་དང་ཕྱིར་འབབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད། མཉན་པའང་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་གྱིས་བཀྲི་བར་འོས་པའི་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀར་གྲགས། དེ་ནས་ 
ཆང་འཚོང་མ་ཀཱམ་རུ་སིདྡྷི་ལ་ཆང་ཉོ་བའི་རིན་མེད་པར་བརྟེན་ཉི་མ་བཟུང་བ་ན་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བཏང་བས་ཞག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཕྱེད་ཙམ་སོང་བས་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་བསྟོད་པར། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གྱེན་དུ་བཟློག །ཆང་ལ་ཉི་མ་གཏེ་མར་ 


པ བཅུག །ླིར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྔགས། རིམ་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷི་མེ་ས་རའི་རྒྱལ་པོ་ནཱ་ཐ་པ་ཏས་རང་གི་མཆོད་གནས་རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས། ར་དང་མ་ཧྲེ་ཁྲི་ཕྲག་བསད་པའི་ཁྲག་མཆོད་ 


བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་ལ་སློབ་དཔོན་འདིས་ཕྱག་མཛད་པ་ན་དེ་ཕྱེད་ཙམ་གས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྐྲག་པར་གྱུར། རལ་པ་ཅན་གཅིག་ལས་སད་ནས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་འཇུག་འདོད་ཡོད་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པར་གྲགས། དེ་ནས་ཏྲཾ་བྲ་པ་ཏི་མའྱི་ཆུལ་པོ་ཛིམ་གིམ་ཞེས་བྱ་བས་འཇོན་དམར་ལས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ་ཞབས་རྡོས་བསྟུན་ཏེ་གནས་ཁང་ནས་བསྐྲད་པ་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་བར་མུ་ 
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སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འབྲས་ཆན་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པའི་དམ་བཅའ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ་གྱེན་དུ་བསླང་བ་སོགས་མུ་སྟེགས་གྲངས་མེད་བཏུལ། ལྷ་མོ་ཙཏྲི་ཀའི་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་ཞིག་གནས་སར་མི་བྱུང་ཚད་རང་བྱུང་གི་ཏྲི་ཤུ་ལས་བསད་ 
པའི་རོ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད། ེིཀོཊིའིརིསུལ་ྱིཐུགས་རྗེཆེན་པའི་རྡོ་སུའ་དྲུངདུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཐུགས་རྗེཆེན་ོས་ཁྱོད་ཀྱིནུས་པས་རི་རབ་བརླག་པར་ནུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཟད་པ་མེད་ 
པས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་སོ་བ་ནཱ་ཐ་བཏུལ་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས། སོ་བ་ནཱ་ཐའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་བཏུལ་ནས་ནང་པའི་སྡེ་བཙུགས། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཕ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་པའི་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་ 
འདུལ་བ། ཌམ་རུ་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། ཨྱོན་ནས་རྡརྗེའིཚིགརྐང་གིརྒྱབ་བརྟེན་དུ་གྱར་པའི་ལུང་སྐོར་སྡེལྔ་སྱན་འདྲནཔའི་དོན་གསུམ་ལ་བརྫངས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཐུགས་རྗེཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་རེ་ཞིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱད་པའི་འཕྲོ་བཤོལ་ནས་ 
རྡོ་སྐུར་ཐིམ་མམ་ཟེར། ལ་ལ་སྐུ་དངོས་རྡོའི་རྣམ་པར་སོང་བར་གླེངས། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་དྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པ་ཆོས་འབྱུང་མང་པོར་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ལ་འཆད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐད་དོད་དྷརྨ་འི་ཟུར་ནི་གཉིས་ཀར་ཚང་བ་དང་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་བརྩོན་ཡིན་པར་མཚུངས་ནའང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཚད་མ་རིགས་པས་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ 
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རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ལུང་བསྟན་ནས་གཟེངས་བསྟོད། མོ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པའྗི་ཏ རྩེར་སོན་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་མཚན་སྦ་ཝི་ར་ ཡ 
སྟེ་གནས་བརྟན་དུ་གྲགས། རྒྱ་གར་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོར་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་སྔར་ཡོད་རྣམས་དང་རྒྱས་སུ་མཛད་པར་བརྟེན་པར་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོར་འཛེགས་ཤིང་བརྟུལ་ 





® 


ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ནུས་སྟོབས་ཕྲལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས། རོ་རིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ་དང་འདི་ཉིད་དུས་ 





















































[© 91 38591919 


,&8,4752.8 





མཚུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ལྟ །གསུམ་པ་པཌ་ཆེན་དྷརྨ་པཱ་ལ་ནི། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་གསལ་སྣང་ལ་ཤར་བར་སོམཉི་མི་མངའ་བས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཞེས་གནས་ལྔ་ 
རིག་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྐུ་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་བྱོན་པའི་ཚེ། ྡ་རེ་གདན་གྱི་ཀ་བ་ནས་མགོན་པོའིསྒྲབ་སྐོར་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྒྱ་གར་དུ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་གཏེར་མ་དེ་ 
ཡིན་ཞིང་། མན་ངག་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་གསན། བཀའ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་པར་གྲུབ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ལ་གནང་། འདི་ཉིདྱ་ཀིས་བལ་པོའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མཇལ་བར་བྱོན་པའི་ཚེ་ཚད་པའི་སྙུན་གྱིས་ཟིན་པར་གངས་རི་མཐོང་སར་ 
ཕེབས་ན་ཕན་ཟེར་བར་བརྟེན་ཧ་ནུ་མཆྫས་འཕངས་པའི་ཁ་བའི་དུམ་བུ་ལ་གངས་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་མངའ་རིས་སྨད་ཀྱི་གངས་རི་དང་། མཚོམ་ཕམ་པ་གཟིགས་སུ་བྱོན་པ་ན་ལྷ་བཙད་པོས་ཆོས་ལ་གུས་པའི་བཀུར་སྟི་ཆེར་མཛད། ཁྱད་པར་སྐད་གཉིས་ 
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གྲགས་ཀྱི་དྲི་ལན་དུ། མེ་འབར་མ་ཡི་དཀར་ཆག་ཕལ་ཆེར་དང་། ཡང་དགོན་པའི་ཟིན་བྲིས་ལས། ཁ་ཆེ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་དམ་གསུང་བགྲོས་མ་ཟིན་པར་སྣང་སྟེ། བོད་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་མཛད་པའི་དྷརྨ་པཱ་ 
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སྐྱུགས། དེའི་ཁ་ནས་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་བྱུང་བའི་ལྟེ་བ་ནས་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་མནལ་ལམ་བྱུང་བའི་སངཉིན་སྒོར་ཨཱ་ཙརླས་རྭ་དུང་བུས་བྱུང་བ་ན་ལྟར་བཏང་བས་ལྭ་བ་དམར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ལ་བསྟད་ནས་འོངས་ཐེར་བ་ནང་ 
དུ་བོས་ནས་གསུང་གླེང་མཛད་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་མཁས་ཤིང་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གདམས་པ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ནས་ཐོག་མར་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་གསན། ལོ་གསུམ་ནས་ཚུར་བོད་དུ་ཡོང་། དེ་དུས་ཆོས་ལོན་ 
གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་གྲབས་གྱིས་གསུང་བ་བཞིན་ཞལ་དན་མཛད། ལྷ་རྩེ་བྲག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཞལ་དན་བཞིན་པར་ཆེན་གྷ་ཡ་དྷ་ར་ཕེབས། པདྲི་ཏའི་ཞལ་ནས་གསུང་ངག་འཛུགས་པ་ལ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་གསུང་བ་ཆུ་ལ་མུ་གུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
བྱུང་བ་གར་སོང་རྩད་བཅད་པ་མཐར་མུ་གུ་ལུང་དུ་ཐིམ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒྲ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་དགོངས་ནས་དེར་གནས་མཛད། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ལོ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པར་གནང་། པའྟི་ཏ་ 
འབྱོན་པར་བརྩམས་པ་ལ་སྔར་ཞལ་ 'དན་བཞིན་ལོ་། ལྔ་བཞུགས་པར་གསོལ་བས་ཆོས་ཚར་ནས་བསྡད་པར་དགོས་པ་མེད་གསེར་ཕྲི་ནས་ཕུལ་ཆོག་གསུང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མི་ལེགས་དགོངས་ཏེ་གསེར་སྲང་ལ་བཏེག་པ་ཅུང་ཟད་མ་ལོངས་པར་ལྷ་རྗེ་ཟུར་ཕུ་ཆེ་ 








ལ་གདམས་པ་ཡོད་པས་གསེར་ཁུར་ཤོག་གསུང་བ་བཞིན་ཕུལ། པདྗི་ཏར་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། གླ་རྩི་སྟོང་། རྔ་དཀར་ཉིས་བརྒྱ་དང་རྔ་ནག་སྟོང་། གོས་དར་སོགས་ཆོས་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བས་པཏྲི་ཏའི་ཐུགས་ལ་གསེར་མང་དྲགས་ 
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༄༅། །པས་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ་དགོངས་མང་མཁར་གྲིལ་ཆེན་གྱི་མི་མང་སར་ཅིར་འདུག་དྲིས་པས་གསེར་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཟེར་བར་བརྟེན་མཉེས་ཏེ་ད་ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས་གསུངས་པར་ཆོས་འཕྲོ་འདྲ་ཡོད་ནཞུ་གསུངས་པས། སྐུ་རྒྱབ་ཏུ 
མགོན་ཐང་བཞེས་འཕྲེང་བ་མགུལ་ལ་བཅུག་གཏོར་མ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབུ་སྙིང་མཛད། སླར་ཅི་དགོས་གསུང་བར་ཆོས་འདི་བདག་མིན་པ་བོད་དུ་གཞན་ལ་མི་གནང་བ་ཞུ་ཞུས་པས་པའྷི་ཏ་མཉེས་ཀྱང་ཟེར། ལ་ལཞུ་ལུགས་ 
དེ་ཅུང་ཟད་མ་བྱུང་བས་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་མི་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པར་གླེངས་སྐད། འོན་ཀྱང་མནལ་ལམ་གྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ། འགོས་ལྷས་བཙས་བླ་ཆེན་ལ་ཆགས་སྔང་གི་རྣམ་པས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་བཞེད་ནས་མི་ཏྲི་པ་གདན་འདྲེན་དུ་བྱོན་པ་ལམ་དུ་གྷ་ཡ་དྷ་ར་དང་མཇལ་བར་སུ་ཡིན་དྲིས་པས་མེ་ཏྲི་པ་ཡིན་གསུངས་པར་བརྟེན་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་བསྒྱུར་དུ་ 
མ་མཛད། རྗེས་སུ་རྩད་ཆོད་ཀྱང་ཆོས་ཞུས་ཟིན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་འདུག་པས་ཞབས་ཏོག་བསྟར། ཕེབས་རེས་འདི་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་དུ་གྲགས་པས། གྲུབ་བརྒྱའི་བསྟོད་པར། རྒྱལ་རིགས་རིག་པའི་གནས་ལྔར་མཁས། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་གཅད། །སྤྲིནགྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་པ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་། བླ་ཆེན་གཤེགས་ནས་གྱི་ཇོ་ལོ་ཙཱ་བས་གདན་དྲངས་ཁོང་ལ་གསུང་ངག་ཀྱང་གནང་། གཉོས་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་དེར་པའྷི་ཏ་ལ་འཆི་ 
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ལྟས་བྱུང་བས་མཁའ་རེག་ཐོད་ཕུར་འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་སེ་རོག་གཉིས་ཡོད་སར་ཕེབས། གཤེགས་པའི་ཚེ་དབུ་གཙུག་ནས་འོད་དཀར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་རྡོར་ཞལ་བརྒྱད་པ་རྐང་གང་ཙམ་ཞིག་སྒྲ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་བཅས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་བའི་ངོ་མཚར་བ་དེ་འདྲ་བོད་དུ་སུ་ལའང་མ་བྱུང་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ལྭ །ལྔ་པ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་ནི། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཚར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་སངས་ 
རྒྱས་སྟོན་པ་ནི་ཁྱུང་པོའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པས། རྗེ་བཙུན་བོད་མཁར་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ་དེ། །བདག་སོགས་དམུ་རྒོད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དུས་འདིར་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྲགས། །བདག་ 
སོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་དེར་འདུད། །ཅེས་པ་ཡིད་བརྟན་གྱི་གནས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱུང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བན་ཆུང་བདག་གི་སྐྱེས་ས་གངས་དཀར་མངའ། །སྙེ་མོ་ར་མང་རྗེ་རིགས་ཁྱུང་པོ་ཡིན། །ཕ་རུ་སྨོས་པ་ཁྱུང་རྒྱལ་སྟག་ 
སྐྱེས་དང་། །མ་རུ་སྨོས་པ་མགོ་བཟའ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད། །དེ་ཉིད་རུམ་དུ་བདག་ཉིད་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཕ་མ་ཡུལ་མི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་གྱུར། །སྟག་གི་ལོ་ལ་མ་ཡི་རུམ་ནས་བཙས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་སྙེ་མོ་ར་མང་དུ་ཡབ་ཁྱུང་པོའི་རིགས་སྟག་ 
སྐྱེས། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས། ལོ་བཅུ་ལོན་ནས་ཡིག་རྩིས་མཁས་པར་ཤེས། བཅུ་གཉིས་ལོ་ལ་ཕ་མེས་བག་ཆགས་ཀྱི། །སེམས་ཕྱོགས་བོན་བསླབས་རྫོགས་ཆེན་ཕྱག་ཆེན་བསླབས། །ཞེས་དགུང་ལོ་བཅུ་ནས་འདྲི་ཀློག་རྩིས་ 
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༄༅། །སོགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། བྱང་གསུམ་ནས་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་པོ་ལ་བོན་གྱི་སྐོར་གསན་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་ཀ་པ་ལི་འདྲེན་པ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ཚོགས་པ་བསྐྱངས་ནས་བོན་གྱི་འཆད་ཉན་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ 
མཛད་པས་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་སྲུ་གྱུར་ནའང་བོན་འདི་གཤའ་མ་རང་ཞིག་མིན་པ་འདྲ་སྙམ་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོན་པར་བརྩམས་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རིང་མི་འབྱོན་པར་བཤོལ་བཏབ་ལ་བརྟེན། སྔགས་རྙིང་མ་བ་བླ་མ་འབྱུང་གནས་སེངྒེ་ལ་སེམས་ 
ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་རྣམས་གསན་ཞིང་སློབ་མ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བསྐྱངས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ལ་མ་མགུ་བར་ལྷ་ས་བསྐོར་བ་དང་སྦྲགས་བླ་མ་ནི་རུ་པར་ཕྱག་ཆེན། མཚན་བརྗོད། དོ་ཧ། དྲག་འཇིགས་ཀྱི་སྐོར་སོགས་གསན་ནའང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལ་ 
མ་རངས་པས། དེ་ཚྭ་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་ཨ་མོ་གྷས། འདི་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་རྒྱ་གར་འགྲོ། །པྟི་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་བཅུད་བསྡུས་ནས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་མཛད། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་འགྱུར། །ཐེག་ 
ཆེན་སྙིང་པོ་མཐའ་བྲལ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །སྒེངྒེའི་ང་རོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་ཞིང་བཙོངས་པ་དང་སྲུ་མོའི་གཡུ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་གསེར་མང་པོ་ 
ཧཾ བསྣམས་ནས་བྱོན་ཚུལ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྱེ་འཕོངས་མེད་ཁྱེར། །གཅེས་པའི་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་དཀའ་སྤྱད་ནས། །རྒྱ་དང་བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ཕྱིན། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བསྟེན། །ཁྱད་པར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ཐོབ་ལྔ་ 
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བཅུ་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱད་འཕགས་རྣམ་བཞི་བསྟེན། །ལོངས་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །དངོས་སུ་ཆོས་གསན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཉིས། །མཉེས་པར་བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གདམས་ངགཞུས། །ཞེས་བལ་པོར་ཕྨིཏྭ་བ་སྭ་ན་མ་ཏི་ལ་ 
བྡྷཏ་སྦྱངས་ཤིང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་གསན། བླམ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ་པ་སོགས་བླ་མ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་མཐའ་ཀླས་པ་གསན། པརྲ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པར་ནཱརོ་པའི་ལྕམ་ནེ་གུཞེས་རྡོ་རྗེའཆང་ལ་ཆོས་དངོས་ 
སུ་གསན་པ་ཞིག་དུར་ཁྲོདསོ་ས་གླིང་ན་ཡོད་པ་ཐོས་པས་དེར་བྱོན་པ་ནཤིང་ཏུ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་གྱི་མཁའ་ལ་བུད་མེད་སྨུག་ནག་རུས་རྒྱན་སྤྲད་པ་ཞིག་འདུག་པར་གསེར་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་ 'ལུས་དབང་མོ་ཆེའི་དབང་ ཟེ 
གནང་བ་སོགས་ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་པ་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་མི་ཏྲི་པ་དང་དཱ་ཧུ་ལ་སོགས་ལ་མྱུར་མཛད་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཞུས་ནས་བོད་དུ་བྱོན། ལྗོངས་འདིར་ཆིག་ཆོས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་སོགས་དཔལ་ལྡན་ཤངས་ 

པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཞིང་འདིར་མཛད་པ་རྫོགས་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་ལུང་བསྟན་པའི། །མཐར་ཐུག་གསུམ་གྱི་དུས་ལ་བབས། །ད་ནི་ཞིང་ཁམས་མཐར་ཐུག་པའི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འྲགོ། །ཞེས་དུས་ལ 
བབས་པས་འཕོ་བ་ཡེ་ཤེས་སྐར་ཁུང་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབུ་ཐོད་ལག་མཐིལ་ཙམ་ཞིག་མཁའ་ལ་འཕར་ནས་སྒྲ་འོད་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། ཁམས་པའི་གྲྭ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་པུར་སྦྱངས་བས། འདི་ཡི་ལུས་ནི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྟེ། ། 
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༄༅། །གསུང་ནི་མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཐུགས་ནི་དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་གསང་བ་འདུས་པ་ལ། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་ 
པར། ལྷ་སྐུ་དང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་སོང་། དེང་སང་ཡང་ཤངས་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཚར་ཆེན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནར་མངོན་ནོ། ༈ །དྲུག་པ་པར་ཆེན་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱིས་པར་ཆེན་གྱི་ 
སྔོན་གནས་དྲན་ཞིང་ཆོས་འོད་ཡིན་པ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་མནལ་ལམ་གྱི་ཤེས་ནུས་པས། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་དུ་ཡབ་ཚོང་དཔོན་སྲིད་བརྟན་ཡུམ་དགེ་བ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མེམོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། སྤྱིར་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་ 
པ་རབ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་གང་ཐག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་ཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་ཡང་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཡིག་རྩིས་སྒྲ་སྙན། སྡེབ་སྦྱོར། མངོན་བརྗོད། ཟློས་གར་དང་གཞན་ཡང་རིག་པའི་གནས་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་མཁས་པའི་རྩེར་སོན། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ཀཱ་ར་གུཔྟ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར། ཐུན་མོང་བ་ནང་རིག་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྙན་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ། ཁྲོ་ཕུ་བ་གནུབས་བྱམས་པའི་དཔལ་ལོ་ཙཱ་མཛད་བཞེད་ཀྱིས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བཞུགས་དུས་རྒྱལ་ཚའི་སློབ་མ་དོན་ཞགས་པར་བརྟག་པ་ཞུས་པར་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་ལ་ 
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གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཏབ་པས་ལོ་ཙཱ་བའི་མནལ་ལམ་དུ་ཨཱ་ཙནྨ་དུང་སོ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་དུང་སེང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་པཏྲི་ཏ་བྱའི་གདོང་པ་ཅན་དང་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་པའྲི་ཏ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་གཟུགས། མི་གཟུགས་དཀར་ 
པོ་རྣམས་གཏད་བྱུང་བ་སོ་སོའི་རྒྱབ་ཏུ་རྒྱ་ཡིག་ཡོད་པ་དེ་སྐབས་མ་མཁྱེན་ཀྱང་སེངྒེ་ལོ་ཙཱ་བ། མི་དཀར་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀི མེ་ལོང་བུདྡྷཤྲི ཤིང་ལོ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དུ་འདུག་པ་བཞིན་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་པརྔ་གྲུབ་སྔོན་མ་གཉིས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱ་རྩིས་པའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་མཆུ་བླ་བའི་ཚེས་བདུན་ལ་གདན་འདྲེན་པའི་ཆེད་ལམ་དུ་ཞུགས། རྒྱང་རོ་གོང་ཆུང་གི་དགེ་བཤེས་རྒྱ་བླ་མ་ན་རེ་པར་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཅུམ་ཅུམ་དང་ཞུམ་ཞུམ་བྱས་པས་མི་ཡོང་འུད་ཐག་གིས་སོང་ 
གསུང་བ་བཞིན་གྲོ་མོར་བྱོན་པར་ཆེན་ཕེབས་ལམ་ནོར་བའི་ཆོམ་རྐུན་དུག་སྦྲུལ་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ལམ་དུ་བྱོན་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་པར་བིཌུརའི་ཚོང་འདུས་སུ་བྱོན། ལོ་ཙཱ་བསརྒྱ་ཡིག་བྲིས་པའི་ཞུ་ཡིག་གསེར་གྱི་ཤེར་སྙིང་དང་ 
གསེར་སྲང་ལྔ་སོགསཀྱི་བརྟན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའྟི་ཏ་ཛ་ཡཤྲི་དང་ཝ་རརཱ་སི་གཉིས། ཇོ་སྲས་ཉི་མ་དང་ཁམས་པ་བྱང་གྲགས་གཉིས་ཕོར་ཉར་བཏང་། གདན་འདྲེན་པ་འོང་བར་མཁྱེན་ནས་ལ་དྲུང་བྱོན་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བརྩམས་པ་ན་ 


བང་ཆེན་རྣམས་སླེབས། པར་ཆུང་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དྲི་བ་མཛད་པས་ངེད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་མཚམས་མཛད་ནས་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེའི་དུས་རྒྱ་གརཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་མང་པོས་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། །ཾ སྒྲུབ་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ངོ་ཆེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གདན་འདྲེན་ལ་བྱུང་བར། བད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བས་དཀོན་གཉེར་ཁ་ཆེ་བར་རྔན་པ་བྱིན་ཏེ་རྟེན་གཉིས་ཞལ་ཚུར་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བ་བྱོན་པ་ན་པར་ཆེན་གྱིས་གཞོན་ནུ་ 
འདི་འདས་ལོ་ཙཱ་བ་ཨེ་ཡོང་མི་ ས་པས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་འགའ་ཞིག་བྱིན་ནས་ཕྱིར་བཟློག་དགོངས་པ་ལ་ཛ་ཡ་ཤྲཱིས་བསླབས་ནས་ལོ་ཙཱ་བས་པར་ཆུང་དགུ་ལ་བྲི་བ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གཉིས་དྲིས་པས་ཕྱི་དྲོ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སོང་། ཆོས་ 
རྗེའི་ཐུགས་དམ་ནར་མ་མང་པོ་ཆག་ྱང་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་བོད་ན་འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་སྨྲ་བ་འོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། རིམ་གྱིས་ཕག་རིར་ཕེབས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་གྲངས་མེད་པ་ལ་མན་ངག་ཁ་འཐོར་མང་དུ་གསུངས་ཚོང་འདུས་ནས་ཆུ་མིག་གི་ 
བར་དུ་དགེ་འདུན་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་བསྐོར་བས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་ལྟ་དཀའ་བར་གྱུར། ཁྲོ་ཕུར་དབྱར་གནས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་མི་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སོ་ཐར་གྱི་ལུང་མང་དུ་གསུངས། རྟག་ཏུ་ངུའི་ལེའུ་ལ་ 
བབས་པའི་ཚེ་མཆོད་པའི་མཆྫལ་རི་མོ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་པོ་ཏི་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པ་མང་པོ་བྱེད་བཞིན་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་སོང་བས་རྒས་ཁར་ཁ་ཆེར་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས། སྣར་གྱི་གླས་མོ་ཆེར་བྱོན་ཉིས་འགྲོལ་དུ་གསུངས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་དཔེ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཕོ་ཏེ་སྒྲོལ་མའི་པང་དུ་བྱས་དེར་མཆོད་པ་མང་པོ་བྱས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་དབུས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག་གསུངས་ཤིང་དེར་ཡང་དབྱར་གནས་མཛད། ལྷ་སར་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་སོགས་རྟེན་རྣམས་ 
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གཟིགས། སྲིན་པོ་རིར་བཞུགས་ཐོག་རྒྱ་འབྲི་མཚུར་གསུམ་གྱི་གདན་འདྲེན་བྱུང་། བྱམས་པའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་གཉལ་ལོ་རོ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་ཕེབས། ཆ་སྤྲེལཁྲོ་ཕུའི་བྱམས་ཆེན་ལ་རབ་གནས་མཛད་པས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བྱུང་། སྔོནབླ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་རྒྱན་དང་སྟོད་འདུལ་བ་སོགས་བྱུང་ནའང་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་བྱང་རྡོར་རྣམ་གཉིས་སོགས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་པཌ་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་ 
བསྟན་པ་རྨ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཇོ་བོ་སྟན་གཅིག་པའི་སྡེ་བཙུགས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས་དུས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་རྡོར་དྲིལ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་པ། ཅང་ཏེའུ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རང་སྒྲར་འཁྲོལ་བ། རྒྱ་ཁབ་ཕྱེ་ལྟར་གསོལ་ཏེ་ཕྱིར་ 
འདོན་པ། ྷཱིའི་རྒྱུ་བ་བཀག་པས་གཟའ་འཛིན་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ལརྒྱ་གར་ནའང་འདི་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ཐོབ་དཀོན་ཞེས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གསན། ཉང་སྨད་རྒྱན་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་པཏྷི་ཏ་བསྙེན་པར་རྫོགས། བོད་རྣམས་ 








ཀྱིས་བཞུགས་པར་གསོལ་ཡང་མ་བཞེད་པར་འབུལ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོའི་དགེ་འདུན་ལ་བཀྱེ། ལྷོ་ཙཱ་བས་གློ་བོའི་བར་གདན་འདྲེན་དུ་བྱོན་པར་ཕྱག་གིས་མི་ཐེག་པའི་གསེར་གྱི་གནང་སྦྱིན་མཛད། ཁ་ཆེར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་ 


མཇལ། སྲིན་པོ་རིར་དབྱར་གནས་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་དང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། བསམ་ཡས་སུ་ལྟ་བཙུན་ཞི་བ་འོད་ཕྱི་མས་གདན་དྲངས་མཆིམས་ཕུ་སོགས་གནས་རྣམས་ 
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རྣམས་གས་འོང་གསུངས། ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུར་ཕེབས་པ་ན་ངོ་མཚར་བའི་བལྟས་དང་བཅས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་སོ། པ་ །བདུན་པ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་མར་གསལ་ 
ཞིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་བཞིན་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཁྱུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་གངས་ཀྱིརི་བོའི་འདབས་ཞོལ་རྩའི་བསིལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡ་ངལ་དཀར་པོའི་རུས་ལས་ཆད་པའི་གཡུང་དྲུང་གི་སྟོན་པ་ས་ལ་དབང་བ་ 
གསལ་བའི་ཁྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་རིམ་པར་བོན་གྱི་རིང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མང་དུ་བྱུང་བའི་མཐར་དམ་པ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་ལ། ཞོན་ཀྱང་བོན་ལ་མི་དགྱེས་པར་ཆོས་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཡབ་མེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་ པོ 
ཙམ་ལས་ཆེར་མ་གསན། དགུང་ལོ་བརྒྱད་དགུ་ལོན་པའི་དུས་འདྲི་ཀློག་སྦྱངས། དགུང་ལོ་བཅུའི་དུས་སུམ་གཅིག་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གཅོད་དབང་དང་ཞལ་གདམས་ཆིག་བརྒྱུད་ཞུས། བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ 


༄༅། །ཕོ་མུ་སྟེགས་པར་སོང་པ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད། ཡུལ་དེར་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་མང་དུ་བཙུགས། སྔར་བོད་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་མཆོད་འཛིན་པའི་དུས་མི་ཤེས་པ་འདུག་གསོལ་བས་ནམ་འདས་པའི་དུས་ན་རྫ་སྐུ་ 





གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དགོངས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་བླ་མ་རྩོ་རི་རས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་མཚན་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེར་བཏགས། སློབ་དཔོན་སྲེགས་དུམ་པ་རས་པ། བཟང་ཡུལ་པ། ཁྲོ་ཕུ་བ། ས་སྐྱ་པ། སློབ་ 






































དཔོན་ཇོ་སྟན་མཁར་སྐྱ་བ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ལྷག་གི་ཞབས་པད་ཉེ་བར་བསྙེན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། བཅུ་དགུ་པར་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། ཁྱད་པར་བླ་མ་རྔོག་སྟོན་ཞེས་ས་ལོ་དང་ཁྲོ་ལོ་ལ་དག་ 
པ་མི་སྟེར་བ་སྐད་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་ཞུས། ཁོང་མོས་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་དེ་རིང་རབ་གྲོང་ནས་སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་འོང་བར་གདའ་བས་ཨྱོན་དང་ཛ་ལནྡྷ་ར་ཚུར་ཆོད་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐའ་ཚུན་འགེང་བའི་ཆོས་བདག་ཅིག་ཡིན་པས་ཕྱག་བདར་གྱིས་གསུངས། མཛལ་བའི་ཚེ་ཁྱོད་ངའི་རྩར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་མ་ཐོན་པའི་གོང་ལ་ལུང་བསྟན་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྔོག་སྟོན་གྲོང་ཨང་གསུངས་པས་མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་དུ་ 
དགོངས། ཁྱོད་འདིར་འོང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པར་ཁྱེད་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་འབྱོངས་ཤིང་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་ཟེར་བས་འོངས་ལགས་པས་བླ་མ་ཤངས་པའི་གདམས་པ་རྣམས་གནང་འཚལ་ 
ཞུས་པས་རྗེ་བཙུན་ནེ་གུ་མའི་ཐུགས་ཀྱིཉིང་ཁུ་ཆོས་དྲུག་གི་དབང་བྱིན་རླབས་མན་ངག་ལུང་རྒྱབ་རྟེན་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གནང་ནས་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོས་འཛིན་མཛད། འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་པས་ 
ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའོ། ༈ །བརྒྱད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འོད་ནི། བོ་དོང་དུ་ཚར་ཆེན་ཕེབས་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་མནལ་ལམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་བགྲེས་པོ་སྐུ་ཤ་འབྱོར་བའི་སྐུ་ཆས་ན་བཟའ་ 
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༢ ༄༅། །ཞབས་ཕྱུགས་སོགས་སང་ཉིན་རྗེཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་བཾ་བཞིན་འདུག་གསུངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འོད་ཀྱིསྐུའི་སྐྱེ་བར་ངེས་ཤེས་རྙེད་པས། ཡུལ་ཉང་སྟོད་གསེར་སྡིངས་སུ་གདུང་གསུམ་པ་ཡབ་ཀུན་མཁྱེན་གཞོན་ནུ་འོད། ཡུམ་ 
མགར་བཙུན་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲས་སུ་གཡའ་མ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདབས་སུཤིང་ཁྱི་སྟོན་འབྲིང་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་ཡྱིས་ཟིན་པའི་དུས་སྐུ་བལྟམས་མཚན་བདག་མེད་རྡོ་རྗེར་བཏགས། ཡུམ་གྱི་ལད་མོ་མཛད་པས་ཡི་གེའི་འདྲི་ཀློག་དང་ཁ་ 
ཏོན་རྣམས་ཚེགས་ཆུང་དུས་མཁྱེན། ཞང་པོ་དང་མཉམ་དུ་གསེར་སྡིངས་སུ་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་རྩེད་མོར་གཡེངས་པས་ངའི་ཆོས་འགོ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྩད་འགོ་ཚུགས་པ་ཆོས་ལ་མི་གུས་སམ་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་པས་ཆོས་རྣ་བས་ཉན་པ་དང་ཡན་ལག་ 
རཿ གིས་རྩེ་བ་མི་འགལ་ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཤར་གྱིས་བསྐྱར་བས་ཀུན་ཡ་མཚན་ཞིང་སྔོན་གནས་གསུངས་པས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་སྤུལ་པར་གྲགས། བླ་མས་ཀྱང་ཡབ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཛད་བྱང་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 

ཅེས་གསུངས་སྐད། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་རྙིང་དུ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་དུ་བཏགས་ཤིང་ཉེར་ལྔ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་བཅུའི་བར་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ཟབ་ 
ཧུ ཆོས་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན། ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར་བ་ལ་གཤེད་དམར་དུས་འཁོར་ཕར་ཚད། འཇམ་རྒྱལ་ལ་སྒྱུང་གནས། བཟད་རིང་ལས་མངོན་པ། ས་ལོ་ལ་སྒྲ་ཚད་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་བདེ་དགྱེས། བིབྷཱ་ཏི་ལ་འཕྲེང་བ་སྐོར་ 
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གསུམ། སངྒྷ་ཤྲཱི་ལ་ཀ་ཙ་ན། དཔྱལ་ཆོས་བཟང་ལ་དཔྱལ་ལུགས། ལྕེ་མདོ་སྡེ་སེངྒེ་ལ་ཡོ་ག འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། མཆིམས་ཆེན་པོ། རྫ་ཆུང་མ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ 
གྲགས། ལྷ་སར་ཇོ་ཤཱཀ་གི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་བཤད་སྒོམ་གང་བྱས་ན་བཟང་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྟོན་པ་དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་བརྩམས་པ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་། ཧོར་དམག་གི་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་མང་པོའི་ 
སྲོག་བསྐྱབས། འདོལ་ཆུང་ཆོས་འཁོར་གྱི་དུས་མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ། གསེར་སྡིངས་སུ་བཞུགས་ནས་དབང་ལུང་འཁྲིད་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་སོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་བཀང་། ས་སྐམ་ 
པོ་ལས་ཆུ་འབྱིན་པ་དང་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་མངའ། འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱོངས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བའི་ངང་ནས་གདན་ས་སློབ་དཔོན་འོད་ཟེར་མགོན་ལ་གཏད་དེ་དབེན་གནས་བྱ་བཏང་དུ་དོན་ 
དགུ་པ་ཆུ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཚོམ་བུ་སོ་གཉིས་འོད་ལྔས་བསྐོར་བ་ཐལ་བྱུང་དུ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ། ༈ །དགུ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
ནི དཔེ་ཁང་ན་རྒྱ་དཔེ་འདི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་དྲི་ཚད་མཛད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འགྲིག་ཅིང་། ཞྭ་ལུའི་གདན་སར་ཕེབས་དུས་དབུཞྭ་སེར་པོ་བཞེས་དགོས་ཞུས་པས་འདི་སྔར་ཁྲི་འདིའི་སྟེང་ནས་མང་པོ་ཞིག་གྱོན་ཡོད་ད་རེས་ས་ཞུ་རང་བྱེད་གསུངས་ཀུན་ 
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༄༅། །མཁྱེན་བུའི་དུས་བཞེས་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁན་པོ་ལ་དངོས་བརྒྱུད་གང་གི་སྒོ་ནས་བུའི་བསྟན་པ་ལ་འདི་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་པས་ཡུལ་ཉང་རོ་སྣ་བཞི་ཞེས་པར་གདུང་རབས་བཅུ་བདུན་ 
པར་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་བྲག་གི་གདུང་ལས་ཡབབླ་མ་བྲག་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་དང་ཡུམ་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་འབུམ་གྱི་སྲས་སུ་ཤབ་སྨད་སྒོམ་གནས་དགོན་གསར་དུ་ལྕགས་སྟག་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནག་པས་ཉ་བའི་ 
ཉེར་བཞི་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་ཡུམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་མང་དུ་མཛད་ཅིང་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟིགས། ཐོག་མར་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལ་འབྱོར་ཀློག་མཛད་པ་སོགས་འདྲི་ཀློག་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ། མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ 
དྲུང་དུ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཙམ་ནས་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་གྱི་ཤན་འབྱེད་མཛད། བདུན་ལ་ཁྲོ་ཕུ་བ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་ཕུ་བར་བདེ་མཆོག མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཐ 
བཟང་པོ་ལ་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར། དགུང་ལོ་བཅོ་བརརྒྱད་པར་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་སེངྒ་དཔལ་དང་སློབ་དཔོན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཁན་སློབ་གཉིས་སོགས་མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འགྲེལ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ལ་གཙང་ཚོང་འདུས་མགུར་མོའི་བླ་བྲང་དུ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བཟང་དང་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། མཁན་ 
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སློབ་གཉིས་ལ་འདུལ་བའི་ཆོས་དུ་མ་གསན། ཆོས་དབར་ལ་འཕྲེང་བྲག་ལུང་སོགས་སུ་ཕར་ཕྱིན་དང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པའི་མཁན་སློབ་མཛད། ཐར་ལོ་ལ་སྒྲ་ཀ་ཙན། དུས་འཁོར། ཀྱི་ 
རྡོར། བདེ་མཆོག གཤེད་སྐོར། ཐ་སྙད་རིག་པ་སོགས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ལ་ས་ལུགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཕ་རྒོད་པ་ལ་གསང་འདུས། རོང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དུས་འཁོར། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལ་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་སོགས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ྱེ་རྡོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དུ་མ་གསན་ཞིང་འཆད་ཉན་མཛད་བཞིན་པའི་མུར་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་བཀང་དུ་ཕེབས་ནས་སྡེ་ 
དགོན་མཐའ་དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཀུར་ཞིང་མདོ་ཕྱོགས་གྱི་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སྔགས་ཆོས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། གྲུབ་ཐོབ་ཟེ་དམར་བར་བདེ་མཆོག་དང་གཤེད་སྐོར་སོགས་གསན། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་ཚ་བཞུགས་པའི་སྤེལ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
གཞི་བྱས་རི་ཕུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པ་བཏབ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྒྱུད་བཤད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཆད་ཉན་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་པོ་ཏི་སུམ་ཅུར་ཉེ་བའི་ཐུགས་རྩོམ་མཛད། ས་ག་བླ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་རྒྱུད་ལྡེ་ 











བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་ཙམ་ཞལ་འབྱེད་པ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ཁྲོ་སྤྲོ་སྒོ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས། ས་གར་མཆོད་གར་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་འཐུད་པ་ལྟར་གྱུར། བླ་མ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དང་ 
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༄༅། །ཐུགས་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆེ་བཙུན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་གྲངས་ཡས། སྒྲ་ཚོད་པ་སོགས་ཞལ་སློབ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་སྡེ་བ ིཕལ་ཆེར་ 
གསན་ནས་དར་བས་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ་ཞེས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་བར་དུ་ཁྱབ་པའང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་སེམས། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་པའི་རྭ་བ་ལས་བརྒལ་ཞིང་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཤིང་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ། ལྟ །བཅུ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡར་ཀླུངས་པ་ཆེན་པོ་ནི། འདར་དུ་ཞལ་གྱི་ 
གཏོར་ཆེན་དུས་ཚར་ཆེན་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་འཇམ་དབྱངས་སྒེག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ངེས་པར་ནུས་པས་བོད་འདིར་མིའུ་གདུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ལྡོང་གི་རིགས་ལས་རྒྱལ་ཚ་ཡུང་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིམ་པར་ 
བྱོན་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་དང་བླ་རེས་སློབ་རེས་སུ་གྱུར་པའི་དཔོན་བརྒྱུད་དུ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མཐུ་བརྟས་པས་ཡི་གེ་འདྲི་ཀློག་སོགས་ཚེགས་མེད་པར་ 
མཁྱེན། ཁུ་སྟོན་སེངྒེ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནོས་མཚན་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་མཛད། སྐུ་ན་གཞོན་དུས་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་དགུང་ལོ་བཅུའི་ཐོག་བསམ་ཡས་སུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གྲྭ་སྐོར་ 
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མཛད། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་དྭགས་པོའི་མཁར་ཀླུ་བཟང་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཇལ་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། བཅུ་དགུ་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། འདི་ནས་བྱཟང་ཕལ་ཆེར་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་བཅར་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་སྐོར་སོགས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། གསུང་ངག་གི་དུས་ཉམས་སྐྱོན་མེད་འབའ་ཞིག་སྐྱེས་པས་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ཐུགས་ངེས་ 
གཏིང་ནས་འཁྲུངས་པས་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་པ་མོས་གུས་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་དེར་སྣང། བླ་མའི་ཕྱག་དཔེའདྲི་བ་སོགས་དང་ཆབས་ཅིག་པར་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའང་པོད་ལོངས་འགའ་ཞིག་མཆིས། མགོན་པོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཀའ་ 
བབས་གསུམ་ལ་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན། ཡར་ཀླུངས་པ། བར་སྡིངས་པ་གསུམ་དུ་མཛད་པའི་ཀླུང་ཁུ་དབོན་རྣམས་ས་ལོ་འཇམ་རྡོར་མན་ཆད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་ལས་ས་སྐྱ་པའི་དོན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གཟུར་གནས་ཤིག་གིས་ལྟས་ན་འགངས་ངེས་ 
པར་ཆེ། དེར་མ་ཟད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་གསན་པ་མཛད། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། བླ་མ་ཆེན་པོ་བསོད་བློ་བ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་བསྟེན་ 





ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ནང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། སྐུའི་དོག་ཆ་སེལ་བ་ 
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༄༅། །ལ་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་ཤིག་པའི་བརྡར་ཆོས་སྦྱོང་ཨཱ་ཙུནྨ་ཐོད་འཕྲེང་བཟུང་བར་སྤྲུལ་ནས་ཁྱོད་མི་རུས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འདི་བཟུང་ན་ཁེ་ཆེ་སྟེ་མི་འཛིན་པ་འདུག་ཟེར། ཞམ་རིང་བར་གཏོགས་པ་ཞིག་གིས་ཀ་ཅ་མང་ 
ཕོ་ཟེར་བ་ན་གཞན་ཞིག་ལ་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་བབས་ཏེ་ང་མངའ་རིས་ན་ལ་རྩེ་ནས་འོངས་པའི་འབར་ར་ཡིན། ཕུ་ར་ཡིན། རྐུན་མ་བསམ་ཡས་འཇའ་དཀར་ན་ཡོད་པ་ལ་ཁྱེད་ཚོ་མགོ་གཏུམས་ནས་སྡོད་དམ་ཟེར་བའི་ཁུངས་སྟོན་པ་སོགས་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་གཡེལ་མེད་དུ་བསྒྲབ། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཁོར་ཡུག་ལ་བཞུགས་པའི་ཐུན་མཚམས་ཚོར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབོན་བརྒྱུད་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གསང་ཕུའི་གདན་ས་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ཁྱད་པར་ཡབ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དབོན་རྒྱལ་མཆོག་པ་སོགས་ལ་གསེར་ཆོས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བས་དེང་སང་གི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཏུ་སོང། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐོར། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་དང་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཐུགས་རྩོམ་མང་དུ་མཛད། སྐབས་ཤིག་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དྲུང་ཆོས་རྗེ་པའི་དུས་དྲན་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་མཛད་པའི་ཚེ་ཐོ་རེངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚར་གཉིས་བསྒོམས་ནས་ཅུང་ 
ཟད་འོད་གསལ་དུ་སོང་བའི་ངང་དུ་སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་བྱོན་ཏེ་འོ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་གསུང་བྱོན་པས་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པའི་དག་སྣང་དང་། ཉམས་སད་པ་ན་ངད་གདུང་གི་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་བྱིན་ 
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རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར། གསང་བའི་བདག་པོ་མིའི་གཟུགས་ཅན་གྲུབ་ཆེན་ 
ལས་ཀྱི་རྡོརྗས་སྐུ་ཚེ་འདིའི་རྗེས་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉལ་སྒོམ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དགུང་ལོ་རེ་དགུ་པ་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་གནམ་གང་ལའོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་སོ། ལྟ །བཅུ་གཅིག་པ་ཕ་རྒོད་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ནི། ཚར་ཆེན་ཤངས་ཟུར་ཁང་དུ་ཕེབས་དུས་བྲིས་ཐང་དང་གཟིམས་ཁང་སོགས་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ངོས་འཛིན་མཛད་པར་སྣང་། བླམ་འདི་ཉིད་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ནས་ཆུང་ངུའི་དུས་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡེ་མི་མཛད་པར་འདྲི་ཀློག་བསླབ་སྦྱངས་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་མཛད། ཡོངས་འཛིན་མང་དུ་བསྟེན་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་གསན། ཁྱད་པར་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ 
སད་པས་དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུདཀི་བསྟུན་པ་ལ་ཐུགས་མོས་པར་བྱུང་ནས་འཇག་ཆེན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནེ་གུའི་ཐུགས་ཀྱིཉང་ཁུཆོས་དྲུག་གི་སྨིན་བྱད་སྤྱི་བཀའ་ཟུར་བཀའ་བྱིན་རླབས། རྩ་བ་ཆོས་ 
དྲུག སྡོང་པོ་ཕྱག་ཆེན། ཡལ་ག་ལམ་འཁྱེར། མེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད། འབྲས་བུ་འཆི་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་འཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་དྲུག་འཇག་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྨིན་པར་མཛད། སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་ཤིང་རྨི་ལམ་ལ་རང་ 
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༄༅། །དབང་ཐོབ་པས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མང་པོར་བགྲོད་ཅིང་དེར་བཞུགས་པའི་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་སོགས་ལམ་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་། ཤངས་ཟུར་ཁང་དུ་བཞུགས་པས་ཟུར་ཁང་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོར་ 
གྲགས། མཆོག་སྲེད་རྣམ་སྤྲལ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོར་འཇག་ལུགས་ཤངས་ཆོས་སྩལ་བ་སོགས་མཁས་གྲུ་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བ་ཞིག་གོ ལཱ །བཅུ་གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་ 
ནི སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་དང་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲ་པ་སྐུ་སྐྱེ་ལ་འཇམ་དཀར་ཞལ་གཟིགས་མའི་རྗེས་གནང་གསན་པ་གནང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་མ་འདི་ནི་གཡས་རུའི་སའི་ཆ་བཟའ་ཤིང་གི་རྭ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁང་པར་རྗེ་འདིཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞང་གི་རིགས་སུ་བལྟམས་ནས་ཆུང་དུའི་དུས་གཙུག་ལག་གི་ཡོན་ཏན་འགའ་ལ་བསླབ་སྦྱངས་མཛད། སྲིད་པའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ལྟར་གཟིགས་པས་བཅོས་ བོ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་བཞིན་སྤངས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ 





ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་པས་དགེ་སློང་དབང་མོ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། དམ་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་དབང་འཁྲིད་མན་ངག་གི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གསན། ནང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ 





















































ཐ:297༦ུམ༦8།922:225)959039)9 








དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པར་འཆར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཛད་པ་ཞིག་གོ །ཞི་བདེའི་པད་འདབ་འཇམ་མཉེན་མལ་སྟན་ལས། །སྲེད་བྲལ་ ( 


སྣ་ཚོགས་འགྲོ་ཁམས་ཚེར་དོང་དུ། །ཉེར་འཇུག་སྙིང་རྗེའི་ཆ་གང་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །ལྷག་བསམ་རླུང་གིས་གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་དྲངས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ནམ་ཡང་མི་ཡོལ་རླབས་འཕྲེང་གིས། །གཞན་ཕན་གྲུ་གཟིངས་དལ་མེད་རྟག་གཡེང་བར། ། 
རང་བདེར་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་ཆུ་ལྟ་མོ། །ཁྲེལ་རྒོད་སོ་ཡི་ལྡུ་བ་འཁྲིགས་པ་བཞིན། །འདུས་གསུམ་བགྲོད་དཀའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བའི་ས། །དྲུག་མནན་རིང་མིན་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བརྙེས་ཀྱང་ད་དུང་བསླབ་པའི་ཐོལ་སྦྱོར་གྱིས། །གཞན་ 
འདྲིད་སྒྱུ་ཐབས་འདི་འདྲ་རིགས་སམ་ཅི། སུ་ཚོགས་སྤུ་པའིགསེར་ཞུན་ཉག་ཐག་ལ། །མཁས་བརུན་བཟང་གྲུབ་རིན་ཆེན་བརྒྱུས་པའི་རྒྱན། །ལུང་རྟོགས་གོམ་སྟབས་ལྷོད་པོའི་ས་སྲུངས་ལུས། །མངོན་པར་སྤུད་ལས་གླང་པོ་ཕལ་གྱི་མིན། །ཀུན་ 


དགའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་དྲི་ཞིམ་ངད། །བཞོན་པའི་བ: ར་བུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནགས་ཀྱི་ཀླུང་། །ལན་བརྒྱར་མྱུལ་བའི་རེག་བྱས་བསྡུན་པའི་མོད། །གྱེན་དུ་ལྡང་བའི་བ་སྤུའི་རྩེ་མོ་རྩུབ། ལྟ །བཅུ་གསུམ་པ་སྐུ་ 'འདིའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གང་དུ་བྱོན་པའི་ 





ཡུལ་ནི། གྱེརྡོར་བཤད་རྒྱུད་རཾ་ཀི་ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ལས། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་གླིང་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་བར་བདག་མེད་ 
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༄༅། །བསྟོད་པར། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བདུད་དྲལ་ཆ་དང་བཅས། །སྙིང་གི་དབུས་ཞུགས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལྔ་དྲུག་པ་ཆ་ཡི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གསུམ་སར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱུང་ཞིང་ 
མཚོ་མ་དྲོས་པའི་འགྲམ་དུ་ཤིང་ཛཛྫུ་ཏྲིཤའི་འབྲས་བུ་རྫ་མ་ཙམ་པ་ཆུར་ལྷུངས་པའི་སྒྲ་ལས་ཛི་ཞེས་བྱུང་བས་གླིང་དང་ཤིང་གཉིས་ཀ་ལ་མིང་དེར་ཆགས་པའི་གླིང་འདི་ལ་ཤར་དུ་རྒྱ་ནག་དང་ཁྲི་བརྟན། ལྷོར་རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་སྟག་སྡེ་དང་གཟིག་ 
ཡན། བྱང་དུ་ཁྲོམ་དང་གེ་སར། དབུས་སུ་བོད་ཡུལ་གངས་ཀྱིརྭ་བ་དང་དགུའོ། །ཞེས་པའི་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །མཱ་ལ་ཝ་དང་པྲུ་ལི་སོགས། །ཏཱི་ཤུརྩ་བཞིའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བདེ་མཆོག་ཏུ་བོད་འདི་སྲུང་འཁོར་གྱི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་ཚད་དང་། ཀྱེ་རྡོར་དུ་གནས་དང་ས་སྦྱོར་བའི་ས་བཅུ་གཉིས་པར་བཤད་ཅིང་། བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཝ་ལྷས་ཁྲི་བཙུན་ལ་གདམས་པར། ང་ཡི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་མོ་ཁྱོད། །བོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡུལ། །རི་མཐོ་ས་གཙང་གངས་རི་གཉན་གྱི་མགུལ། །བསིལ་ལ་མཛེས་པ་ལྷ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཀྱིས་མཛེས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་འཁྲུངས་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཞེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཞིང་། ཞིང་ས་དང་ཁང་ས་གཉིས་ཏེ་སའི་དགེ ཁང་རྡོ་དང་ཆུས་བསྐོར་གྱི་རྡོ་སྟེ་རྡོའི་དགེ ཞིང་ཆུ་དང་འཐུང་ཆུ་སྟེ་ཆུའི་དགེ ཁང་ཤིང་དང་འབུད་ 
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(༤)ཿ༤ཇུ༡6ཧ༦9891༦529/9)9 








ཤིང་སྟེ་ཤིང་གི་དགེ གམ་འབྲོག་དང་རྒྱང་འབྲོག་སྟེ་འབྲོག་གི་དགེ་ཞེས་དགེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བོད་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་མེས་དབོན་གྱི་དུས་དབུ་རུ་དང་གཡོན་རུ། གཡས་རུ་དང་རུ་ལག་ཅེས་རུ་བཞིར་བཤད་ 
ཅིང་། ཚལ་པ་སི་ཏུའི་དེབ་དམར་དུས་ཧོར་མཆོད་ཡོན་གྱི་དུས་གོང་མའི་ལུང་གིས་ཕྱེད་གསལ་ཆེན་མོ་བྱས་སྐབས་ཆུ་མིག་ཁྲི་སྐོར་གྱི་སའི་ཆར་གཏོགས་པས། གསོལ་འདེབས་ལས། དུས་འདིར་མཐོ་རིས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་གྲོང་། །དཔལ་ལྡན་ 
རྨུ་ཞེས་རབ་གྲགས་བསྟི་གནས་སུ། །རིགས་རུས་མངོན་མཐོའི་སྐལ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྲས་སུ་དགེ་བར་འཁྲུངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྣང་དུ། །དཔལ་གྱི་འདབ་རྒྱས་གཏོར་མའི་འཛུམ་དཀར་ལས། ། 2 
ཨྱོན་སྐུ་བརྙན་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཡུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བགྲོད་པ་ན་གྲུམ་སྟོད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ། དེ་ལས་ཧ་ཅང་གིས་མི་རིང་བམུ་ཀུ་ཏ་ཞེས་བོད་སྐད་ ཊི 
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དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་ལམ་རྙེད་པའི་གདམས་པ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་བོད་འདིར་ཐོག་མར༔ ང་བའི་གནས་དང་འདབས་ཆགས་པ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྐུ་རང་བྱོན་བཞུགས་པའི་སའི་ཆ། བ་ད་རའི་གླིང་བགྲོད་ཀྱི་རྟོགས་ 





པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ་ཏུ། རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཡི། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་མདུན་དུ་མཐོང་། །བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲོད་དཀའ་བ། །འཇམ་པའི་བྲག་ནི་གཅིག་པུ་དེར། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་བྲག་རི་དང་སྤང་ལྗོངས་གངས་ཀྱི་རྡུལ་མང་ཡོངས་སུ་ 



































༄༅། །བརྩེགས་པ་ལས་སྙན་པའི་སྒྲ་ལྟུང་ལྟུང་དུ་སྒྲོག་པའི་ཆུའི་ལྷ་མོ་དབུ་བའི་དོ་ཤལ་དཀར་པོ་རིང་དུ་འཕྱང་བའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབ་པ། ནེའུ་གསིང་གི་ངོས་སུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་སྒྲོག་ཅིང་རི་དྭགས་རྣམས་བག་ཕེབས་ 
པར་རྒྱུ་བ། འཁྲུངས་རབས་སོ་བཞི་པ་ལས། དེ་ནས་ཨྡ་རྙིལ་གྱིའོད་ལྟར་སྔོ། །ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གནམ་སྔོན་བཞུ་བ་བཞིན། །བོ་ར་ཁོར་ཡུག་མཚོ་འགྲམ་ལྟར་མི་མངོན། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་མཚོ་འཇིང་ནང་དུ་ཞུགས། །ཞེས་གནམ་སྔོན་ 


ཞུན་མ་ལྟ་བུའི་ལྕགས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་འབབ་པའི་འགྲམ་དང་ཉེ་བ། རབ་གསལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། གསེར་གྱི་བ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བང་པས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བསོད་ནམས་ནས། །འོད་ལྡན་མཐོ་རིས་ལྟ་བུ་ 


༢ོ-༽--5ད༽.× 5 ༽ 


ཡོད། །ཅེས་འཆི་མེདྲ་ཀི་གནས་ས་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་སྤྲིན་བཞོན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། བུང་བའི་ན་ཆུང་རྣམ་སྤྲལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །སྦྲང་རྩིས་མྱོས་ཤིང་རྣམ་པར་འབྱམས་དུས་ 
དེར། །མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་འཁྲི་ཤིང་ཚལ་གྱི་གཞིར། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བཀྲ་ཞིང་ (ངད་བཟང་པོ་འཐུལ་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་བུང་བ་རྣམས་ཆགས་པའི་གླུ་ལེན་ཅིང་འབྲས་བུ་ཅན་སོགས་ཡལ་ག་ 
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ལོ་མ་མེ་ཏོག་ཀུན་ནས་དུད་པའི་ལྗོན་ཤིང་གི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ། སྤང་ལྗོངས་མར་གད་ཞུན་མ་བརྡལ་བ་ལྟ་བུ་དུད་འགྲོ་ནམས་དལ་བུར་རྒྱུ་བས་འཚོ་ཞིང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྙེ་མའི་ཚོགས་མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་དུད་པ། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་ 
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དགའ་བའི་ཟློས་གར་དུ། ཧ་རི་ཙནྡན་གྱིས་བྱུགས་ལུས་ཅན་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཛིན། །ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱི་འོད་དག་རེག་པས་དྭངས་ཤིང་བཀྲ་བར་བྱ་བའི་གོས་དང་ལྡན། །གྲབཔའི་སྐྱེ་བོ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྤེལ་བར་གྱུར་པའི་རིག་འཛིན་འདི་ 
དག་རྣམས། །ཙནྡན་གྲིབ་བསིལ་དག་ལ་དགའ་མའི་འཐུང་ལྷག་ཏུ་གྱུར་ཆང་དག་འབུང་བར་བྱེད། །ཅེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གོས་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་ཆང་གིས་མྱོས་པས་གླུ་གར་རྩེད་འཇོ་ཇི་སྙེད་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་མདྩོ་ར་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་དམ་པ་ན་འདུག་པ་ནི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དུས་ལ་རམ་པར་ལྟ་བ་དང་། གླིང་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། རིགས་ལ་རྣམ་ 
པར་ལྟ་བའོ་ཞེས་པའི་རིགས་ལ་ལྟ་ཚུལ། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ནི་ཆུང་ངུ་འདིར། །བདག་ནི་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྗེས་འགྲོ། །ཞེས་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཟིགས་པ་ལྟར་དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་་ཀི་རིགས་ནི་བོད་འདིར་རུས་ཆེན་བཞིར་གྱེས་པའི་ནང་ཚན་རྨུ་ལྡོང་སྟོད་མི་ཉག་སྟེ་བཞི་ལས་ལྡོང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ། དེ་ཡང་ཡིག་ཚང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས། འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས། །ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་ཁ་ 





ལོ་སྒྱུར་བའི་དུས། དདེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དཔོན་ཆེན་དང་། །སློབ་དཔོན་དགེ་བཤེས་བློན་ཆེན་རིམ་པ་རྣམས། །མཁས་མཆོག་སྟོབས་ལྡན་གྲངས་ལས་འདས་མོད་ཀྱི། །ཐོག་མར་ཡུས་པོ་ཆེ་ཡི་མི་གསུམ་པོ། །གྲུམ་པ་ས་སྐྱའི་དཔོན་འེན་ཤུཀ་ 
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།བཟང་དང་། །ཤར་སྨད་བཙོང་ཁའི་དགེ་བཤེས་རིན་བརྩོན་དང་། །མདོ་སྟོད་གོན་ཚྱོའི་ཧོར་ཆེ་སྟོན་ཚུལ་ཡིན། །དེ་གསུམ་ནང་ནས་རིགས་མཐོ་བློ་གཙང་བ། །དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་དེང་སང་བར། །བླ་མའི་ 
ཞབས་ཏོག་དབུས་གཙང་བྱ་བ་དང་། །བཀུར་སྐྱོང་ཕྱོགས་ལབློ་གྲོས་སྤྱན་ལྡན་ཞིང་། །མི་མཐུན་དཔུང་འཇོམས་མ་སངས་བཀའ་བབས་ཞེས། །སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་ཁྱབ་པས། །བློན་ཆེན་འདི་པའི་བྱོན་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ། །དེའང་འདི་ 
ལྟར་ཐོས་ཏེ། སྨོན་བོད་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་། དེའི་སྲས་བཞི་པ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་མཐའ་དམག་འགགས་པའི་བོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བསྲུང་མ་བསྐོས། ཁྱད་པར་བོད་དམག་ཁྲི་དམག་མང་པོ་ཁྱེར་ 
ནས་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བཅོམ། གཡུལ་རྒྱལ་སྣང་སྤྱད་ནས་ཕྱིར་བྱོན་དུས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་བ་ལ་བོད་དམག་སླེབས་ནས་རྐྱེན་བཏུས་པའི་དཔའ་བོ་མི་དགུ། དམག་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་དང་བཅས་པ་ཧོར་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ་བཞག དེ་དུས་ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངེད་རྣམས་ཇི་ཙམ་ལ་ལོག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་ངེད་ཀྱི་བཀའ་མ་བྱུང་བར་ལྡོག་ཏུ་མེད་གསུངས་པས། དྲེ་ཕིན་ནས་དཔའ་བོ་མི་དགུ་པོའི་རུས་མིང་བཀའ་མ་ལོག་ཟེར་བར་ཆགས་ཏེ། དེར་ཡུན་རིངས་པས་བཀའ་ 








མ་ལོག་གི་བོད་འབྲོག་སྡེ་ཚན་མང་པོ་ཡོད་དོ། །སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བློན་ཆེན་སཾ་གྷ་ཆིང་སང་ཟེར་བ་དེ་ཡང་རུས་པ་བཀའ་མ་ལོག་ཚང་ཡིན་ཟེར་བར་འདུག དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བརྒྱུད་ལས་ཆད་པ་ཤར་བཙོང་ཁ་མཚོ་སྔོན་གྱི་མཐིལ་ན་སྐད་གསར་པ་བྱ་བ་ 
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དང་། ཇག་རོང་པས། ཀུ་ཀུ་མེད་བྱ་བ་ཡུལ་ཁམས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཡེ་བཟང་རིང་མོའི་སྲས་ཆེ་བ་སྐྱ་མིང་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་བློ་གསལ་ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དྭངས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་གཞོན་ནུ་ནས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པས། ཡུལ་ཁམས་རྣམས་མཆེད་ཟླ་ཀུན་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། གཙང་ས་སྐྱ་བླ་མའི་སྙན་གྲགས་ཚོར། མོས་གུས་ཆུག་སྟེ་ཞབས་ལ་གཏུག་པར་འདོད་ནས་ཡར་བྱོན་པས་མདོ་སྟོད་ཀྱི་ཧོར་ཚེ་སྟོན་ཚུལ་ཡང་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དེར་མ་བརྟེན་ས་ 
སྐྱར་ཆས་པ་དང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་བྱ་བ་ལུང་པར་མཇལ། མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲེད་དང་སྐུ་ཚེ་སྔོན་མའི་འབྲེལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྤུན་ཕུ་ནུ་ལྟར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་བྱུང་ནས་དེའི་དབྱར་གྱ་མ་འབྲོང་དུ་དགོན་པར་བསྡད། སྟོན་དེ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་གོང་ནས་ཡར་ཕེབས་དུས་འབྲོང་དུ་དགོན་པ་བས་གདན་དྲངས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། དེ་ཐོག་ཏུ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་པས་ཀྱང་རབ་བྱུང་ཞུས་དབོན་པོའི་མཚན་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བར་བཏགས། བདག་བསླབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ 
འདོད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་ལེགས། སློབ་དཔོན་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསླབ་གཉེར་གྱི་མགོན་གྱིས་ལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་མགྱོགས་པར་ཡོང་བར་བྱེད་དོ་གསུངས་པས་དགེ་བཤེས་ལ་སྔ་བ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་ 
བའང་དེ་དུས་ནས་བྱུང་བར་གདའོ། །དེར་གཉིས་ཀས་ཕྱགས་ཕྱིར་བྱོན་ས་སྐྱར་ཕེབས་བསླབ་གཉེར་མཛད་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རུས་ཆེ་བའི་ཚད་ཐུབ་པར་བྱུང་། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ས་སྐྱའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཁས་གྲགས་ཐོན་པར་ 
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༄༅། །བྱུང་། བར་སྐབས་ནས་བླ་མ་འཕགས་པའི་ཕྱགས་ཕྱི་ཞབས་ཏོག་མཐིལ་བཞུགས་ཡུན་རིང་མཛད། བྱ་བའི་ལྟིད་ཁུར་ཆེན་པོ་མང་དུ་བཀལ། དེ་མཚམས་ས་འབྲི་འཁྲུག་པའི་འགོ་ཚུགས་གོང་དུ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏུག་བཤེར་ལ་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་མི་དྲག་པ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་དུས་དཔོན་ཆེན་ཤུཀྱ་བཟང་པོ་དང། དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས། རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་ཚུལ་གསུམ་པོས་བླ་མ་དང་བསྟན་པ་གདན་ས་ཆེན་མོའི་ཕྱིས་ལ་བསམས་ཏེབློས་བླངས་ནས་བྱོན། ཁྲིམས་ 


གསུམ་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་ཞིང་ཆེན་པོར་གྱུར། སྤྱི་སློས་སུ་བླ་མའི་གནང་སྦྱིན། བྱ་སྟོང་སོ་སོས་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་བྱས། ཁྱད་པར་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ཇ་རིན་དུ་ས་སྐྱའི་དྲུག་ཕྱ་མའི་འདབ་སྒོ་དང་ཚོང་འདུས་ཁང་ལེབ་ཀྱི་མགོ་བྱས་གྲང་ཁང་ག་ 
རཾ། ཕུལ་གྱོག་གཞིས་ཀ་རྣམས་གཙང་མར་གནང་། སྐྱ་བཙུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་སབས་སུ་མཆེད་གྲོགས་སྟོན་ཚུལ་བའི་གྲོས་ལ་བསླབ་གཉེར་གྱིས་དཀའ་སྤྱད་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྙན་གྲགས་ཐོབ། ས་སྐྱ་པ་གསང་ 








སྔགས་ཟབ་མོའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ད་ཡང་གསང་སྔགས་དང་མཐུན་པར་མཛད་ན་སྐུ་ཁམས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་དུའང་འགྱུར། མ་འོངས་པའི་དུས་སུའང་བུ་སློབ་རྗེས་འཛིན་སོགས་ཁྱད་ཆེ་བར་ཡོང་ཟེར་བ་ལ་གསན་ནས། ཉང་སྟོད་བྱེ་མདའ་བའི་མ་གཅིག་ 


ལུགས་སུ་སོང་བས་ཚལ་གུང་ཐང་ནས་ཕོ་བྲང་ཤངས་མཐོའི་བར་ལ་ཨན་ཁུར་ནས་རྐང་ཐང་ལ་བྱོན། གོང་དུ་ཐུག་བཤེར་ལེགས། ས་སྐྱ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་གང་འདོད་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཡར་འཁོར་བའི་དུས་ཁོང་རྣམས་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཡུས་ཆེ་བའི་མི་ 
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མཁའ་འགྲོ་འབུམ་མངོན་ཆུང་དུའི་གྱོག་གཞིས་ཀར་བཞག་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་བན་རྒན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། བར་པ་དྷརྨ་དཀོན་མཆོག ཆུང་བ་དབོན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བྱུང་། བར་པ་འདི་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ནའི་སྲས་ 
དྷརྨ་པཱ་ལ་རཀྱི་ཏ་དང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མཉམ་དུ་འཁྲུངས་པ་ནས་མཚན་འདི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་བཏགས་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེའི་དུས་ན་ཧོར་རྒྱལ་བུ་ཆོས་དཔལ་བོད་འཆོས་ལ་བྱོན་པའི་བསུ་སྐྱེལ་ཞབས་ཏོག་ལ་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་དེ་པས་འབད་རྩོལ་ 
བསྐྱེད་པསཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་འབྱོན་དུས་སོག་པ་མདོ་བར་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་བྱོན་པར་རྒྱལ་པོ་མཉེས་ནས་བྱང་རེ་ཐག་ཕྱིར་འཐེན་གང་འདུག རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་མི་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཤེས་སུ་ཆུག་ཅིང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤེ་མོང་འདབས་པ་བཞིན་བུ་ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་མ་ཡོན་མཆོད་ལ་ཤེམོང་འདབས་ཆུག་ཟེར་བའི་ལི་ཇི་བཟང་པོ་གནང་། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོས་སྐྱའི་ཚོང་འདུས་ཁང་ལེབ་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་ཏྟིང་སྲས་ཆེ་བ་བན་རྒན་ལ་ཡབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ས་སྐྱའི་ཞབས་ཏོག ནང་སོའི་མཐིལ་ལེན། དངོས་སུུ་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཤེ་མོང་འདབས་པར་ཏའི་ཏུའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་བླ་མའི་ དྲིན་ལ་ཨོལ་ཇོ་ཐུ་རྒྱལ་པོས་ལྷ་རྒོད་མདུད་རྩེ་ཡན་ 





དང་ར་གཡུ་མཚོ་མན་འདི་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་མི་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཤེས་སུ་ཆུག་གསུང་བའི་འཇའ་ས་གཙང་མ་གནང་། གཅུང་གཉིས་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བསྐྱངས། གཅེན་ལ་བྱང་གི་ཁྲི་ད་ ན་དང་གཅུང་ལ་དུ་དབེན་ཤའི་ལས་ཀ་ཞུས་ནས་ 















































༄༅། །བསྐོས། དྷརྨ་དཀོན་མཆོག་གི་གཞི་བ་ལ་མ་གཅིག་མཁའའགྲོ་འབུམ་གྱི་ཞལ་ཏ་མ་གཅིག་དང་། དཔོན་ཀུན་རྡོར་ལ་མ་གཅིགའོད་འབུམ་གྱི་ཚ་མོ་ཞིག་བླངས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྲས་མ་བྱུང་། བན་རྒན་བས་ཞལ་ཏ་མཛད་ 
ཞལ་ཏ་བ་རེ་རེ་འོག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ཁྲི་དཔོན་དྷརྨ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྲས་ཁྲི་དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་དང་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་། དུ་དབེན་ཤ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེལ་སྲས་ཁྲི་དཔོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བྱུང་། ཁྲི་དཔོན་རྒྱལ་གྱིས་ཡབཀྱི་ཤུལ་དུ་བྱ་རུའི་ 
ཁྲི་དཔོན་ཐོག་གཅིག་བྱས་སྐུ་གཤེགས། སྲས་མེད་པས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཁྲི་དཔོན་ལ་བསྐོས། བླ་ཆེན་ཀུན་བློའི་ཕྱགས་ཕྱིར་གོང་ལ་བྱོན་ཡར་ཕེབས་ཇོ་མོ་སྲེག་ཤིང་དབོན་མོ་བླངས་ནས་མཐོང་སྨོན་ས་ཆ། ལྷ་ཁང་། སྤང་གྲོང་གི་ཁ་འཛིན་ 
བྱེད་དུས་སྲས་བཞི་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། ཆུང་བ་རྒོད་པོ་རིན་ཆེན་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །གཅུང་པོ༔ དི་མ་སངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ ཿམཚན་ནེ། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
ད་དས་མསབཞྱི་བངངཆ་བ་དཔནཔཀནམཆོག་དཟེར་གངད་ ཞས ཀ གཅིན། མཁན་བ དགང་ི་ ། པ་་་ེོབ་ི་གཟུས བཅའ་བ ཅོད་པ་ཕོགས་བདར་བཏང་བས། ཤར་ཕྱོགས་ 
པའི་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བ་སྐྱ་སིབ་བབས་པའི་སྟེང་ལ་རྟ་རྗེས་འདུག་པ་མཐར་དེད་པས་ཤར་སོག་ལ་སྐྱ་མོའི་ཞོལ་ན་སྒར་ཆེན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཁྲོད་ན་ཆིབས་པ་ཡང་འདུག་ནས་མགྲོན་གཉེར་ལ་རྒྱུ་མཚན་བསྙད་སྒར་འདི་སུའི་ཡིན་དྲིས་པས་སྒར་འདི་མ་ 
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སངས་ཀྱི་སྒར་ཡིན། གི་སར་དང་སྒུ་ལྡི་ལ་སོགས་ཡོད་ཟེར་གུར་ནང་དུ་ཁྲིད་སྒུ་ལྡི་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་ཁ་སིང་ནས་བྱང་སྟོང་ས་ལ་ཡོངས་དཔོན་ཆེན་པ་དང་མཇལ་རྩིས་ལ་མ་ཕྲད། ད་གཟོད་ཁྱེད་ཀི་དཔོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་ཡང་ཡང་ 
ཕྲད་ཟེར་བ་གྱིས་ལ། རྟ་དང་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་འདི་ཕུལ་ཟེར་ནས་ཁྱེར་ཡོངས། དཔོན་ཆེན་པ་ལ་ཕུལ་དེ་རྟིང་དཔོན་པོ་རྒོད་པོ་རིན་ཆེན་པ་འཁྲུངས་སོ། །དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་བ་དེ་ཉིད་ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་གོང་ལ་ཕྱགས་ཕྱིར་ 
བྱོན། བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པས་སྔོན་མ་དཔོན་ཆེན་ཤྲཱི་མིང་དང་དེ་རྟིང་དབུས་གཙང་དཔོན་ཆེན་སྔོན་མ་ཐོག་མར་ཕེབས་དུས་བན་རྒན་པས་ཞལ་ཏ་མཛད། ཇོ་མོར་བླ་མ་མུས་ཆེན་པའི་དབོན་མོ་དང་། དབོན་མོ་ཇོ་མོ་རིམ་པར་ 
བླངས་ནའང་སྲས་མ་ཕྱུང་བཞལ་ཏམ་འབུམ་རྒྱན་བྱ་བ་ལ་སྲས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་བྱུང་ཞིང་། རྟིང་མ་ཟུར་སྲས་དབོན་པོ་ཧོར་ཚ་བ་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། དཔོན་ཆེན་པས་དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་བྱང་ཁྲི་དཔོན་ལ་བསྐོས། སྲས་པོ་གྲགས་ 
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པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ས་སྐྱ་ནང་སོར་བཞག དབུས་གཙང་སྡེ་ལ་བཀོད་ནས་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྱགས་ཕྱིར་ཁྲིད་ཡོངས་གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་སྔ་རྟིང་དྲིལ་བས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གོང་དུ་བཞུགས། སྭོན་ཇིང་དབེན་གྱི་རྩ་བའི་དཔོན་ 








ཆེན་མི་ཤངས་ལེན་གསུམ་མཛད། ལུང་བུ་ཏ་ཧུའི་ཐོན་གནང་། ཡར་འབྱོན་ཁར་ངའི་སྒྲ་བེར་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་ཚོང་པ་བོད་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་ཡོང་བའི་འབབ་སའི་གནས་གཞི་ཞིག་བརྩིག་དགོས་ཞུས་པས་གང་འོས་ཚོལ་གསུངས་པར་ཤངས་ནང་གཡེ་དམར་ 
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༄༅། །སྒང་བརྒྱུད་ནས་ས་ཆེ་བར་འདུག་པས་འདི་དགོས་ཞུས་པས་གྱེ་རེ་བབ་ལྷ་གདོང་ཡན། ཐག་མ་ངལ་གདོང་། དང་ར་ཤིང་གཅིག་མནྲ་གྱི་ས་ཆ། རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་རྟ་སྒ་འབོག་ས་ལ་བྱིན་ཞིང་། དེ་ཁོངས་གང་འོས་སྲ་ 
གནས་གཞི་བརྩིག་ཏུ་ཆུག་གསུངས་པའི་ལུང་བཟང་པོ་གནང་བས་ཡར་ཕེབས་ནས་ཤངས་མཐོང་སྨོན་གྱི་ས་འདི་ན་ཆུ་གནས་པའི་རྫིང་ཞིག་འདུག་པས་མིང་དང་གང་ས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པས་འདི་ཁོངས་སུ་ཆུག་པ་གྱིས་གསུངས། ལྕགས་རི་སྤེལ་ 
ལྕོག་རྣམས་དཀྱིལ་དུ་ཁང་ལེབ་ཆེན་མོ་དང་བཅས་པ་བཏབ། དེརྟིང་གོང་མ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་སྐུ་རིམ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་སྤོས་སྲེག་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་སུ་འཇུག་པ་དགོས་ཟེར་བའི་ཞུ་བ་གོང་དུ་བཏང་བས། དེ་བཞིན་ཡིན་ཆུག་གསུང་བའི་ལུང་ ཁེ 
ཕེབས་ནས་མྱུག་རྒྱལ་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་དཔེ་བླངས་པ་བཞེངས། ཆོས་སྡེ་འདི་སྔོན་བོད་རྒྱལ་བློན་དུས་ཀྱི་ཀ་ཅ་རྙིང་པ་དང་། རི་རྟིང་མ་མའི་དགོན་ལག་རྙིང་པ་དར་ཆ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པའང་དབོན་ཆེན་པས་རྒྱལ་ཁང་བཞེངས་པ་དང་མཉམ་ བོ 
དུ། སོ་པྡཱི་ཏ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་ཆོས་དབོན་ལ་གདན་དྲངས་སྒོས་ཀྱི་མངའ་ཞབས་ལ་བཙུན་ཁྲལ་ཐེངས་གཉིས་བརྒྱབ་ནས་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ཆོས་སྡེའི་ཤེ་མོང་བསྐྱེད། ཆོས་ཁྲིམས་དར་བར་མཛད། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱི་རྟེན་ལ་གཡེ་དམར་སྒང་སྟོད་ 


༨ ༨༩༦ ༽, 


དུ་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ་བཞེངསཝུ་ལུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ནས་རབ་གནས་དབུས་གཙང་དུ་རྒྱས་པའི་དཔེ་ཐུབ་པ་མཛད་དེ། ལུང་གིས་བསྐོས་པའི་དབོན་ཆེན་གཉིས་བྱང་པའི་ཕྱག་ཚབ་གཅིག་དང་བཅས་པས་གོང་དང་དབུས་གཙང་དུ་དཔོན་ཆེན་ 
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ཐེངས་གསུམ་མཛད་པ་དེ་བར་ལ། གདན་ས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཏོག བླ་མ་ལ་བཀུར་སྟི། མངའ་ཞབས་ཀྱི་སྐྱོང་དར། ཕག་གྲུ་ཁྲི་དབོན་དང་མཁས་པ་ལ་སོགས་ཁྲིམས་འགལ་མུ་མེད་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་དྲག་ལས་ཀྱིས་འཇུན་འདུར། གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་གང་ལའང་ཉེ་རིང་མེད་ཅིང་བླང་དོར་མ་འཛོལ་བར་བྱུང་བས་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔོན་ཆེན་དུ་གྲགས་ཤིང་། གོང་ནས་རྟིང་ལ་ཕེབས་རྗེས་ལ་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་བྱུང་བ། གཅེན་དཔོན་གྲགས་རྒྱལ་བ་ 
དང་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་ན་གྲགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པར་བྱེད་པའང་ཡོད་ལ། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དབོན་པོ་ཧོར་ཚས་དཔོན་ཐོག་ཏུ་ལོ་གཅིག་གཉིས་བཞུགས་ཟེར་བའང་གླེང་། དཔོན་ཆེནྱ་རུལ་བ་བཟང་པོ་པས་ 

ཁྲིམས་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དབོན་ཆེན་དབང་བརྩོན་ལ་འཕྲོད་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་རྩེའི་གཟིམས་ཁང་ལྷོ་མར་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །པུར་བཞུ་དུས་ཐུགས་ཐུགས་ཐག་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པ་དེ་གཟིམས་ཁང་གུང་ལྡེབས་རིས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སྐུ་འདྲ་ ཙོ 
བཞུགས་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ཀུན་གྱི་མཐུན་དུ་གྲུབ་བོ། ྱི་སྐོར་གྱི་དཔོན་ཆེན་ལ་འདི་ཉིད་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་མཁས་པའ་བྱེད་དོ། །དཔོན་ཆེན་པའི་སྲས་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་སྔ་སོར་ས་སྐྱ་ནང་ཆེན་བཟུང་རྟིང་ལ་དཔོན་ 
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ཆེན་གྱི་མིང་ཐོབ་ཤངས་མཐོང་སྨོན་བཟུང་བའི་སྐབས་དེར་སྐུ་གཤེགས་སོ། །གཅུང་པོ་དབོན་པོ་ཧོར་ཚའི་སྲས་སྣ་དཀར་བ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱུད་ཆད། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པས་སི་ཏུའི་མིང་དང་ལས་ཀ་ཐོབ། དཔོན་ཆེན་པས་དབོན་པོ་འདི་ 
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༄༅། །དང་མཐོང་སྨོན་སྦྲགས་ནས་ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲད། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་པ་དར་ལྕོག་དཀར་པོ་འཛུགས་པའི་སྔོན་མ་བྱས་ཟེར་བའང་འདུག འདིའི་རིང་ལ་མཐོང་སྨོན་སྤེལ་ཆེན་བཞེངས། སྒོ་སྤེ་ཐུར་ཅོག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་སྒྲོན་འོབས་ལྕགས་ཆུང་བཟོས་སོ། །དེའི་སྲས་བཞིའི་ཆེ་བ་དུ་དབེན་ཤ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བ་དཔལ་བཟང་པོ་པ་ལྷོག་ཐུང་དུ་གྲགས་པ་ཐུགས་རྒོད་ཅིང་རྩོམ་རྐྱེན་པས་དེའི་རིང་ལ་རྫོང་ཤངས་དང་ཕྱི་ནང་གི་སྡེ་འཁྲུག་མང་། དེ་འོག་མཁན་པོ་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་པས་སྱུག་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་མཛད། དེ་འོག་དུ་དབེན་ཤ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་རྒྱལ་མཐོང་བཟུང་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་ལུགས་ཤེས་ཆེ་བར་བྱུང་།  གཅུང་པོ་ཆུང་བ་དཔོན་པོ་ཀུན་རྡོར་བའོ། །དུ་དབེན་ཤ་ཀུན་རྒྱལ་བས་གདུང་བརྒྱུད་ 
ལྕུམ་བླངས་པ་ལསྲས་གཅིག་བྱུང་བ་དུ་དབེན་ཤ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བ་སྐུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའོ། །བྲི་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་བས་བྱང་རུ་ཐོག་གི་ཁྲི་དཔོན་མཛད་ཅིང་། དཔོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་རྒོད་པོ་རིན་ཆེན་པས་མྱུག་རྒྱལ་ཁང་གི་ 
འགོ་བྱས་དྲེ་སྒལ་སོགས་འཛིན། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་པས་ཞང་པོའི་གདན་ས་སྲེག་ཤིང་མཁན་པོ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་མཐོང་སྨོན་ན་དཔོན་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་བ་ཡོད་པ། དཔོན་སྐྱ་གཡོག་རིས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ཤངས་པ་ནང་མ་ 


བདེ། དབོནཔོ་སྐུ་མཆེད་ཆེ་བ་གཉིས་སྐུ་གཤེགས་ཏྟིང་དབོན་པོ་རྒོད་པོ་རིན་ཆེན་པས་སྟག་ཚང་རྫོང་ཁར་བླ་ཆེན་བསོད་བློ་སྐུ་མཆེད་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། རྒྱབ་བཅོལ་ནས་རྫོང་ཤངས་བདེ་གཟར་ཡུན་རིང་། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་བླ་ཆེན་པའི་ 








419 












































22:926256081519]52912)9 


ཕྱགས་ཕྱིར་ལས་ཆེན་གཡས་རུ་བྱང་ནས་གོང་ལ་བྱོན། བླ་མའི་སྐུ་དྲིན་ལ་ཐོ་གན་ཐེ་མུར་རྒྱལ་པོས་ཕིང་གཅིག་པའི་མི་དཔོན། ཧཱིང་སོན་ཇིང་དབེན་གྱི་ཧུ་ཤྲིའི་མཚན་དང་དམ་རྟགས། བན་རྒན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་པའི་དུས་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་གྱི་བོད་ 
འབྲོག་དབང་རིས་རྣམས་རྒོད་པོ་རིན་ཆེན་ཧུ་ཤྲཱི་མི་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་འཇགས་སུ་ཆུག་གསུང་བའི་ལུང་བཟང་པོ་དང་བཅས་གནང་། ཡར་ཕེབས་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་པའི་ཞབས་ཏོག་སྡེ་པ་སྟག་ཚང་རྫོང་པའི་ཕྱིའི་དགྲ་བཞི་ལ་དམག་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གང་ 
ལའང་སྡེ་པའི་མཚན་ཇུས་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས། དཔོན་ས་ནས་ཀྱང་ཐག་རྟ་ནག་གི་གཉེར་ཁ་གནང་། སྣ་དམར་རྫོང་བརྩིགས། ཤངས་པ་ནང་ལྟར་གྱི་བདེ་གཟར་འཕོ་འཕྱུགས་མང་ནའང་ཕྱི་ནང་སུས་ཀྱང་རྒོལ་བར་མ་ནུས་པས་རྒོད་པའི་སྙན་གྲགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་མེ་ཕོ་སྟག་ལོ་ལ་རྫོང་སྟག་སྣ་དོན་གྲུབ་རྩེ་བཟུང་སྟེ་དེའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མངའ་ཞབས་བོད་འབྲོག་མང་དུ་ཆོད་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལ་བརྟནཞིང་འཕེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡུམ་མི་གཅིག་པའི་སྲས་པོ་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་རྟ་ནག་ 

སྐྱོར་མོ་བ་སོག་པོ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཏེ། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་པས་ཡབ་ཀྱི་གཉེར་ལས་ཀྱི་རྗེས་རྟ་ནག་བཟུང་། དེ་ལ་སྲས་དུག་ཚེར་རིན་ཆེན་དང་། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། དགེ་ 





པ་དབོན་པོ་ཤཱཀ་རིན་ཆེན། བར་པྱ་བང་ངམ་རིང་པྱ་རལ་བ་རིན་ཆེན། ཆུང་བ་སྐྱོར་མོ་བ་སོག་ 





སྦྱོང་དཀར་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་པ་ལ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་པ་དང་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡབ་ཀྱི་སྔོན་ལ་འདས་སོ། །སོག་པོ་རིན་ཆེན་པས་ལྟ་བུ་ཁོང་ལམ་རྫོང་གསར་བརྩིགས། སྲས་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་པ་དང་ 
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༄༅། །དགེ་སྦྱོང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་པ། གྲགས་པ་རིན་ཆེན་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །བྲི་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་བ་སྐུ་མཆེད་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དུས་ཀྱི་སྲས་པོ་གཅིག་བྱུང་བ་དྲུང་ཆེན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་པ། དེ་ཉིད་ཡབ་གྲོངས་ 
པའི་རྗེས་ལ་སྟག་ཚང་རྫོང་ཁར་འཁྲུངས། དཔོན་སྭ་བ་བང་དང་ཁུ་བོ་ནོད་པོ་རིན་ཆེན་པ་འཚོ་སྐྱོང་འགོ་འདོན་ཡང་དག་མཛད། ཆེར་སྐྱེས་ནས་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་མཐོང་། དབང་རྣམ་སྲས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་གཟིམས་དཔོན་ 
མཛད། ཁུ་དབོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་དཔོན་སའི་ཞབས་ཏོག་བུར་རྟའི་གསོག་རུམ་སྐྱོང་དར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྩོལ་ཆེ་བས་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་བོ། །བྱད་པར་དབུས་པ་བདག་ 
པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྲིད་ལ་གཏོགས་པའི་དབུས་གཙང་གི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེ་བ་བསྡུས་ནས་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་སྟོན་སྟག་སྣ་རྫོང་ལ་སྐོར་རྒྱག་ཡུན་རིང་བྱས། ནང་ཡན་འཚག་སྐྱེལ་བྲེད་སྡིགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ནས་ཡབ་སྲས་དཔོན་ 
གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྲ་བཅས་ཕུར་བཙུགས་འཐབ་སྲོལ་སྤྲད་པས་དབུས་གཙང་དུ་མཁྲེགས་པའི་ཚད་ཐུབ་པ་བྱུང་རྟིང་སྟན་ཤར་གཙང་སྲིད་དུ་གྲགས་པའི་འགོ་དེ་ནས་བཙུགས་པས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ཇུས་ཡར་འཕེལ་དུ་བྱུང་བ་བློན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


> (༡23 


ཐུགས་བཞེད་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེའི་སྲས་ལྔའི་ཆེ་བ་དྲུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་པ་ནི་སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་ཀློག་ཡིག་སོགས་བསླབ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་མི་དབང་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། མེས་པོ་ཧཱ་ཤྲཱི 
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ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་གསོལ་ཇ་བཟུང་། ཕོ་རྩལ་སྣ་དགུ་བཀུར་སྐྱོང་འགྲོགས་ལམ་སྲེ་སྲིད་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་སྒོར་མོར་འཛོམ་པས་ཀུན་གྱིས་མ་སངས་སྦྲུལ་པར་འཛིན་ཅིང་ཁྱད་པར་ཁྱི་ལོ་དམག་ཆེན་གྱི་དུས་རྫང་གི་རྩེ་ཞོལ་སྲུང་བ་གང་ 
ཁག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕེབས་ནས་སྨྱོགས་མདའ་རྡོས་ནང་སྤྲད་པས་གཤིན་རྗེ་ངོ་དམར་དུ་གྲགས་ཤིང་ཕྱི་ནས་གདོང་ལེན་མི་སུ་ཡང་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དམག་ཆེ་ཆུང་འཐབ་སྲོལ་སྔ་ཕྱི་མང་པོའི་འགོ་ལ་བྱོན་ནས་དུས་ནྣམ་ཡང་གདོང་འབུད་ངོ་ 
ལང་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་ཕྱིས་སྐོར་བྱ་བ་གང་ལའང་གཏན་བདྲིང་གཙོ་བོར་བཏོན་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱིས་འདི་ནི་དཔའ་མཛངས་འཛོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་གཅུང་པོ་རྒྱལ་བཟང་རིན་ཆེན། རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན། ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན། གྲུབ་པ་རིན་ཆེན་རྣམས་ཡིན་ལ། གཅུང་འདིས་རྫོང་རབ་འབྱོར་རྩེ་བཟུང་ཚར་ཤོན་བོད་འབྲོག་གསར་དུ་ཆོད། གཅེན་གྱི་ཁབ་ཏུ་གདུང་བརྒྱུད་ལམ་མོ་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོ་ལ་བྱོན་སྲས་ཆེ་བ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་པ་མཆེད་གསུམ་ 
སྟེ། སྐུ་མཆེད་ཁུ་དབོན་ཞལ་ངོ་ཡང་མང་ལ་རགས་པ་སྐུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་ལགས་པ། ློ་ཆེནཆ་བརྒྱུད་མསངས་སྦྲལ་པའི་རིགས། །ཁ་དྲག་མི་དཔུང་འཛོམ་པ་འཁོར་བཅས་འདི། །ཕས་རྒོལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དང། །དཔལ་ 
འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱུང་བའི་མེས་དྲུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ཡན་ཆད་ཤངས་པ་ ན་ནའང་། དེ་ནས་ལ་སྟོད་དུ་གཞིས་བཟུང་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཞེས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ 
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༄༅། །དཔལ་མགོན་སྟགཞོན་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེའི་ཇོ་མོར་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཅན། བོན་པོ་དབེན་རྩ་ཁ་པའི་སྲས་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཨ་མཚོ་ཞེས་པ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོས་ཆོས་ལ་མོས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་བླ་ 
མར་འཛིན་ཅིང་དགེ་འདུན་ལ་རྙེད་བཀུར་དང་ངན་ལོང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་བརྩོན་པ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་དུལ་བ། ཁྱད་པར་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བར་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གཞོལ་བ་དེ་གཉིས་དམ་པ་འདི་དང་ལྕམ་ 


„ སྲིང་ལྔ་ཙམ་གྱི་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཅིང་། ཚེས་བཅུའི་དུས་ཆེན་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོརྩལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་གྱེར་བའི་ནུབ་ཡུམ་གྱིས་དཔལ་གཏོར་ཕྱོགས་ལ་དབུ་སྔས་བསྟད་དེ་གཟིམས་པ་ན་མནལ་ལམ་དུ་དཔལ་གཏོར་གྱི་པད་འདབ་ 


གཅིག་ཆད་པའི་རྣམ་པས་སྒོ་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ་བྱས། དེའི་ནང་ནས་གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྲེངྒེ་ལ་བཅིབས་ཏེ་ཐལ་མར་བྱུང་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་དང་། ཡང་ནུབ་ཅིག་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་སློབ་ནས་ངེད་ཚོར་དོ་ 
ནུབ་གནས་ཚང་དགོས་འདུག་པས་ནང་སོར་ཞུས་པའི་སྡོད་ཡུལ་གཡོར་གསུང་བ་ལྟར་སྟ་གོན་མཛད་པའི་ཚེ་བླ་མ་དེ་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། མནལ་སད་ཙ་ན་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུར་ 
ཡུག་ཅིག་ལུས་པས་ཞལ་ཏམ་ཞིག་གིས་ད་བཞེངས། ལས་ཐེབས་འཆག་ཟེར་བས་ཉམས་དེ་སད་ཀྱང་དེ་ཉིན་གྱི་ཕྱག་ལས་མཐའ་དག་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་བདེ་བ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། གནས་པ་དེ་ནམ་བྱུང་བའི་དུས་དངོས་སྲ་མེ་ཏོག་གི་ 
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ཆར། འཇའ་དཀར་པོ། སྔར་ཚོར་མ་མྱོང་བའི་དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བ་ཡོང་ཞིང་། ཡང་མནལ་ལམ་དུ་མི་ཞིག་གིས་གཡུ་སྟེར་བ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་སྐོར་བ་མཛད་པ་སོགས་དམ་པ་འདི་ལྕུམས་སུ་འཇུག་པའི་ 
ལྟས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱུང་། འཁྲུངས་ལོ་ནི་ཏོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་དྲག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་སྦྲེལ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་འདས་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོད་འགྲེལ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་དུན་དུ་བྷི་ཞེས་པ་རྔ་ཆེན་དུ་ 
གྲགས་ཤིང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུཞིན་ཟུའི་ཞེས་ཆུ་ཕོཁྱ་ལོར་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་དང་བསྟུན་ན་འཐད་ཅིང་གཙུག་ལག་དང་བསྟུན་ན་ཁླག་སྐྲུག་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་དུས་ཀྱང་མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ནི་དགུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔྱིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབྱར་རོ། །ཞེས་འདུལ་མངོན་པ་རྣམས་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་དགུན་དུ་མཛད། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། ས་ཀའི་ཉལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཤྲཱི་དྷ་རྦྱ་ཀ་ཊ་ཀར། ཞེས་སྟོན་པ་ས་ཀའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ནས་བརྩིས་པའི་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཟླ་བར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དང་རིགས་ལྡན་གྲགས་ 
པས། ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་རིགས་བཞི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་པའི་ཟླ་བ་ཡིན་པར་བརྟེན་ལོ་འགོར་མཛད་ཅིང་། དྷུ་བ་ཀའི་འདས་ལོ་འཚོལ་བའི་ཚེའང་ནག་པ་ནས་ཐོག་མར་ 
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༄༅། །བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་དར་ནའང་པོད་འདིར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཟླ་འགོ་ནི་རྒྱ་ནག་སྤོར་ཐང་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དེ་ལའང་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི། རྒྱུད་གབ་པ་གནད་གཟེར་ 
ལས། དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཚེས་སྔ་མ། །ལོ་ནི་སྔ་མའི་མཇུག་ཡིན་ལ། །ལོག་ཉིན་ཕྱི་མའི་འགོ་བོ་སྟེ། །མྔ་ལོ་ཕྱི་ལོའི་འཕོ་མཚམས་ཀྱི། །ཕོ་བྲང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ས་བདག་རྗེ་བློན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་བསྐྱ་བར་ 
བྱེད །ཅེས་སྨལ་པོའི་ཟླ་བའམ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་དཔྱིད་ར་སྟག་ཏུ་གྲ་ཕུག་པ་བ་སོགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོ་བཞེད་པ། འཕགས་སྐྱེས་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ་ཏུ། དེ་ནས་ཡིད་སྲུབས་ལོངས་སྤྱོད་གྲོགས། །སྤྲང་རྩི་འཐུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན། །སྐལ་བཟང་འཁྲི་ཤིང་འཁྱུད་བྱེད་པ། །ལེགས་ལྡན་དཔྱིད་ནི་མཐོང་བར་གྱུར། །ཅེས་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉ་རོ་ཧྲི་ཏའི་ཁྱིམ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་བཅུའི་རེས་གཟའ་ཉི་མ། ཟླ་སྐར་སྨིན་དྲུག་གི་རེས་ལ་ 
བབས་པའི་ཚེ་རྨུ་གཤོང་དགེ་བའི་ཚལ་ཞེས་སུམ་རྩེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་དེར། གཙུག་ན་ནོར་བུའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡལ་འདབ་ཏུ། དེ་ནས་དུས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །མཁའ་ལ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་བཞིན། །འགྲོ་བའི་རབ་རིབ་ཀུན་ 
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འཇོམས་བུ། །ལྷ་མོ་ལ་ནི་བཙས་པར་གྱུར། །ཅེས་ཡུམ་ལ་སྙུན་སོགས་གང་ཡང་མི་མངའ་བར་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་རི་བོང་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་བཞིན་སྐུ་བལྟམས་པས་གསུང་མགུར་ལས། སེར་གཟུགས་བདག་གི་སྐྱེས་ 
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པའི་ཡུལ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གཙང་སྟོད་ཆ། །ུ་བོ་པཀྱའིལྷོ་ཡི་ངོས། །གྲུམ་སྟོད་ས་སྐྱའི་བྱ་འདབས་ལྗོངས། །འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱའི་གནས་ཀྱི་མདའ། །འཕྲང་གསུམ་ནང་ནས་སྲིན་འཕྲང་གདོང་། །རྨུ་རྗེ་བཙད་པོས་བཟུང་བའི་ས། །དེར་ནི་སྔོན་ 
གྱི་ལས་དབང་གིས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ཤེལ་དཀར་རྡོ་ལེབ་བཀྲམ། །མརྒད་གོས་ཀླུབས་འཛིན་མར་ལྗོན་པའི་ཚལ། །ཡིད་འོང་ཆུ་སྐྱེསལོ་ཏོག་བཀྲ་བའི་འགྲམ། །གནམ་སྔོན་ཞུན་མའི་ 
ཉལ་འགྲོ་དལ་གྱིས་འབབ། །ཕུལ་བྱུང་ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ཁང་བཟང་གིས། །འཆི་མེད་བ་གམ་མཛེས་པ་ལ་འཁྲུ་བའི། །བོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །གྲགས་པས་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་རྣམས་བལྟ་བ་བཞིན། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཕགས་པའི་ 
ཞབས་པད་རྡུལ། །དམར་འོད་གཙུག་ཏུ་ལྕུངས་པའི་ཡུས་པོ་ཆེ། །བསྟན་སྲིད་བླ་ནས་བླར་འདེགས་རི་མོའི་རྗེས། །མིག་གསུམ་འཕྲུལ་ཅན་དེས་ཀྱང་ག་ལ་ཁེབས། །ཀ་བ་མེད་པའི་གནམ་གྱི་སྒོ་མོ་ནས། །ཚངས་པ་མི་གཟུགས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ལུང་། །བཙན་པོས་སྤྱི་བོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནོ་ཅོག །ཀུན་གྱིས་བཏུད་བྱའི་དཔོན་ཆེན་ལས་ཀས་མཐོ། །གཙང་བྱེད་པདྨའི་སྡུབས་ནས་ཐོན་པའི་ཅོ། །འདྲི་བའི་རྫུན་མིན་བདེན་གཏམ་སྐྱ་རེངས་མས། །མངལ་སྐྱེས་ཉེར་དྲངས་ཚེ་དབང་རིགས་འཛིན་ནི། ། 








ཤར་བའི་འོད་སྟོང་འབར་ལ་སུ་ཡིས་བསྙོན། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་སིནྡྷ་ཝཱ་རའི་མདངས། །མ་རིག་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་རྣོན་པོའི་མཚོན། །ཆོས་ཕུང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ་པ། །སྒྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ། །བུངས་བཙུན་ 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་བའི་རྗེ། །བཞིན་མཛེས་དགའ་མར་འཁྱུད་པའི་རྩེད་འཇོ་ལས། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་ཁྱེའུ་ང་ལས་ནུ། །ཐུབ་བསྟན་མང་བཀུར་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོར་བཙས། །དེ་ཡང་བཙས་མ་ཐག་ནས་མཚན་བཟང་ 
གིས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐ་མལ་གྱི་བྱིས་པ་དང་མི་འདྲ་བར་ལྟ་བས་མི་བཟོད་པའི་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་བཙས་སྟོན་དང་མཚན་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཡབ་ཀྱིས་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་སོགས་ལ་གཏང་ 
རག་ཕུལ་བའི་དུས་ནམ་མཁའ་ནས་རྔ་ོ་ཆེ་འདྲ་བའི་སྐད་ཆེན་པོ་དང་དེ་ནས་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ནོན་ལྟ་བུའི་དུང་དཀར་དྲིལ་བུ་རྐང་གླིང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་གྱི་ཐོས། སང་ཉི་ཤར་ལ་ཡབ་ཀྱི་གུར་ཞལ་སྟག་ཞོན་སོགས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི་བསངས་ 

ཀྱི་དུད་སྤྲིན་གཟིམས་ཁང་གི་ཤར་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སོགས་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་པའི་བྲག་རིའི་རྩེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་བྲག་རིའི་རྩེ་མོ་གཡའ་དང་སྤང་གིས་མཚན་པའི་རྩེའི་བར་ (ལ་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བའི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འཁྲིགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ཡ་ བྱ 
མཚན་དུ་གྱུར། སྐུའི་སྐྱེད་ཀྱང་གཞན་ལས་ཆེ་ཞིང་དུལ་བ་ཡིད་གཞུང་བབློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སོགས་གང་ཟག་ཁྱ། (པར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པ་ཞིག་གོ །གསོལ་འདེབས་ལས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ཕྱོགས་ཀུན་ངོ་ 
མཚར་རྒྱལ་སྐུའི་སྣང་བརྙན་གྱིས། །ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་ལས་ཀྱིདྲི་མའི་ཆ། །དག་པའི་སྣང་བ་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྲི་ཀློག་ཚུལ་རྣམས་མ་བསླབས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སྲུང་མའི་རྣམ་སྤྲུལ་དཔའ་བོ་དམར་གསལ་དང་། །ཇོ་ཀིའི་ 
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ཚུལ་གཟིགས་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིན་ཆེན་སྒེདེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་ཡི། །ཡོངས་འཛིན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དེའི། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞལ་ལུང་གིས། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་ 
རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞསདགངལ་གསམཅམགིདུསརོམ་བསཔནས་གཞི་ཟམས་ཅདའདགཅགགིནའ་སུགསེསྱང་ས་ལྟནོགསྟསབས་གཔང་ཆགང་བང་སས་ནབསསགསིནས་མང་་ 


ཉམས་ཀྱིསྒོ་ནས་སྦྱངས་པའི་གསུང་རྒྱུན་སྣང་བ་ལམ་འབྲས་པའི་ལུགས་ལ་གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་འདི་འདྲ་ཤར་ན་ཕྱིན་ཆད་གནས་ངན་དེ་ལེན་མི་དགོས་པར་འཆད་པས་རྟགས་བཟང་པོ་ཡིན་མོད་འོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པ་ལ་དེ་འདྲར་ལྟོས་པ་ 
མིན་ཀྱང་ཐུན་མོང་བའི་ངོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཟུག་པ་སོགས་ལས་བཅུ་སྤྱད་པའི་སྐབས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མངོན། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དེ་གཟིགས་པ་ན་སྔོན་ཆད་འདྲི་ཀློག་ཙམ་མཛད་ 


ཱི མ་མྱོང་ཡང་འདི་འདྲ་ཞིག་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདུག་དགོངས་ཏེ་ཐོགས་མེད་དུ་ཀློག་པ་དང་འདྲི་བའང་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པའི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤུགས་བྱུང་གིས་མཁྱེན་པས། བཀའ་ལས། ཀློག་མི་དྲན་གོང་ནས་ཤེས་ཀྱིན་འདུག སི་གེ་འདི་རྡོ་ལ་ཐོད་ 








དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་མི་ལུས་དུད་འགྲོའི་མགོ་བརྙན་ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མང་པོས་མི་གསོན་པོ་བཙོ་སྲེག་བྱེད་པ་གཟིགས་པའི་མོད་ལ་རང་ཉིད་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལུས་པ་གནས་སྦྱོང་གི་ ཐེ 
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༄༅། །ལེ་ཀོར་གྱིས་བྲིས་ཤིང་། དྲེ་རྗེསཉི་མ་གཅིག་གཉིས་བྲིས་པས་ཤེས་བྱུང་གསུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བར་སེམས། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱིས་པ་འགའ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་བྱོན་པ་ན་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་པས་བརླམས་པའི་ཁྱི་ཞིག་གིས་ཕྱག་ཤུབས་ལ་འཆངས་པས་གཞན་རྣམས་བྲོས་རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ཚད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་རང་བྱུང་གིས་ཤར་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་པ་ཚད་དུ་བྲོས། དེར་ 
རྗེས་བྱིས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཚུལ་དང་རྫེ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིམ་པ་ལ་བཟོས་པའི་གཏོརམ་ཞིག་སྐུ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕངས་པས་ཁྱི་དེའི་ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུགས་ནས་ཤི དགུང་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཚེ་ནུབ་ཅིག་ཡབ་ཀྱི་སྟག་ཞོན་གྱི་ཐུན་གཏོར་བསྔོས་པ་ 
སྐྱལ་དུ་བྱོན་པ་ན་མི་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བས་གཏོར་མ་དེ་དངོས་སུབླངས་སོང་དེ་ལ་འཇིགས་ནས་ཅུང་ཟད་བྲོས་ཏེ་ཕྱི་ལོག་མཛད་གཟིགས་པས་དེའི་འཁྲིས་ནའང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་མེ་ཏྲེ་པས་ད་ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་གཏད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ངས་ཀྱང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་གཏོར་མ་རེ་མ་ཆག་པར་བསླང་ཟེར། མར་བྱོན་ནས་ཡབ་ལ་ཞུས་པས་ངེད་རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་གསུང་ཡང་སྔོན་མ་དེ་སྟག་ཞོན་དང་ཕྱི་མ་དེ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་ངེས་ 
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ཤིང་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོར་འཁྲུངས་པ་ཐུགས་དྲན་གསོས་སྣང་། སྐབས་འགར་མི་དམར་པོ་གཟི་བརྗིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ཨཱ་ཙནྨའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཅིང་ཐུགས་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་དང་གཏོར་བསྔོས་མཛད་པའི་ 
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གཏོར་མ་དངོས་སུ་ལེན་པ་བྱུང་བ་མི་དམར་པོ་དེ་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་དང་། ཇོ་ཀི་གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ཡིན་ཚོད་དུ་སྣང་། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མས་རྟགས་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ས་ལུགས་ལ་ལྕུམ་དྲལ་སྤགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཙམ་ 
ལས་མེད་ནའང་རྗེ་ཉད་ཀྱིས་གཞུང་དུ་གསན་ནས་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལོརྒྱས་བཞིན་འདི་དུས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལས་འབྲེལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་མཆིས་ཤིང་དེར་མ་ཟད་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པས་ 
རོལ་མོ་འུར་ཆེམ་ཙམ་ལ་སྲུང་མ་བྲན་འཁོལ་དུ་མི་རློམ་པར་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཚར་ལུགས་ཞེས་གྲུབ་མཐའ་འབུར་དོད་འདི་ཉིད་འབྱུང་བའི་སྔོན་འགྲོར་གོར་མ་ཆག ཆོས་འཁོར་སྒང་པ་ལོ་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ཡིན་ཟེར་བའི་པདྱི་ཏ་ཞྭ་མོ་ 
པད་འདབ་ཅན་གསོལ་བཞིག་རིནཔོཆེི་སྤི་གཉསབསྡོལབས་བཏེག་པའི་སངདུ་བཞུགས་ནས་གཞོནནུཞེསབོསཏེ་ཁོདདངསྔོནནས་ལས་འབྲེལ་ཡོདཔའྱིལསྱ་ཤདཀརཔོའདི་ཡན་པས། དེའི་སྒོས་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན་ཟེར་བའི་ལུང་ 
མཛད། མཚན་བརྗོད་བཀླགས་རྗེས་སྒོས་རྒྱུད་མིན་གསུང་བའི་མོད་ཐུགས་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་ཤར། དེ་ནས་བཟུང་ཕྱག་དཔེ་འཛིན་བཤད་སོགས་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ: ཐུགས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་གྱུར་པས་ཕྱིས་བཀའ་ལས། དེ་དུས་གནང་ 
བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་མ་ཏིས་མཛད་པ་འདི་འདྲ་མོ་འདུག རྒྱུད་དེ་མ་གོ་སྟེ་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག ལོ་ཆེན་ཁོ་རང་ཡིན་ཚོད་དུ་གདའ། ཞེས་གསུངས་པ་སྐུ་སྐྱེ་སྔོན་མ་དགེ་སློང་དབང་མོས་སྟག་ཚང་ལོ་ཆེན་གྱི་ཞབས་ 
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༄༅། །ལ་ཐུག་ཅིང་། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་དངོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པསབླ་མའི་བླ་མར་སོང་བ་དང་ལོ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་མ་ཏི་ལུགས་གྱི་འཇམ་དཀར་རྗེ་བླ་མར་བཀའ་བབས་པ་འདི་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཤིང་ཆོས་རྒྱུན་ 
གཞན་མ་ཁ་ཤས་ཡོད་པར་མ་ཐད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་པོར་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བ་དང་། སྟག་ཚང་བའི་བསྟན་སྲུང་སྤྱི་བཤགས་བསྐང་བའི་སྐབས་མཛད་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ་དེའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་སྔོན་ 


འགྲོའི་སྒོར་སྣང་། དེ་དག་གི་དུས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཞབས་བརྒྱད་པ་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དུ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ། སྡོམ་གསུམ་དུ། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ _ 


ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པས། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གཟིགས། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་དངོས་སུ་གཏོར་ 
མ་བླངས། །ཀློག་དང་ཡི་གེ་མ་བསླབས་མཁས་པར་མཁྱེན། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་ལས་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ། །གསོལ་འདེབས་ལས། ཆོས་ལུང་འཛིམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །ཡོངས་འཛིན་ཞབས་བསྟན་དགེ་བསྙེན་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ནོས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེའདུན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་བཞེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནི། །བསྟན་དང་ 
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སྙོན་པ་དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཉིས་འགྱུར་ཕྱག་བྱ་འདུལ་ལ་ཕྱག་བྱོས་ཤིག །ཅེས་མདོ་མངོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གོ་ཆོད་ཀྱང་སྟོན་པའི་གོ་མི་ཆོད། འདུལ་བས་གཉིས་ཀའི་གོ་ཆོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཡེ་བཟང་རྩེ་བས། དེ་ལྟར་བོད་ 
ཡུལ་འདིར་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེར་བྱུང་མོད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་དེང་སང་གི་བར་དུ་ནུབ་མ་མྱོང་ཞེས་དར་མས་བསྟན་པ་བསྡུབས་པར་གྲགས་པའང་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། གང་དུ་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པ་ 
དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ། གཞི་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སོགས་ཡོད་པ་དེར་བསྟན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་འཇུག་པར་བཞེད་དེ། ན་ཚོད་ལྡན་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་རྒྱལ་པོ་ལོ་གསར་བའི་དགུང་ 
ལོ་བྱཅརུ་བཞིར་ཕེབས་པའི་དུས་འཛིམ་ཆོས་ལུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གསན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་བག་ཡོད་ 
པའི་གནས་ཁོ་ན་ལྕུར་བླངས། དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གྱི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིས་ཁྱད་འཕགས་པ། །གླིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་། །སྒོས་ཉང་ཤབ་ས་ཡི་ལྟེ་ 
བ་སྟེ། །ས་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་པ། །མཐོ་བཀྲ་ཤིས་གཏམས་པ་ལྷུན་པོའི་འདབས། །ནོར་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུར་འདུན། །ཞེས་དཔལ་སྣར་ཐང་ལས་ཆད་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་ཕེབས། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ 
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༄༅། །ཐར་དུ། མནལ་ལམ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བའི་གྲལ་གཤམ་ན་ཇོ་བོ་ཉིད་བཞུགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་མ་གིཅི་ལ་ཆགས་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ཇོ་བོ་ལྟ་བུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་པ་བཞིན་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐུན་མོང་བའི་འགྲོ་བ་དང་མཐུན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བཞེད་ནས། འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱིས་མཁན་པོ། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་བརྗེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་མཚན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བྱུང། ལྟུང་སྨད་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་དང་ཆའདྲ་བའི་བསླབ་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་དུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་མཛད། ཆོས་རྗེ་བློ་གྲོས་པ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་ནས་ 
མདྩོ་ཕོགས་ལ་གསན་བསམ་ི་རིགས་འབྲངགི་སྐབས་འབདརྩལ་ཆེནཔོལམ་ལོས་པར་མཁེན་པན་གཞན་དག་གིས་ཆས་རྗེ་ཚར་པ་བླླབ་གཉེརམིབེད་འདགཅེས་ལླེང་བསླངབའི་ཚེ དེ་དག་གི་ལོག་རྟོག་བསལ་སྨད་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ 


པོའི་དྭབས་རྒོལ་པ་རྣམས་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚར་བཅད། ཁོ་བོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཉལ་ནས་བསྡད་དེ་འདི་ཤེས་དཤོག ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་ན་གངས་རིའི་རྩེ་མོར་སེངྒེ་འ གས་པ་མེད་པའི་ང་རོའི་སྐད་བསངས་བསྒྲགས་ཚེ་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྙིང་འགས་པ་ལྟར་རྟོག་གེ་བ་རྒན་པོ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཧམ་ཐུལ་ཡུལ་བུད་ནས་གདོང་པ་སྨད་དེ་ཞུམ་པའི་གནས་ལ་བཀོད། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་ཀྱི་སྐབས་ཤིག་ཐོན་གྱི་ལྷ་རི་ཕྱུག་སྒོམ་བྱ་བར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ / 


ཀྱི་གདན་ས་བརྒྱད་པ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ན་སྐུ་འབྲུམ་གྱིས་བསྙུང་བ་མ་དགོངས་པར་ཆུ་གྲང་མང་དུ་བཞེས་ཤིང་ཁྲུས་མཛད་ཞལ་ཐོན་ཀྱང་མ་མཛད་པས་ཇེ་ཐུར་གྱུར་པའི་ཚེ་གླང་ཕུ་བའི་ནང་སོ་སྨན་ 
པས་འབྲུམ་པ་ཡིན་ཚུལ་ཞུས་པ་ཁོ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་གཡོག་པ་ཚོས་འབྲུམ་པ་མ་ཐར་བས་སྐུ་འཁྲིས་སུ་ཡོང་མ་བཅུག་པར་སྨན་པ་གཞན་ཞིག་དང་ཐོན་པས་བསྐོས་པའི་ཕྱགས་ཕྱི་བ་གཉིས་ཀྱིས་སྙུང་གཡོག་བྱས། གྲང་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་སྤྱན་ 
འབྱེད་འཛུམ་མི་ཤེས་ཤིང་གསུང་ཡང་འདྱོན་མི་ཐུབ་པའི་ཤིན་ཏུ་དུབ་པ་ན་ཆུ་གྲང་མོ་གསོལ་བའི་སྣང་བ་རེ་བྱུང་དུས་དངོས་སུ་སྐྱེམས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་འགྲོ་བ་དང་། དགོངསཿ ག་ལྟ་རྗེས་ཕྱག་རྩ་བལྟས་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་སོང་ནས་ཙོད་ཙོད་མང་ 








པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་ད་རང་དགའ་མོ་མི་ཡོང་བ་འདུག་འཕོ་བ་ཞིག་མཛད་དགོངས་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ལྷ་ཁབ་གྲུབ་ཆེན་མ་བྱ་བ་ལ་ཞུས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ལྗང་གུའི་འཕོ་དམིགས་དེ་མཛད་པ་ན། ཐུགས་ཀར་ལག་པ་གྲང་མོ་ཞིག་བཀབ་ནས་ད་ལམ་འཕོ་བ་ 





བྱེད་མི་དགོས་ཟེར་བཤོལ་མཁན་བྱུང་བའི་ཐུགས་སྣང་ཤར། རེ་ཞིག་ན་འཚོོ་བེདྱ་ཀིས་རྩ་བལྟས་ཏེ་ད་སྐྱོན་མི་གདའ་ཟེར། རིམ་གྱིས་སྐུ་ཁམས་བདེ་ནས་སྤྱན་ཟུམ་པའང་བྱེ། ཕེབས་འགྲུལ་ཐུབ་ནས་དེར་མ་བཞུགས་པར་རི་སུལ་དབེན་པར་བྱོན་ཞིང་ 
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༄༅། །ཐུགས་དམ་མཛད་པས་སྱུར་དུ་དྭངས། རྗེ་མཁས་བཙུན་པའི་དྲུང་དུ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་སོགས་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ 
གསན། ཁྱད་པར་ལས་གཤིན་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསན་དུས་དངོས་སུ་བྱ་རོག་ཅིག་སྐུ་གཞོགས་རང་དུ་བབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་། ཆོས་གསན་ཐོ་ཕྱག་བྲིས་མ་ཞིག་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གཟིགས་པར་མང་པོ་ 
འདུག་གསུང་ངོ་། །ཀློག་ཡིག་འཆིང་རྒྱ་དམ་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་མདུད། །རྣམ་དཔྱོད་སོར་རྩེས་ཞར་ལ་འགྲོལ་བའི་བློ། །མཐོ་རིས་བློ་ལྡན་ཕུར་བུའི་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད། །གཉིས་པ་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་བཟུང་ངམ་སྙམ། །ལྟ་མིན་གདོན་གྱིས་ཉེར་བཏབ་ 
བརླང་སྤྱོད་ཁྱི། །ཁྲག་འཐུང་རྣམ་པར་རོལ་པས་ཟིལ་མནན་ཚེ། །ཆྭ་ཕའི་ཟླ་བ་ཚེས་ཀྱང་སྨག་གི་རུམ། །སེལ་བའི་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་གང་གིས་བསྙོན། །དག་པའི་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་རྩིག་ངོས་ལ། །བགྲང་ཡས་བདེ་གཤེགས་སྣང་བརྙན་ལངྒའི་ 
གཟུགས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དགའ་བྱེད་ལྷ། །བསྟན་སྲུང་སཱི་ཏར་འབྲལ་མེད་རྩེ་དགར་རོལ། །རིང་ནས་ལས་འཕྲོའིའོ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །མ་སྨད་མཁྱེན་པའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་རྩེར། །རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་དོར་བའི་འཇམ་དཀར་ 
ལྷ། །སྔོན་མེད་འཚམས་སྤྲིན་གསར་པའི་ཕང་པར་འགྱིང་། །སྐྱོན་མང་ཁུང་བུར་ཐར་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྕེ། །རྐྱོང་ལ་ཡིད་བྱུང་སྒོ་ངའི་སྦུབས་རྒྱ་ནས། །ཚངས་སྦྱོད་སྒྲོ་གཤོག་རྒྱས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་བྱ། །གཏན་མདུན་མཁའ་ལ་འཕུར་བར་གཅིག་ཏུ་ 
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བྲེལ། །མརྒད་མཉེན་ལྕུགས་འཁྲི་ཤིང་མཛའ་ན་མོའི། །བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་འཇུག་ལས་ཉེར་ལྡོག་པ། །གསང་ཆེན་བསྟན་སྲོག་གསོ་བའི་རྩི་སྨན་གྱི། །རིག་བྱེད་དྲན་པའི་ཚངས་པ་གསར་པ་བཞིན། །གསོལ་འདེབས་ལས། ཡང་ཡང་སྐྱེ་བར་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་རྗེ། །བྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རིངས་པས། །ས་འཛིན་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །བྱིན་རླབས་ལུང་བསྟན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་ཁའུ་བག་རྫོང་རྡོ་རྗེའི་སྤོར། །འདྲེན་པ་མཆོག་དེའི་ཞབས་རྡུལ་གུས་བསྟེན་ 
ནས། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ལམ། །མཐའ་དག་གསན་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱད་པར་མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །གསུང་གི་གསང་བ་སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་བཅུད། །མ་ཚང་མེད་པ་ཆིག་བརྒྱུད་ཚུལ་དུ་ 


གདམས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་རྗེས་གནང་གནང་བའི་ཚེ། །མཁའ་དབྱིངས་དུང་ཆེན་གླིང་བུའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཚིག་གི་རང་སྒྲས་ཤིས་པ་བརྗོད། །བསྙེན་སྒྲུབ་མཚན་མ་ 
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རང་དེར་བྱོན་ན་ཕན་ཐོགས་འོང་གསུངས་པ་སྐ་ཚེ་སྔོན་མ་ནས་འབྲེལ་བ་ཆེ་བ་དང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པཉིན་མོ་བཞིན་གསལ་བར་འགྱར་བ་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ 'ལུང་བསྟན་པར་གོར་མ་ཆག་པས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་སྨངས་རྗེ་དང་ 
དརྱ་བན་ན་ཕན་ཐགས་འང་ག སྐུ་ཆ་སྔན་མ་ན དང་སྙན་བརྒྱུད་གྱ་བསྟན་པ་ཉན་མ་བཞན་ག འགྱུར་བ་མངན་པར་མཁྱན་པས་གཟག སྟན་པར་གརམ་ཆག་པས། རགས་གྱ་བདགཔ་ཀུན་ 


གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་འོག་གདོན་གྱི་རྣམ་པས་ཞབས་ལ་དྲེག་གི་སྙུན་བྱུང་བར་སེལ་ཐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་ཞུས་པ་ན་དེང་སང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་སྙན་གྲགས་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཁྱེད་ 
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༄༅། །ཐོག་མར་མཇལ་བའི་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཞབས་བསྙུན་པས་བྱས་ཏེ། དྷེ་སྐབས་གཙང་སྟོད་སེངྡེ་རྩེར་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མཐུ་སྟོབས་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཕེབས་པའི་དྲུང་དུ་ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བྱོན་ཏེ་ཞལ་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་དདབླ་ན་མེད་པ་འཁྲུངས། ཞབས་བསྙུན་པའི༔ /མཚན་ཞུས་པས་དཔལ་ 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་ཙརྨའི་རྗེས་གནང་སྩལ། རྡརྗའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བར་ཆད་སེལ་བའི་བཀའ་བསྒོ་འཕྲིན་བཅོལ་ལ་བརྟེན་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་སྐུ་སྨད་ལ་སྒྲ་ཚལ་གཡོགས་འདུག་པའི་ངང་ལ་གཡག་ཁྱུ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་ཡང་བའི་ 
སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ་དེ་ཁློད་ནས་གཡག་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ངེད་ཚོ་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་འོངས་པ་མིན་ཟེར་ནས་རྭ་རྩེས་སྦྲ་ཚལ་བླངས་ནས་ཕྱིར་བསལ་སོང་བ་དང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ས་ལ་རི་མོ་འགའ་ཞིག་བྲིས་པའི་གྲངས་བརྩིས་ 
ནས་ལོ་འདིའི་བར་ཞབས་ཀྱི་སྙུན་རོ་ཅུང་ཟད་ལངས་ཡོང་དེ་ནས་གཞི་མེད་དུ་འགྲོ་ཐེར་བ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱུང་བ་གཡག་རྣམས་དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱུད་དང་བུད་མེད་དེ་མོ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པར་སྣང་། སླར་བཀྲ་ 


མྱུ ཤིས་ལྷུན་པོར་སྐོར་ཙམ་ཕེབས་ནས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེར་འཕྲོ་འཐུད། ཚད་མའི་བཤད་པ་དང་ཞལ་བླངས་ཀྱི་སྐབས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་འདི་ལྟར་བཞེད་ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཟུར་ཁྱད་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་དེར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ 






























































༦9༦2: 985%2199 





ཚར་པ་འདི་རང་རེའི་ཆོས་གྲྭ་འགྲིམས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ས་སྐྱ་པ་ཡིན་འདུག་ཅེས་མ་རངས་པ་བྱས་སྐད། ྔ་དྲ་ཞི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པའི་ཁྲོནཔ་ཆེན་པོའི་ཐད་དེར་ཕེབས་པས་བུད་མེད་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་སྨྲ་ར་དང་སྨིནམ་སེ་ཁྱུག་གེ་བ་བྱས་ 
པས་ཁྱེད་ལ་རྗེ་རྡོ་རིང་པའི་གསུང་ལས་ཁའུར་མྱུར་དུ་བྱོན་གསུང་གི་གདའ། དེའི་ལག་རྟགས་འདི་ཡིན་ཞེས་གླེགས་བམ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གཏད་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་སོང་བ་དཔེ་དེ་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་བེའུ་བུམ་ཡིན་འདུག མི་འགྱངས་པར་ 
ྡོེཐགཔའི་སྨིན་གྲལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཉན་པ་ལེགས་པས་འདིར་བྱོན་ཞེས་ཁའུསྐྱསལྷས་ནས་རྗེ་བཙུནརྡོ་རངཔ་ཆེན་པོའི་ཕྱགཐམ་བྱུངབན་རྗ་བཙུནམིལ་རྗེ་མརཔའི་དྲུང་དུ་བྱོནཔ་ལྟ་བའི་དགའ་སྤྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་གྲུམ་སྟོད་ 
ཁའུ་བང་རྫོང་དུ་སང་ཕེབས་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་མགོན་ཁང་གི་སྒོ་བརྡུངས་ནས་སང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ཚར་པ་ཡོང་པ་ཡོད་ཟེར་བ་གསན་པས་སང་ནང་བར་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེས་མདང་འདི་བཞིན་བྱུང་བས་དེ་རིང་ཁོང་འབྱོར་ 


བ་འདྲ་གསུངས། སྐུ་འཁོར་བཞིག་གིས་བྱུང་ཚུལ་སྙན་དུ་གསོལ་བས་ཁོང་ཡུལ་གཉན་པས་སྟན་ལེགས་པ་ཞིག་ཐིང་གསུངས་འཕྲལ་དུ་སྐུ་ཞབས་སུ་བཏང་བའི་ཚེ་རས་ཡུག་དཀར་པོ་སྣེ་ཚང་བའི་མཇལ་དར་ཕུལ། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ཕེབས་ལམ་ལའོ་མི་ 





བརྒྱལ་ཞིང་བདེ་བར་བྱོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུངས། སྔོན་ནས་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཐུགས་མོས་ཆེ་བའི་སྟེང་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱུགས་དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ཆེས་དཀར་ཉིད་དུ་ཅི་སྟེ་མི་བགྱིད་ལགས། །ཞེས་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ 
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༄༅། །ལྷག་པའི་ཐུགས་མོས་འཁྲུངས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཁྲོན་པ་ཁའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་ནས་དཔེ་དེ་གཟིགས་ཕུལ་བས་བཞད་མོ་མཛད་པ་དང་སྦྲགས་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མས་གདན་འདྲེན་ལ་ཕྱིན་གདའ་བ་གླེགས་བམ་འདིའང་དེའི་ཆོས་ 
སྐོར་ཡིན། ད་རེ་ཞིག་དཔེ་ཁྲོད་དུ་སྐྱོལ་མཛོད་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་དུ་སྐྱེལ་བར་ཕེབས་པས་དཔེ་རགས་བརྩིགས་པའི་གསེབ་ནས་དཔེ་དེ་བཏོན་ཤུལ་ཧར་རེ་འདུག་པ་དེར་བཅུག་པས་ཁྲིག་འགྲིག་སོང་བས་དད་པ་དང་ངོ་མཚར་དཔེ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་གསུང་སྒྲོས་གནང་བ་ལམ་ཡིག་ཏུ་ལར་འདི་སྐོར་གྱི་གཏམ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གསང་བའི་དོན་དུ་མངོན། ཕྱི་ལྟར་དུ་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དབེན་གནས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
འདུས་སྡེ་རྣམས་མཛེས་པའི་རྒྱན། ནང་ལྟར་དུ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་མཐའ་དག་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་གད་བརྒྱངས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྒྲོག་པའི་དཔའ་བོ། གསང་བ་ལྟརན་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒྱུ་མའི་གར་ པེ 
གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འདིའི་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆེད་དུ་དོན་མེད་ཀྱི་གཡེང་བའི་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་རྒྱང་དུ་བསྲིངས། བགྲང་བྱ་དུ་མར་བག་ཕབ་སྟེ་ 
བཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ་འབྲོག་མིས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་པར་གྲུབ་ཤྲི་ལེནྡྲ་རུ་ཙིའམ་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བར་གྲགས་པ་ལ་རྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲས་ཤིག་གསན་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མུ་གུ་ 
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ལུང་དུ་པཿ་ཆེན་གྷ་ཡ་དྷ་ར་ལ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བྱུང་ཟེར་ཡང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོར་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཚོགས་བཤད་ངོར་རྫོང་གོང་དཀར་བ་གསུམ་ 
ལ་དང་རྱས་ཆེ་ནའང་རྗེས་འབྲང་གི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་གྱི་མིག་དང་རྣ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ 


དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཁོ་ནར་སྩལ་བ་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་གཏམས་པ་ལས་ཉེ་བར་འོངས་པ་སྙན་བརྒྱུད་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད་ཟབ་མོ་ལན་གྲངས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན་པའི་ཆ་ལག་དཔལ་ཀྱེརྡ་ྗེའ་རྒུ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་། དེའི་སྤིརྦ་རའི་བྱིན་རླབས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། ལམ་སྦས་བཤད་བྱིན་རླབས་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། གསང་བའི་ལམ་ཐབ་འཁྲིད་དང་བཅས་པ། ནང་གི་ལམ་ཟབ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས། བླ་མེ་རིན་འབྱུང་དང་ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་བྱིན་རླབས། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད། གསང་བཅུའི་རྒྱས་བཏབ། སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་སོགས་ལམ་འབྲས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བྱིན་རླབས་ཉི་ཤུ། དེ་དག་གི་ 





རྒྱབ་ཆོས་སུ་གསུང་ངགབླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། གསུང་ངག་གི་གླེགས་བམ་གཉིས། གཞན་ཡང་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་མང་པོ་དང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་ 
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༄༅། །པའི་ཡི་གེ་སོགས་རྗེ་ཉིད་ལ་གང་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པ་ཡང་། དེང་སང་ཁྱི་དང་གློ་བ་ལྟ་བུར་ཐུག་ཕྲད་བྱེད་པའི་ལུགས་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བར་བླ་མ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གསོལ་བ་ 


>2.27=.~. 


བཏབ། གསེར་གྱི་མཆྫ° ངམཁའའགགྲོ་ལྔ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བ་སྙན་བརྒྱུད་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ། སོ་སོའི་ཐད་དུ་ངེས་པར་དགོས་པའི་དབང་ཕྱིན་རླབས་ལུང་རྣམས་ཚང་བར་གནང་བ་སྙན་བརྒྱུད་གཉིས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་། སྣང་གསུམ་ནས་བཟུང་དབང་བཞི་པའི་བར་གྱི་འཁྲིད་རྣམས་བླ་མས་ཀྱང་དམར་འཁྲིད་དུ་བསྟན་སློབ་མས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མྱོང་ཐོན་མ་བྱུང་གི་བར་བསྒྲོམས་པ་སྙན་བརྒྱུད་གསུམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བླ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་སྐྱེས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོད། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མཚོ་རྡོལ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་པས་མོས་གུས་གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་ལྟ་བུས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པས་ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་ 
བརྒྱུད་བཞིའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེང་སང་ཚོགས་བཤད་པ་རྣམས་བར་དོ་སོགས་ཀྱི་འཁྲིད་གླེགས་བམ་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་ཅེས་བློར་མི་ཤོང་ཡང་འཇམ་མགོན་ས་པཌ་གྱིས། འོནྭ་ཀང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད། །ད་དུང་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ། །གླེགས་བམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ལམ་འབྲས་པས་ཀྱང་འདི་མི་ཤེས། །ཞེས་གླེགས་བམ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡོད་པ་མ་གོ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་མ་གྲོལ་ཞིང་འདའ་ཁ་མ་ཡང་གནད་དུ་མ་སོང་བའི་རིགས་ལ་བར་དོར་ 
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འོ་བརྒྱལ་ངེས་པར་འབྱུང་བས། དབང་པོ་རབ་ལའང་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་འབྱུང་བས་རྩི་ལུགས་ཤེས་དགོས་ཤིང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་བཤད་ལུང་ཡམ་མེ་བ་ལས་མ་བྱུང་བས་ས་སྐྱུ་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོར་རློམས་ཏེ་ 
སེམས་ངོ་སྤྲོད་པར་ཕྱག་ཆེན་ཡམ་ཞིག་ཞུ་ཐེར་ནས་རྟོགས་ལྡན་བླུན་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་གནད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བསྟེན་པས་ཞབས་ལ་ཐག་པ་འདོགས་པ་མང་ཞིང་། དབང་བཞིའི་དམིགས་རིམ་ཡང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་གནད་དོན་ངོ་མ་འཕྲོད་པས་ཆག་མེད་རྣམས་བཤར་སྦྱང་ཙམ་གྱི་ཁ་ཏོན་ལྕི་བ་དང་། བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་མེད་པར་གོནས་ད་གཟོད་ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་གཞན་ནས་འཚོལ་བ་སྐད་བྱེད་པའི་རང་མཚང་མང་ འུ 
པོ་ཉི་མ་དང་སྤར་མོའི་དཔེ་བཞིན་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། སློབ་བཤད་འདི་ཉིད་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་ཐོབ་ན་དབང་པོ་འབྲིང་ཡན་ཆད་ལ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་དེ་འདི་ཡིན་པ་འདུག བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་སྙམ་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་དཔྱོད་དང་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཐོས་ཙམ་ནས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་གུས་སྐྱེ། རྡོརྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་འོད་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པས་སློབམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཙམ་ཉིད་ནས་མཚན་རྟོག་གི་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར་ལ། དམ་ཆོས་ཀུན་གདུལ་བྱའི་བློ་ཁྲིད་ལས། །ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོང་མ་ 
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༄༅། །མྱོང་། །ཞེས་གདུལ་བྱ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་ཉན་པ་ལས་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་འེན་རྒྱུ་འདི་རང་གིས་ཆོག་སྙམ་ཆོས་དང་བླ་མ་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བ་ཞིག་ཡོང་བས། ལམ་གླུར། རྗེ་རྡོ 
འིང་པ་དང་མཇལ་ནས་བླ་མ་དང་ཆོས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་བསམ་པ་མེད་གསུང་བའང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་ཚར་གཉིས། ལམ་འབྲས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིན་རླབས་མང་བ། གཞན་ཡང་ལམ་སྐོར་ 
ཕྱི་མ་བརྒྱད། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས། གསེར་ཆོས་བྱར་གསུམགྱི་ནང་ནས་མཆོག་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འབྱུང་བ མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཉམས་འཁྲིད་ཡར་ ངས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་། ཐུན་མོང་བསྒྲབས་པས་མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་ ་བྱེད་མ། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འདོད་རྒྱལ་སྟེ་དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་རྗེས་ 
གནང་ལུང་མན་ངག ང་གི་གསེར་ཐག ཏི་ནུ། ནོར་རྒྱུན་མ་སྟེ་དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ། ཛམ་དམར་སྲོག་སྒྲུབ། འཇམ་ནག སྒེངེ་སྒྲ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ། སེང་གདོང་མ། ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་སོགས་གསེར་ཆོས་ 
སྐོར། བསྟན་སྲུང་རྒྱམཚོའི་སྡེ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་བཞིར་བཞུགས་པའི་སྐོར་ནས་གསང་འཕྲིད་དང་བྲན་བདུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མིན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་རྣམས་མ་གཏོགས་ལྟ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་མ་ཐུན་མོང་དང་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཐོག་དྲངས་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་ཕྱི་ནང་བྲན་བདུད་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་། ཕྱི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྟེན་ནས་ བ་པ། ནང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་ཡང་གསང་སེམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ནང་འཁྲིད་ཡར་ཀླུངས་པ་དང་། གསང་འཁྲིད་གཉིས། རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཡི་གེ་མགོན་པོད་མེ་འབར་མ། དེར་མ་འདུས་པའི་རྒྭ་ཨ་རྙན་དམ་པ་ཡར་ཀླུངས་པ་བར་སྡིངས་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཡིག་སྣ་དང་། ཡི་གེར་མ་འཁོད་པ་ཞལ་ནས་ཞལ་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་མཐའ་ཀླས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ངོར་པའི་ོད་སེར་དང་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ནས་བ, ད་པ་ཚང་བར་གསན་ 
པས། དཀར་ཆག་གནད་སྒྲོན་ལས། དེས་ན་འཁོན་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་དེའི་ཐུགས་སྲས་ཀུན་སྤངས་རྗེ། །ཁོ་བོས་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བསྟེན། །ཅི་གསུང་བཀའ་རྣམས་འབད་པས་བསྒྲབས། །སྐྱབས་གཞན་སྤངས་ནས་ ཏུ་དྲིལ། །དེ་ཡི་ 
མཐུ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན། །བཀའ་དྲིན་བདུད་རྩིས་སྙིང་མྱོས་པའི། །ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ཁོ་བོར་གདའ། །ཞེས་གསུངས། གསང་འཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་གསང་འཁྲིད་དངོས་གཞི། ལས་བཞིའི་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་ 





དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་གདོང་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་སྤུ་གྲིསོ་རྡེབ་དང་ཚེ་སྒྲུབ་སྲུང་འཁོར་གྱི་འཁྲིད་ལས་ཚོགས་ཡིག་ཆུང་ཤོག་དྲིལ། དེར་མ་འཁོད་པ་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་སོགས་ཚང་བར་གསན། ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
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༄༅། །སྐབས་རྗེཉིད་ཀྱི་སྐུའི་མདངས་ན་བཟའི་ཁ་དོག་སོགས་མཐེང་ཁར་གཟིགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་བར་ལ་བར་སྣང་ནས་མི་རྐང་གི་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ་ཞེས་ 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དབྱངས་དང་བཅས་ནས་སྒྲོག་པ་གསལ་བར་གསན། ཁྱད་པར་མགོན་པོ་གདོང་བརྙན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་པའི་ཚེ་ཕྱག་མཛད་པ་ནས་བཟུང་འཇིགས་པས་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཚོ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་དུས་ 
མགོན་ཁང་རྡིབ་པ་འདྲ་བ་དང་ཁའུའི་རི་ཐམས་ཅད་ཉིལ་བ་བཞིན་གྱི་ཚག་སྒྲ་འུར་སྒྲས་ཁྱབ་པས་རེ་ཞིག་ཐུགས་དྲན་མེད་དུ་སོང་། ཐུགས་དྲན་རྙེད་ཚེ་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་མགོན་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ཡིན་ 
གསུང་བྱུང་བ་ན་བླ་མའི་ཞལ་ལ་གཟིགས་པར་མི་བཟོད་པའི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ཤར་ཞིང་སྙུན་རོ་སོགས་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བའང་སངས། མན་ངག་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་ཞག་འགའ་ནས་བསྒྲལ་བྱ་དེ་པུ་ཏྲས་དངོས་ 
སུ་ཁྲིད། ལས་འདི་བཞིན་བསྒྲབས་ཡོད་པས་གཏང་རག་ཏུ་བསྐང་གསོ་ཞིག་འཕྲལ་རྩོམ་གྱིས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བསྐང་གསོ་ཁྱད་ཅན་དེ་ཐུགས་རྩོམ་མཛད། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དཀར་བདུད་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་ཟབ་ཆོས་སྲུ་གྲགས་པའི་ 
དབང་ལུང་དུ་མ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་བྱིན་རླབས་སྤོས་མེད་ཀྱི་འཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས། ནག་པོ་མཚོ་སྐྱེས་ཌོ་བྷི་སྟེ་ཀྱེ་རྡོར་ལུགས་གསུམ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་མང་བ། གསེར་ཆོས་རྣམ་པ་ལྗར་གྲགས་པ་རྩ་བ་ནེ་གུ་ཆོས་ 
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དྲུག སྡོང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཡལ་ག་ལམ་འབྱེར་རྣམ་གསུམ། མེ་ཏོག་མཁའ་སྤྱོད་དཀར་དམར། འབྲས་བུ་འཆི་མེད་རང་གྲོལ་རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བར་ནེ་གུའི་དབང་བྱིན་རླབས་ཉེར་ལྔ་སོགས་དང་། རྒྱབ་ཆོས་སུ་ཡིག་སྐོར་གྱི་ལུང་ 
ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་གསན། སུ་ཁ་སིདྡྷཾའི་དབང་དང་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྣ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱརྩ་རྒྱ་གཞུང་དང་བཅས་པ་སོགས་མདོད་ན་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་ཐབ་ཆོས་རྣམས་ལྟག་མ་ལུས་པ་ལྟ་བུར་གསན་པ་མིང་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཆལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། ཐུགས་ཉམས་སུ་གང་བསྟར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཉམས་རྟགས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་གཙོ་བོར་བིདླ་པ་དང་ནླཱརོ་ཏ་པའི་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
དང་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་པ་འབད་མེད་དུ་རྙེད་པའོ། །གསོལ་འདེབས་ལས། སླར་ཡང་གྲུམ་སྟོད་ཁའུའི་ལམ་བགྲོད་ཚེ། །བསྟན་སྲུང་རྣམ་གཉིས་ཇོ་ཀིའི་ཟོལ་གྱིས་འོངས། །ཕོ་ཉའི་ཚུལ་དུ་ 





མཁའ་ལ་ཞབས་བསྐྱེད་དེ། །གེགས་མེད་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ལྟོས་པར་བཅས་པ་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཡི། །རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་ཏུ་ 








བསྔགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བསྒྲུབ་པའི་བཀའ་གནང་ཞིང་། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་གཏད། །གཞལ་མེད་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་དབང་པོ་ལས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་བཞེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་ 





446 
































བྱུང་ 
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༄༅༅ ཅྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་མཛེས་སྐ་ཡི། །ངོ་མཚར་གསུང་གི་སྣང་བས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མ་དེས། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ། དེ་ནས་ 
། །དབྱཿ ཞེ སྐུ་ཡ། ། གསུང་ག་སྣ་ སྟན་ཅང་། །ཝན་ན་ སྤྱད་དགའམ་དས། །དགྱཿ ཞལ་བསྟན་ལ་ག དབས། །ཞས་པ། དན་ 


རྨུ་གཤོང་དུ་ཡབ་ཡུམ་མཇལ་བ་སོགས་ལ་ཕེབས། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས་གཞིས་ནས་ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཁྱོན་པ་ནས་བཟུང་ཁའུར་མ་བྱོན་པར་ཨཱ་ཙྨ་གཟི་བརྗིད་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་གར་བསྒྱུར་ཞིང་སྐུའི་ 
ཀོར་རོ་ར 


གཡས་གཡོན་སྐྱོར་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་གཟིགས་པ་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྐུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འབྲལ་མེད་དུ་བསྲུང་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་མཚན་མར་གསལ། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ནས་ཞབས་པད་བསྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལོ་ 
ངོ་བདུན་ཙམ་དམ་བཅར་བཞུགས་ལོ་དྲུག་གི་རིང་མཛད་པར་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའང་དེ་བར་ཟབ་ཆོས་རྣམས་འཕྲོད་པ་གནང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་བཞེད་པའི་དགོངས་པས་ཆོས་རྣམས་རྟག་འགྲུས་སུ་མཛད་པ་དང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ 
དལ་མེད་ལྟ་བུར་གསན་བསམ་ལ་བརྩོན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བརྟེན་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་དུ་ཕེབས་པ་ཤིང་པོ་སྤྲེལ་ལོ་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་འདུས་པའི་དབང་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
འགའ་ཤས་ཕེབས་པའི་ཚེ། བཀའ་ལས་བདག་ཤིས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་ལྷག་པར་བདག་ཅག་མགོན་སྐྱབས་གཞན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་ཐུགས་འདུན་ 
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ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་ཞུས་པས། ད་ལོ་མ་ཤི་ན་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་མི་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མི་གདའ་སྟེ། ད་རང་དེ་ཙམ་ཡིན་པ་འྲྲ་ཆོས་རྗེ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དེ་ལའང་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཐུབ་པ་ལ་ཀུན་གྱིས་སྐུ་ཚེ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཐེར་གྱིན་འདུག ད་ལོ་འདི་ཙམ་ལོན་བླ་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཟིན། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནོང་འགྱོད་ཡེ་མེད། ལམ་འབྲས་ཐོག་མར་ཐོབ་ནས་ད་བར་ལམ་དུས་ཐུན་བཞི་མ་འདི་ཆག་མ་མྱོང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ཡང་བྱེད་ཚད་བྱུང་། ད་ངའི་ཚབ་ཁྱེད་ཚོས་བྱེད་ལས་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་དགའ་སྟོན་ལ་གདམས་པར། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམས་ན་བླ་མ་འབྲལ་མེད་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ངེད་བཀའ་གདམས་པའི་ཇོ་བོ་རྗེའི་ 
གསུང་ལས། སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་བརྡེས་ཀྱང་སྦྲལ་མི་འཆི། །ཁོ་བོ་འཆི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་ཨཏི་ཤ །གསུངས་པ་བདོག་པས་དེ་དང་འདྲ། ཁྱེད་དད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོ་རྐྱང་པར་མ་ཐད་ཁྱོད་ཚོལ་བློ་བསྟད་པ་ 
ཚོའང་ངས་སྦྱོང་བ་ཡིན། ཧ་ཅང་ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་ལབླ་མའི་སྟོང་འུར་ལ་དགོངས་པ་ཡོང་སྟེ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་སྒྲོས་བྲིས་པ་ལས། བླ་མ་དེ་མནར་མེད་ན་བཞུགས་ཀྱང་རང་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་རང་རྒྱུད་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་བྱ་བ་ཡོད། དེ་ཅིས་ཀང་ཡོང་བ་ཡིན་པ་གདའ་གསུངས། བདག་གི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་འགའ་ཡོད་པའང་སྐལ་དམན་འགའ་ཞིག་ལ་འཛེམ་པའི་རྣོམ་ 
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༡༢/ཟ8ཇིཇུང 








༄༅། །པས། རེས་འགའ་ཇ་ཁང་ཆུང་དུ་ཡོད་པ་སོགས་སྲ་ཤུབ་བུས་གནང་། རེས་ཕྱིའི་སྤང་ཁ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞབས་སྐོར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱགས་ཕྱིར་འགྲོ་གསུངས་ནས་མི་གཞན་མེད་པ་ན་སྐུ་ཁྱེལ་ཙམ་མཛད་ནས་ 
གསུང་ཆོས་གནང་། ཆོས་རྗེལ་འདིཔ་སྔར་ནས་ཅིས་ཀྱང་གཤོད་བསམ་པ་ཡོད་དེ་བྲེལ་བ་དང་སྙོམ་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་ལུས་པ་ཡིན། ད་དགའ་རབ་འདྲིལ་པས་བློ་བདེ་གསུངས། གཞན་ཡང་འདས་མའོང་གི་གནས་ཚུལ་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་བ་ཇི་སྙེད་ 


ཅིག་གསུང་གི་གདའ། ཞེས་གསུངས་པ་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དབྲི་བསྣན་མེད་པར་བཀོད་པ་ཡིན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི་སེང་གེ་རྩེ་པའི་མངའ་ཐང་མྱུར་དུ་འཇིག་པ། རྗེཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚོའི་ཚད། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རགས་རིམ་ 


ཡོང་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ཚོད། ཚེ་ཕྱི་མའི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་དེང་སང་ཟིན་བྲིས་སོགས་གསལ་བར་མི་སྣང་། རྡ་རྗ་དྲེལ་བུ་སྔར་ཐུགས་བེད་སྤྱད་པའི་ལེགས་པ་ཞིག་གནང་སྟེ་ཆོས་རྗེ་རང་འདི་དཀྲོལ་ནས་ པེ 


དབང་བསྐུར་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག་གསུངས། གཞན་དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ཞུ་ཡི་མེད་འདུག་ཀྱང་ད་ལམ་སྐུ་ཁམས་ཧྲེབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་དོགས་ཞུ་བ་མཛད། ཉིན་གཅིག་སྐུ་སྲུང་ཁྲོད་ནས་འཕགས་པ་དང་བདག་ཆེན་རིན་ 
བོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་སྒྲབ་ཡིག་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་གནང་། ྗེ་བཙུནརིན་པོ་ཆེའི་བདུད་རྩིའི་ཕབས་རྒྱུན་དང་སྒྲབ་སྣོད་རྣམས་བླ་བྲང་ཤར་པར་ཡོད་པས་སྐུ་ཉེ་ཡིན་གཤིས་གཡར་པོ་མཛད་ན་ཡོང་། བདག་ཆེན་ནརིན་པོ་ཆེའི་ 
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བདུད་རྩི་རིལ་བུ་འདི་ཁར་སོང་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལུང་བསྟན་ཐེངས་གསུམ་བྱུང་། བདག་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་པར་བཀའ་སྩལ་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཁྱེད་ཤྱིས་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་སྐུ་དཔུང་སྟེང་དུ་ཕྱག་གིས་ཅབ་ཅབ་མཛད་བྱུང་བར། སྔར་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལའང་ཐོག་མར་མཛད་དཀའ་བྱུང་བའི་འཕྲོས་འདུག་པས་བདག་གིས་མིའོང་ངམ་ཞུ་བ་གནང་བར་ཡིག་ཆའདི་གསལ་པོ་ཡིན་པས་འདི་སྟེང་ནས་མཛད་ན་འགྲུབ་གསུངས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་བཞུགས་གདན་གྱི་ཁར་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མཐེབ་ཀོར་གྱི་རྒྱ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ཞལ་དུ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གསོལ་བས་བརྒྱུད་པ་ཟིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག མཆོད་འབུལ་དང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ ཌྷ 
ཆེར་སྤེལ་བའི་ཁུར་བཞེས་མཛད། ཉིན་གཅིག་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཕུང་པོའི་གསེབ་ན་སེངྒེ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲའིསྟེངན་རྡ་རིངརིན་པོ་ཆེ་སྐུའི་དཔྱིབས་དང་ཆ་བྱད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་གཟིགས་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་བྱིན་ 
རླབས་མཛད། ཚར་ཆེན་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལས། སླར་ཡང་འོད་གསལ་ངང་ལས་སྐུ་བཞེངས་ཏེ། །སྦེངེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་པདྨ་བཀོད། །འཛུམ་ཞལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི། །སྙིང་གི་གདུང་བ་བསལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་སོ། །དའིཚེ་རྗེ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་བསྟན་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་ཤར་ཞིང་། ྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེར་བྱིན་རླབས་གསན་པའི་དུས་བར་སྣང་གི་སྤིན་གསེབ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གཟིགས་པར་བརྟེན་ཆོས་རྗེ་ 















































༄༅། །ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་བྱས་རེས་ཀྱིས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡོང་གི་འདུག་གསུང་བའང་འདི་རིགས་ལ་དགོངས་སོ། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་མཚོའི་ནང་། །མཆོག་སྲེད་སྤྲུལ་པའི་གར་དང་ལས་ 


སྨོན་གྱིས། །འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ནས་ལུང་སྟོན་པ། །རྣམ་གསུམ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དངོམ་པ་བཞིན། །མི་བཟད་དུག་གི་རླངས་འཁྲིགས་ས་བདག་གདོན། །སྲོག་རྩ་དྲག་སྔགས་མ་གི་ཏས་བཅད་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་སྲུང་ར་རྩེས་ཀླུ་ 
གཉན་བྱད། །ཉེར་བཀྲོལ་བགྲང་བྱའི་ལུང་བསྟན་རྣ་བར་སྙན། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་འཁོར་ལོས་ཐུབ་བསྟན་ལུས། །ཀུན་ཚང་གླིང་བཞིར་དབང་སྒྱུར་ཡབ་རྗེའི་ཁྲིར། །མངའ་གསོལ་ཅོད་པར་འཆིང་ལ་གདན་གསུམ་ལྷ། །མཁའ་ཁྱབ་མེ་ཏོག་གླུ་གར་ 
རོལ་མོར་བྲེལ། །ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དགྱེས་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་མ། །འབོད་བྱེད་སོས་ཀྱིས་ཁུ་བྱུག་འདྲེན་པའི་གླུས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་པའི་སྦུབས། །ཕན་བདེའི་སྦྲང་རྩི་མངར་པོ་ཅི་ཡང་འཛག །སྙན་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་མ་ 
ལུས་པ། །རང་རིགས་དབང་པོར་གཏད་པས་སརྦ་ཛྷཿ ། །ཆོས་དབྱིངས་ཟག་བཅས་བདེ་བའི་མལ་ཉལ་ཀྱང་། །དག་སྐུའི་གདོང་བཞི་སྤྲུལ་དེ་སུ་ཡིས་འགོག །བྱུ་རུའི་འཁྲི་ཤིང་བཞིན་དུ་དམར་བའི་གཟུགས། །མཉེན་ལྷུགས་འཁྲིལ་ལྡེམ་རྩེ་འཇོའི་ 





ཡིད་འོང་མ། །དར་བབས་ལང་ཚོའི་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་སྒྲོས། །འཛུམ་པའི་བདུད་རྩི་འདྲེན་བྱེད་གཟིགས་མོར་དངར། །གསོལ་འདེབས་ལས། དཔལ་ལྡན་ནཱ་ལནྡ་ཡི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །བདག་ཆེན་རྗེ་ཡི་ཞབས་ཟུང་གུས་བསྟེན་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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དབང་རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པས། །ཟབ་ལམ་གདམས་པ་སྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དབང་པོ་མཆོག །དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གུས་པས་ཉེར་བསྟེན་ནས། །རྒྱ་ཆེན་གསར་རྙེང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པར་ཚིག་གི་ཟིན་སོ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་སུམ་ཐུ་རྩ་གསུམ་ཟེར་བའི་བྲང་ཁང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཅད་ནས་ལམ་དུས་ཐུན་བཞི་མ་དང་གཙོ་བོར་ལམ་ཟབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྕུར་བླངས་པའི་ཚེ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསང་འཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནང་བའི་དུས་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དྲེགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གཟིགས། ཡང་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མ་རྡོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གིས་རི་ 
སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཇལ་ན་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བར་དགྱེས་བཞིན་དུ་བུད་མེད་དེས་ལམ་སྣ་བྱས་ཏེ་ཕེབས་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་པའི་ཚལ་ཡིན༔ ་བའི་ཤིང་ཐོ་རེ་ཡོད་པའི་དབུས་ན་རྡོ་ཕུང་ཞིག་གི་གསེབ་ཏུ་གནམ་སྒོ་འདུག་པ་ཕྱེ་སྟེ་འདི་ན་ཡོད་ 
ཟེར་བ་གཟིགས་པས་ཞལ་བྲམ་གཟུགས་དཀར་པོ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཕྱེད་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱག་གཡས་ན་ཐོད་ཁླག་དང་གཡོན་ན་མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་དང་ཤིང་གི་བུམ་པ་འཛིན་པ། འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ་ཞིག་གཟིགས། དེ་ 





ནས་ཀྱང་འབྲལ་མེད་ལྟ་བུར་དངོས་སུ་ཡང་ཡང་འབྱོན་ཞིང་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པར་མཆིས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཞིབ་མོར་མཇལ་བ་གནང་ཞིང་ཁྱད་པར་མགོན་པོ་དངོས་སུ་གཟིགས། དགེ་ 
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༄༅། །འཕེལ་ཏུ་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་ཚེ་སྐུ་འབག་གིཞལ་རྡུལ་འཕྱི་བ་མཛད་པས་པུ་ཏྲས་དངོས་སུའོངས་ཏེ་འཕྱི་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱེད་དགོས་ཞུས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཙམ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་གདན་ས་འོག་ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ཕྱི་མཛད་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས། གཤེད་དམར་གྱི་དབང་བྱིན་རླབས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་འཁྲིད། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན། གལ་ཆེ་དུས་མཆོད་དཔོན་དང་དབང་ 
འཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཐུགས་དོགས་སེལ་གྱི་རིགས་ནང་བཅར་དུ་འབུལ་བ་སོགས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་གཡོག་ནང་སྐོར་གྱི་རྣམ་པའང་ཡུན་རིང་ཙམ་མཛད། བདག་ཆེན་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་ཞིག་པའི་གནང་བ་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རོང་སྟོན་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་གདན་ས་ནཱ་ལནྡའི་ཚོགས་ཆེན་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་བཤད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིག་གནང་། ཐམས་ཅད་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད་དེ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་འུར་བ་ཙམ་བྱུང་བར་དྲུང་འཁོར་ནས་ཕྲག་དོག་གི་རྣམ་པ་ཅི་རིགས་ 
བྱུང་། ལྷུན་གྲུབ་སྡིངས་པས་སྦྱིན་བདག་བྱས་འཕན་ཡུལ་བྱ་བཟང་གི་ཆོས་ཁྲིའི་གདོང་གི་ས་སྟོང་དེར་སྤྱིལ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་བཅད་རྒྱ་མཛད་དེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་སོང་བའི་སྔ་དྲོཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལའོད་དམར་པོས་ལྷོའི་ཕྱོགས་ 








རྣམས་གང་འདུག་པ་ཉི་ཟེར་ཡིན་ནམ་དགོངས། གཟིགས་པ་ན་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བློས་མི་འཁྱུད་པའི་དབུས་ན་འཇིགས་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་བཅུ་གཅིག་ཞབས་གཡས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་དུ་ལས་གཤིན་རྭ་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་གཡས་གྲི་ 
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༦ 





གྲུག་གཡོན་པས་མི་དརམ་ཞིག་གི་སྐེ་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་དེ་ལ་ཞལ་ནས་འཕྲོས་པའི་མེ་འཕོག་པ་ན་བུག་པ་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་ཞིག་གཟིགས། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་མཛད། ལམ་ཡིག་ཏུ་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ 
བསྡད་གསུང་བའང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཡིན་པར་མཆིས། ཆུ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་གཙང་ལ་ཕེབས། འདི་རེས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཀྱང་གསོལ་འདེབས་ལ་རྩ་བ་བཅོལ་བས་འོག་ཏུ་འབྱུང་། སྙོན་བོ་དོང་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དཔལ་ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་གུར་མགོན་གྱི་མན་ངག་སོགས་ཆོས་བཀའི་རིགས་རྒྱ་ཆེར་གསན། སྔོན་ཡར་ཀླུངས་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་སྒེག་པ་དཔོན་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུས་འདིར་འགྲིག་ཚུལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་ཐར་དུ། བདག་གིས་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་ན་མཛལ་ཞིང་གསུང་ཆོས་འདྲའང་གསན་གྱི་འདུག་པ་མཐོང་བས་སྔར་ཡེ་མ་མཇལ་ནའང་འདྲིས་འདྲེས་འཐད་འཐད་ཞདྲ་མོ་ཞིག་གིས་སེམས་ལ་དགའ་ཚོར་དང་བླ་མའི་དགའ་བ་ལ་ 
བསམ་པ་དུང་དུང་པ་བྱུང་། རྗེ་འདར་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་ཁར་བདག་ཡོད་སར་ཐོལ་གྱིས་བྱོན་བྱུང་ནས་གོས་ཆེན་ལྕགས་ནག་ཁ་དོ་བཞིག་དང་སྟོང་སྐུད་དམར་པོ་མང་པོ་ཞིག་གནང་། འདི་ལྭ་ཕག་འཕྲེང་ཐག་པ་བཞིན་མཛོད་གོས་ཆེན་འདི་ལ་བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུ་ 





མཛད་དམ་གང་ནའང་མི་ལ་མ་གནང་བར་ཕྱག་ཚགས་མཛོད། རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་དོ་གསུངས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་མང་པོ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་དེ་དུས་ནི་དགའ་བ་ལ་བསམ་པ་ལས་མ་བྱུང་། ད་བསམས་ན་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་འདི་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྟེན་ 
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ཅེང 
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༄༅། །འབྲེལ་སྒྲིག་པ་གནང་བར་འདུག་གོ །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་པས་སྤར་ཆོད་ཅི་ཞིག་ཐིངས། །དུས་གསུམ་གསལ་བར་མྱེན་དེས་བདག་ལྟ་བུའང་། །སྙན་བརྒྱུད་ 
གདམས་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་དགོངས། །དམ་པའི་ཞལ་བཞེས་རྡོ་ཡི་རི་མོ་བཞིན། །འགྱུར་མེད་བདེན་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ན་ཡང་། །རང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མི་དྲན་པ། །ཨ་ཧོ་ལས་ཉོན་དབང་གིས་སྐྱེས་པས་ལན། །ཞེས་སོ། །སླར་རང་ 
གི་བསྟི་གནས་སུ་ཆོས་སྒོ་བ་འཁྲུལ་ཞིག་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་དཔལ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐོར་གྱི་བཀའ་བབས་ཏེ་ལམ་རྫོགས་པར་གསན། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇིགས་མེད་དཔའ་ 
བོའི་ལུགས་འཛིན་པ་འབྲས་སྤུངས་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡབ་མེས་འཁོན་རིགས་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་དག་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབང་དང་ཡིག་སྣ། བར་ཆད་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ཁྲ་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དབང་བཞི་དང་སྨད་ལས་གདུག་པ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་། མན་ངག་ཡིག་སྐོར། ཆོས་སྐྱོང་དཀར་བདུད་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་ལས་ཚོགས། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ལྟ་དོན་ལྔའི་དབང་ལུང་། གུར་གྱི་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ལྷ་ལྔའི་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དབང་། སིིྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི། ལྷ་བརྒྱད། ལྟ་བཅུ་གཉིས་མ། གྱི་ལྗང་ 
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ལུགས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་སྐོར་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་དམ་མགོན་པོད་ཡོངས་རྫོགས། ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་གདོང་བརྙན་ཅན་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་ལས་བཞིའི་མགོན་པོའི་རྗེས་ 
གནང་། པར་བུའི་ཆོ་ག་སོགས་ལས་ཚོགས་ཁ་ཤས། སྨནབླ་སྤྲལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་ཆེན་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྗང་གུ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཐེང་ཁ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལུགས་ཀྱི་སྤྲིན་གསེབ་མ་རྟ་བདག་བརྒྱད། ཡང་གསང་དྲག་པོ་མདུང་དམར་ཅན་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་རྣམ་སྲས་སྐོར་གྱི་ཡིག་སྣ་ཁ་ཤས། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་གང་ཡོད། དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ག་གམ་དཀར་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཡིག་སྐོར་རྣམས་གསན། ཁ་སྐོང་དཀར་ཆག་ལས། འོན་ཀྱང་འཆམ་དང་འགྲོས་ཀྱི་སྨོས་པ་ནི། །འདོད་ན་རྡོརྗེ་གདན་པ་ལས་གཞན་པའི། །ཚད་ལྡན་ 





མེད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ལུགས་བཞིན་སྟོན། །ཅེས་པའི་དོན་ལྟར་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་འཆམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དབྱིས་ཕྱིན་པར་སྦྱོང་བདར་མཛད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་ལ་གོ་བསྡུར་གནང་ནས་དེང་སང་བོད་ན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 


| ལ་ངེད་རང་གཉིས་ལས་མཁས་པ་མེད་པ་འདྲ་ཞེས་ཀྱལ་ཀ་གསུངས་སྐད། ཞབས་ཆེར་བསྙུན་ཡང་གཙང་ཆུར་འཇུག་པ་སོགས་ལས་གཞན་མའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་སྨོས་པ་དོར་ཏེ་ཐོས་བསམ་ལྷུར་མཛད་པས་ཀུན་ཧ་ལས་ཏེ་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཡོན་ 
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༄༅། །ཏན་གྱི་སྦྱོང་བདར་དྲན་བསྐུལ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་མ་བྱུང་ཟེར། རྫོང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྩང་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དངོས་སློབ་རྒྱུད་གསུམ་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲང་དུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ 
ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ། ལྷ་བརྒྱད་མཁའའགྲ་སགསསྒྲབརྣམསཀ་རྗེས་གནང་། གཞན་ལས་ཆེས་ཟབ་པ་རྩ་བའི་མན་ངག་གཉིས། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས། ཡན་ལག་གི་མན་ངག་བཅུ་དྲུག ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཉི་ཤུ། དེ་དག་གི་ཡིག་ཆའི་གཙོ་ 
བོ་མང་པོའི་ལུང་སོགས་ས་སྐྱ་རྫོང་ཆུང་པར་གྲགས་པ མན་ངག་མཐའ་དག་གི་ཐབ་ཆོས་མང་པོ་གསན་ཅིང་། བླ་མ་འདི་དག་གིས་གཙོ་བྱས་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་སྐོར་ཁོ་ན་ལ་བླ་མ་བཅུ་བསྟེན་ལུགས་སྲོལ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ 
པ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱད་པར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མན་ངགནི། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལཞུས། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་དྲིནཅན་རྡོ་རིང་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་ཐབ་མོ་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཐོབ། །ཅེས་དང་། ཨེ་ཝི་པ་ནི་བསྡུས་ལ་སྤྲོས་པ་ཆུང་། །མྨུས་ ° 
སྲད་པ་ནི་དཀར་ཆག་ཁྲིགས་ཆགས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་འཆམ་དང་ནུས་པའི་བདག །ཁོ་བོས་ཐོབ་པའི་ཐུན་མོང་བརྒྱུད་པ་གསུམ། །ཞེས་བྱུང་ལ། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་གསན། གཞན་ཕང་ཕུ་ཕྱི་ 


༣༨༩༣ 








བསྡོམས་པར་བླ་མ་བསྟེན་པའི་སྐོར་ལ་ལོ་ཟླའི་དུས་ངེས་ཅན་མ་རྙེད་པས་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་བཀོད་པར། དྭྭགས་པོ་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་ 
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རྒྱལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐབ་ཆོས་དུ་མ་དང་ཀར་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཡར། གཞུང་དུ་རྔོགསྟོན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ལ་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་དབང་དང་རྒྱུད་བཤད། ཆོས་སྐྱོང་དུད་སོལ་ལྟ་མོའི་སྐོར་རྣམས་ 
དང་། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་ནི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་གཞི་འདུག་ཀྱང་གསན། བླ་ཆེན་མདོ་ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ས་དགེཞལ་གསུམ་གྱི་འཇིགས་བྱེད་མཁན་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཛོགས་རིམ་ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལ་བརྟེན་པའི་རྭ་འཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ། འགོས་རྡོརྗེསྒེངེ་ལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་འཁྲིད། རྣལ་འབྱོར་བཞི། བདུདརྩིའི་ལྷ་མོ་ནོར་འཛིན་མ་ 
དཀར་མོ། འཁྲུལ་འཁོར། ཕྱིའི་བྱད་རྫས། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། དེ་དག་གི་ཡིག་ཆམང་པོའི་ལུང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ལུང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་། ཆོས་རྗེ་ཉན་ཆེན་པར་ 


ཀྱེ་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞི། གསང་འདུས་ལུགས་གསུམ་སོགས། གྲུབ་མཆོག་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྱེད་ལྷས་པའི་ཟབ་ཆོས་སྔར་གསན་བལྡབས་པ་དང་ཕྲན་བུ་ལུས་པའི་རིགས་རྣམས་ཞུ་བ་མཛད་ཅིང་དག་པའི་སྣང་བར་ཡང་ཡང་མཛལ་བ་ཡོད་ 





འདུག མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲང་སྲོང་དཀའ་བཞི་པར་གཙོ་བོར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གསན་ཞིང་དབང་མཛད་པའི་སྐབས་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་བསྟན་གིང་ལྔ་ 
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༄༅། །གཟའ་གདོང་། གནོད་སྦྱིན་བེག་གདོང་ལྕམ་སྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གསན། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་ལ་མི་སྤོད་པའི་ཚུལ་དུ་བྲན་དང་འབངས་སུ་དངོས་སུ་གཏད། བྱང་གཏེར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ 
པའི་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར་ཆེས་མང་བ་གསན། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཅར་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་འདར་ཕྱོགས་སུའང་སྤྱན་འདྲེན་ཆེད་བསྟད་གནང་ནས་ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོ་མཛད། རྗེས་སུའང་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་རེས་ཀྱིས་ 
མཇལ་ཙམ་རེ་མཛད་ཅིང་བཀའ་ཆོས་གང་འོས་རེ་ཡང་ངེས་པར་གསན། ལྡོང་གི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་པར་གཏེར་ཁ་མི་འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་དབང་ལུང་གསན་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ་སྔགས་འཆང་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་མ་བྱོན་པའི་ཞག་གསུམ་གྱི་ནུབ་སྔགས་གཞོན་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱོད་ལ་ངའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞུ་བ་ལ་མི་ཞིག་འོང་བར་ཡོད་པས་དེ་ལ་རྫོགས་པར་གཤོད་དེ་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གསུང་བ་བྱུང་གསུངས། དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཅིང་ཡབ་མེས་བརྒྱུད་པའི་བླ་བརྒྱད་ཡིན་ཅེས་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་མཛད། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་ཆོས་ 


མང་དུ་གསན། བཟད་གཡུ་གོང་པར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཟབ་ཆོས་གཞན་ནས་མ་རྙེད་པ་དུ་མ། བྱང་སྟག་ལུང་སྦས་དོན་པ་ལ་ཕག་གྲུ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་པའི་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བསམ་སྡིངས་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་མགོན་པོ་ 
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མིམ 199 


8:75. 








ལྷ ཆེན་ ་དཔལ། ་འབར་གྱི་རྗེས་ ་གནང་། རྭ་སྒྲེང་མཁན་པོཿ པོ་དཔལ། ་འབྱོར་བསམ་ མ་གུབ་ ལ་མིའུ་ཐུང་གསོད་ བྱེདགིརྗེས ་གནང་། ཇོ་སྟན་ ན་རོང་ཤུཀ་ ་པ་བྲཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ལ་ཨ་ཏི་ལམ་ཡོངས་ རྫོགས་ དང་འདོད་རྒྱལ་ནོར་བུ་ གསལ་འ འབར་གི་ལུང་གསུན་དེ དེ་སྐབས་ 
རྫོགས་ ་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཕུ་ 'ཕུལ་བས་ངེད་རང་ལ་ཉམས་ མྱོང་དགའ་མོ་ ཡོད་པའི་ ལུགས་ཡིན ཀྱང་འདི་འདྲ་ སྐྱེམ' རྱོང་གསུངས་པས་ ས་ཚོགས་ ་པ་རྣམས་ ་དད་ནས་གསུང་ཆོས་: མང་དུ་ཞུས། ཉམགོ་ གྲུ་ཁར་མཉན་པ་ དུས་ལ་མའབྱོར་བས་ ང་ཆུ་ལ་འདིང་བ་ 'བཏེང་ 
ནས་འ 'འགྲོ་ །ཾགསུངས་ པས མདུན་གྱི་ནམ' ་མཁར་དཔལ་ ་ཕག་མོ་ གྲུ བྱོན ་ནས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅནཏོན་མོངས་ཅན་ལ་གསང་བའི་ སྤྱོད་པ་མ མ་བྱེད་ གསུང་བ་ཞིག བྱུང་བས་ གྲུལ་ ཕེབས། གདན་ས་ཐེལ་ ལྲ་གྱི་གནས་༔ རྣམས་ 'ཞིབ་པར་མཇལ། འཇག་ སྤྱིལ སྐུ 
འྲད་རིན་པོ་ ཆེ་ ཕག་མོ་གྲུ་པ 'དངོས་སུ་ སུ་གཟིགས་ སྤྱན་ ནམཿ ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཞལ་འཛུམ་ མདངས་ ་དང་བཅས་པས་ སྟལ་སྟུངས ་སུ་བཞུགས 'སོང་བ་ །་བརྡ་ སྟོན'། ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་དགོངས། ཁམས་ ལྷུགས་མོ། བ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 'བཀྲ་ཤིས་སྒེངེ་ལ་གུར་ 
མགོན་ཁྲོ་ ་བཅུའི་ རྗེས་ གནང་། ཞུལ་ གྱི་གསང་འཁྲིད་རྗེས གནང་དང་། རྩ གསུམ་ འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞི ལ་ །བརྟེན་ པའི་འཁྲིད་ཟབ་མོ་ལོ་ཆེན་གཉན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ཆེས་དཀོན་པ་ གསན། བླམ་འདིས་ སྙན་ཐོག ྷགཅིག་ཏུ་ཞལ་ གྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག] དྲུག་ཅུ་ 
ཙམ་སོང་བའི་ ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། གསང་འཁྲིད་བརྒྱུད་འདེབས ་སུ། སྐྱེས་ ་མཆོག་ཆོས་རྗེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །ཞིང་སྐྱོང་བྲན་ དུ་འཁོལ་ ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྩ་བའི་བླ་མ་དྲིན་ཅན་མདོ་ཁམ་པ། །ཞེས་ བྱུང་ལ། རྟག་བརྟན་སྤྲུལ་སྐུས། ་འཁྲིད་ 
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༄༅། །བརྫུས་མ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་སྤྲང་ཕོས་ཐང་སྟོན་པར་འཕྱ་བའི་དཔེར་སྣང་། ཤམྦྷར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་ལ་གནུབས་ལུགས་ཀྱི་སྟགཞོན་ལྷ་མང་གི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་པས་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་མཁན་པོ་ཀུན་སྤངས་པ་མཛད་ནས་ཐར་རྩེར་བཞུགས་དུས་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དབོན་ཡིན་ཅིང་རང་རེའི་བརྒྱུད་པའང་ཆོས་རྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་ཐུག་གི་ཡོད་གཤིས་ད་ལམ་འདིར་བྲེལ་བ་ 
ལངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསེང་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པས་ཁྱེད་རང་ངོར་དུ་ལམ་འབྲས་གསན་པར་བྱོན་ཞེས་ཕྱག་ཐམ་དང་བཅས་ཐར་རྩེར་ཕེབས་པར་ལམ་འབྲས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མགོན་པོའི་ནང་འཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
སོགས་དང་གཞན་དབང་རྗེས་གནང་དུ་མ་གསན་ཅིང་གསུང་ངག་ལ་བོགས་འབྱིན་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཐོན་པས་ཐུགས་མོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། མནལ་ལམ་ད་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་དང་མཇལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡབ་ཆོས་དུ་མ་གསན་ཅིང་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་དངོས་སུ་བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་གཏད་པས་ལས་སྒྲུབ་ཀྱིན་འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལམ་ཡིག་ནའང་གསལ། འདི་ཡན་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཉེར་བདུན་དུ་མཛད་ཅིང་གཞན་ཡང་བྱ་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་སྡེངེལ་བྱ་རྒྱུད་སྒོ་དྲུག་སོགས། སྤྱན་སྔ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྒྲ་སྙན་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས། གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་ཁོང་རང་གིས་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་དངོས་སུ་ 
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གསན་པའི་འཕོ་བ་ཟབ་མོ། གོང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལ་ཐངས་གྲི་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་བྲན་བདུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མིན་པ། དེས་མཚོན་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ། གོང་དཀར་བ་རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་དབང་ 
རྒྱལ། རྒྱལ་ཡུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་མོ། ལམ་ཡིག་ཏུ་ཀུ་སུ་ལུའི་བླ་མ་གསུང་བའི་ལྕགས་སྒོག་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། སྒྲ་པ་སྐུ་སྐྱེ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། སྔགས་འཆང་སངས་རྒྱས་འཕེལ། སྔགས་འཆང་ 


སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། སྔགས་འཆད་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ལྡན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ལུང་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། ལོ་པ་སྤྱན་སྔ་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། བདག་ཆེན་ཨ་ཚེས་ ཁྱ 


པ། རྣལ་འབྱོར་མ་དཀོན་མཆོག་ལྡན། ནུབ་རྭ་བབློ་བཟང་བརྟན་པ། བྱ་བཏང་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། འབྲུག་པ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་དབུས་སྨྱོན་པ། གྲེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། སྙི་ཐང་ལུང་ཟིན་པ། གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མབློ་གྲོས་སེངྒེ། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་མཁན་སློབ་རྣམས་བསྣན་པས་ཡོངས་འཛིན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེས། དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་བསྟེན། །མདོ་ 
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༄༅། །སྔགས་གསར་རྙིང་དམ་ཆོས་མཐའ་དག་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རྩོད་དུས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བྱུང་ལ། ཙ་རི་རྡོར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོའམ་མཐུ་ 
མཁནྷ་ར་པོར་གྲགས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་གསན་པ་ཁོ་རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པ་གཉིས་གསོལ་འདེབས་སུ་འཚེམས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན། བླ་མར་རློམ་པ་ལ་ལ་དག་ནི་ 
རིགས་རུས་སྐྱེ་བརྒྱུད་སྟོབས་འབྱོར་གོས་སོགས་ཀྱི་ཁེངས་པས་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་བག་ཚ་བའི་གནས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཅུང་ཐད་དོན་དུ་གཉེར་བའང་། སྡོམ་གསུམ་ལས། རྟ་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཉོ་ཚོང་ལ། །ཀུན་ལ་འདྲི་ཞིང་ 
བརྟགས་ནས་སྤྱོད། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །དེ་འདྲའི་འབད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ལེགས་ཉེས་ནི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་འདི་ཁྱི་ཡི་ཟས་བཞིན་དུ། །བཟང་ངན་གང་དུའང་མི་དཔྱོད་པར། །གང་ཕྲད་དེ་ 
ལ་གུས་པར་འཛིན། །ཉིན་གཅིག་གི་ནི་སྐྱེལ་མའམ། །ཚེ་གཅིག་གི་ནི་གཉེན་འབྲེལ་ལའང་། །འབད་དེ་བརྟགས་ནས་ལེན་པ་མཐོང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་དོན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་རག་ལས་མོད། །འོན་ 





¥= 


ཀྱང་རྟོགས་དཔྱོད་མི་བྱེད་པར། །ཚོང་འདུས་ངན་པའི་ཟོང་བཞིན་དུ། །སུ་ཕྲད་རྣམས་ལས་ལེན་པ་མཐོང་། །ཀྱེ་མ་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་མཚར། །ཞེས་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་མི་བཙུན་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བར་བླ་ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ཞིག་འགངས་ཆེའོ་ 
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,=8,095/28 


ཟབ 


སྙམ་པའི་བླུན་དདཀྱིས་འཇུག་པ་ཚོ་དང་མི་འདྲ་བར་རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིགས་བཅད་རེའི་ཆེད་དུའང་དཀའ་སྤྱད་རྟག་ཏུ་དུ་ལྟར་མཛད་པས་གོང་དུ་མའདུས་པའི་རིགས་མེད་པའི་མཐའ་མ་བཀག་མོད། བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ལ་ཐོས་ 


= 


པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ན་ལུང་སྡེ་བཞི། མདོ་རྩ། སུམ་བརྒྱ་པ། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད། ལས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་འདུལ་མངོན་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་། བརྒྱད་སྟོང་པ། ངོར་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་མདོ་ཆུང་བཅོ་བརྒྱད་མདོ་ཕྲན་གྱི་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། རིགས་ཚོགས་དྲུག བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག བློ་སྦྱོང་གི་འཁྲིད་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་སྣ། གསར་མ་རྒྱུད་འབུམ། གདུགས་དཀར་ཞེ་གཉིས་མ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ 
དགུ། འཆམད་རྔ་སྒྲ། དོན་ཡེད་ཞགས་པ། བཅུ་གཅིག་ཞལ། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ། ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། རིགས་གསུམ་སྤྱི་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་། རིག་གཏད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཕྱག་རྡོར་ 
འབྱུང་འདུལ་སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། རྡོར་དབྱིངས། དཔལ་མཆོག རྡོར་སེམས། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གསང་འདུས་ལུགས་གསུམ། རིམ་ལྔ་དམར་འཁྲིད། སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འཁྲིད། དགྲ་ 











གདོང་འཇིགས་གསུམ། དུས་འཁོར། ལྲུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་འཁྲིད། ཕག་མོའི་སྐོར། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སྡོམ་འབྱུང་། བོང་ཞལ་ཅན། སམྦུ་ཊི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་སོགས་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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༄༅། །དབང་ལུང་འཁྲིད་མཐའ་ཡས་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་གསུང་གིས་མཚོན་གསན་པ་མཐའ་དག་བྲིར་མ་ལང་བས་གསན་ཡིག་སོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡོངས་འཛིན་མང་དུ་བསྟེན་ནས་གསན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དག་དང་མ་དག་པའི་ཤན་ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་ཚིག་གི་ཆ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པར་བཅད། དོན་གྱི་ཆ་ཐེག་དམན་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སོགས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ 
ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སོ་སོའི་ཁམས་དང་དབང་པོར་འཚམ་པའི་ནད་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཞིན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་གནད་འགག་མ་འདྲེས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པས། འཇམ་དབྱངས་ས་པརཌ་ 
གྱིས། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་ཆོ་གས་གསེར་གྱི་ཁམས། །སྦྱོང་བའི་རིམ་བཞིན་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་གྱིས། །གཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེའིལྷད་ཀུན་འབྱིན་པ་ལ། །ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཁྱོད་བསྐོས་པ་སྙམ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་ ° 
མཚུངས་ཤིང་རྟོག་གེ་དང་ཐ་སྙད་སོགས་གཙུག་ལག་མང་པོར་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་པས། མཁས་པའི་གསུང་ལས། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་ཟློས་གར་དང་། །རྩིས་བཟོ་གསོ་བ་སྒྲ་ཚད་ནང་དོན་རིག །སྐྱེ་བར་འགྲོགས་པས་དེ་དག་སྲེད་ 


འའ 


པ་བཞིན། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་དེ་ཡི་བློ་དང་འཐམས། །ཞེས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་མ་ཟད་གཙོ་བོར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བྱང་ཆུབ་པས། ཐ་སྙད་བསླབ་པ་ཆུ་འདོད་སྨིག་རྒྱུའི་རྗེས། །སྙེགས་ལྟར་མཐོང་ 
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ནས་སྙིང་པོའི་དོན་བཙལ་བས། །སྦས་དོན་རླུང་གི་ཟབ་གནད་འཚོལ་བ་ལ། །གནད་དུ་ཆེ་བས་རྩིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་ན་རྟོག་གེ་བའི། །ཡུན་རིང་ངལ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་པ་བསྟུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་དུ། ལྷ་ཆེན་སྐད་ངན་ཤོར་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར། ལོག་པའི་བཤེས་ཀྱི་རྫུན་ཚིག་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའི་འཆད་ཉན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལ་མཐའ་ཅི་བཀག དྲག་ 
ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་ནོད་པའམ་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའམ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའམ་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའམ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སུ་ལས་ཉན་ཏམ་ལུང་ནོས་སམ་བླངས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེས་ཆོས་ཀྱི་གུས་པའཔྱའོ། །མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་གལ་ཏེ་ 
སློབ་དཔོནདེ་ལ་གཡོ་མེད་པར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙིས་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པས་གུས་པར་བྱས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ 
རྣམས་ལ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གུས་པ་ལྟུར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བླ་མ་སེ་བཙུན་དང་། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་གིས་རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མིའི་ཞབས་བསྟེན་པའི་ངང་ཚུལ་དང་མཚུངས་སོ། །བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་ 
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' སོགས། །དབེན་པའི་རི་ཁྲོ 
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༄༅། །ཡོངས་འཛིན་ཆུ་གཏེར་ཀློང་། །མཁྱེན་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་རི་བོ་བསྒྲིལ་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་ཐོན་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །གངས་ཅན་བསྟུན་པའི་སྣང་བ་ཆེས་ཆེར་དཀར། །ཐུབ་གསུང་དགོངས་འགྲེལ་མེས་པོའི་ 
རལ་ཀླུང་ལས། །ལྔ་རིག་ཤེས་བྱའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱུན། །བློ་གྲོས་ལྟོ་བར་འཛིན་པའི་དྲང་སྲོང་ཁྱོད། །སྔོན་མེད་ཛདྷཱ་ཡི་མཆེད་པོ་བཞིན། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ལ་མི་ངལ་ཀུན་དགའ་བོ། །བགྲང་ཡས་བཀའ་རྣམས་ ད་པོར་འོད་སྲུངས་ 


ཆེ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཤ་རིའི་བུའི། །ངང་ཚུལ་ཟླ་གཟུགས་གངས་ཅན་ཆུ་མཚོར་ཤར། །དྲང་ངེས་གནད་གསང་དབྱེ་བ་འོད་གཟིའི་མདངས། །མཁས་རློམས་ནི་རུ་ཀ་དཔལ་བཟོད་མིན་ཡང་། །མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ ཁྲ 
གཉིས་ཆར། །བརྡར་ནུས་བི་ཤྭ་ཀརྨ་དེང་འདིར་འགྲུབ། །དེ་ཡང་སྔར་དབུས་ནས་བོ་དོང་དུ་ཕེབས་པའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ལོ་རྩིས་ཀྱི་ཡོང་དགོས་རྒྱུར་འདུག་རུང་ཐོག་མ་ནས་ལོ་ཟླ་སོགས་དུས་ཚིགས་ངེས་སྦྱར་གྱི་ས་བོན་ཞིག་མེད་འདུག་ ཤོ 
གཤིས། མཛད་པ་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་སྲུ་བསྡོམས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་བྱས་པ་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པས། གསོལ་འདེབས་ལས། གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཁའུ་བྲག་རྫོང་དང། །མང་མཁར་ཆ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་ 


དྲ་རྣམས་སུ་ཟབ་མོའི་ལམ། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུུ་བཞེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚུངས་བྲལ་བཤེས་གཉེན་སྡོམ་བརྩོན་དབང་པོ་མཆོག །ཡོངས་རྫོགས་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གུས་བསྟེན་བསྙེན་པར་ 
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རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བཞེས། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དེ་དག་གོ་ཡུལ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེས་གསོལ་ 
འདེབས་ལས། བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །རིམ་གཉིས་བཟླས་པར་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ 
བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་མཛད་པ་ཨངྫའི་བསྙེན་ཆེན་ནཱ་ལནྡར་གསུང་ངག་གནང་བའི་སྔ་རོལ་ནས་སོང་ཟིན་པ་དང་སྔ་ཕྱིར་བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀའ། འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར། ཕུར་པ། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མང་ ཅྱ 
པོའི་ལགས་བསྙེན་དུས་རྟགས་གྲངས་ཚད་དུ་ཐོན་པར་མཟད་རྒྱནདུའང་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིསཀྱིརྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་དུས་འདའ་ཞིང་སྔགས་ཀྱིབཟླས་པའང་ཉིན་ཞག་རེའི་ཁོངས་སུ་ཨྫ། ཨོཾ་གསུམ་མ། ཡ་མ་རཱ་ པོ 
ཛཱ ཤཱ་ས་ན། ས་ཕུར་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་སོ་སོར་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཆག་མེད་དུ་མཛད་ཅིང་། བཀའ་ལས། ངས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་སྔགས་ཕལ་ཆེར་བསྙེན་ཚད་བཞིན་མ་བཟླས་པ་ཡེ་མེད། དྷེ་རམས་ཀི་ནང་ནས་མགོན་པོའི་སྔགས་ཤཱས་ན་འདི་ 
ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་ལ་འདུག་སྟེ། འདི་བགྲངས་པས་འཕྲེང་བ་ལ་དངོས་སུ་མེ་འབར་བ་ཡོང་གིན་འདུག ཅེས་གསུངས། སྐབས་ཤིག་ཞལ་གྱི་བསྙེན་པ་གནང་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཅུང་ཟད་འཚུབ་པའི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟིགས་སྣང་ལ་བར་སྣང་ནས་གོས་ 















































༄༅། །ཆེན་ལྕགས་ནག་གི་ཕོད་ཀ་ཆེན་པོ་བྱོན་པ་ཞིག་གིས་ཕུ་ཐུང་གིས་སྦུབས་ནས་ལག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་སྟོན་པ་སོགས་བྱུང་བའང་ཆོས་སྐྱོང་གིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སྣང། གཞན་ཡང་གྲུམ་སྟོད་ཁའུའི་ 
བྲག་རྫོང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཆར་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཤིང་དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་མཛད། འཕན་ཡུལ་བྱ་བཟང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། བཀའ་ལས། ཉི་མ་དགོངས་ཕྱོགས་སྐྱོ་བསངས་བྱས་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་སྤང་གཤོང་ལ་གོང་མོ་མང་པོ་རྩེ་ཞིང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཐང་ལ་ཕྱུགས་རྫི་གཞོན་ནུ་མང་པོ་ཤིང་འཐུ་ཞིང་རྩེད་ 
མོ་བྱེད་པ་མཐོང་བས་འདི་དག་ཀྱང་བསམས་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མར་འདུག་སྙམ་ནས་རང་སེམས་ལ་གསལ་འདེབས་སུ་སྨྲས་གསུང་བའི་ཉམས་གླུ་གནང་བའི་སྐབས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཐུགས་དམ་གྱི་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་། ཆུ་བོ་རིར་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་ཀྱི་ངང་ནས་རྡོ་རྗའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་གསལ་བར་གཟིགས་པས། གསུང་མགུར་ལས། གནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 


༣༣༡༨ ༨. 





རི་བོའི་སྤོར། རྗ་སྐུཡིརྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །མ་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྐུ་བླ་ཤེལ་གསར་པའི་མདངས་འོད་ཅན། །ཕ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་རིང་པ། །ུ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །ཚོགས་མཆོད་ 
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ལཇ༦༤ངུ།༦8-958.25398949)9 








པར་འབུལ་ལོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ལུས་སྣང་སྟོང་སྤྲུལ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་དོན་ངོ་མཚར་བ་ཡོད། ཆུབོ་རིའིདུར།ཁྲད་དུ་ཚོགས་འཁོར་མཛད་ནས་བཞུགས་པའི་མཐོ་ཕྱིར་ཤབ་ཤབཀྱིསྒྲ་དང་བཅས་སྐོར་བ་བྱེད་པའི་སྐད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཐོས་པར་བྱུང་། དུར་ློདདའིགོང་ཙམ་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པའི་གནས་དེར་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོནསུམ་དུརླུང་འཛུབ་ཆེན་པའི་དཀྱལ་ནས་ཐག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་བྱུང་སྐབས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་ཅན་ 
སུ་སྟོད་ཇ་བསུས་པའི་རླངས་པ་ལྟ་བུ་སྔོ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་གསལ་བར་གཟིགས་ཤིང་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་དུས་རྒྱུན་དུ་བདེཆེན་གྱི་ཉམས་བཟུང་དུ་མེད་པ་རྡོལ། དེ་ལ་བརྟེན་དུས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཐུགས་དམ་གྱ་རིམཔ་སྟོད་རྱགས་སུ་འཕེལ་བར་དགོངས་ཏེ་རླུ་བླ་བང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཞབས་ཅུང་ཟད་བསྒུན་པའི་ཚུལ་བསྟུནཚེ་འཁྲུལ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོར་ཞུཤོག་ཕུལ་བའི་ 
ནང་དུ་བདག་ཀྱང་ལུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུའི་སྒོར་མི་ཐོན་ཀྱང་སེམས་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མནན་པས་མི་ནོན་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་ཅེས་པའང་བྱུང་། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བློ་ཆམ་འགྲོ་ན་འདའ་ཁ་མ་མི་ཐེབས་པ་མི་སྲིད་ཚེ་ 





འདི་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་ན་དར་ཙམ་ལས་མེད། ཅེས་པའི་ཚད་དེར་ཕེབས་ངེས་པས་དམ་པ་འདི་ཉིད་བཟང་པོ་བཟང་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་གྱི་སྟོང་འུར་མཁན་རྣམས་དང་ཡི་འདྲ་བར་སྐུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་ལུང་དང་རིགས་པས་བསྒྲབ་ནུས་ 
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༄༅། །པས་དྲན་པའི་མོད་ལ་སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་སེལ་བར་སྣང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོ་ནང་རང་བྱུང་ལུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རླུང་སེམས་དག་པའི་གར་མཁན་ 
མེ་ལོང་ལས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་ཏེ་ཞལ་གཟིགས། གུར་ཞལ། བེག་ཙེ། སྟག་ཞོན་སོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་རྒྱལ་གྱིས་འབངས་ལ་བསྒོ་བ་བཞིན་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་གཡེལ་ལོ། །རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ 
མང་མཁར་དུ་བྱོན་ཏེ་ས་་སྐྱའི་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་བཞི་ཞེས་པ་ཤར་དུ་བྱ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག ལྷོར་ཕུལ་བྱུང་བདུད་པོ་བྲག ནུབ་ཏུ་ཆ་ལུང་རྡོ་རྗེ་བྲག བྱང་དུ་ག་ར་གཡའ་ཡི་བྲག་སྟེ་བཞིའི་ནང་ནས་ཆ་ལུང་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་གི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་གཟིམས་སྤྱིལ་ཤིང་སྒོ་མ་ཟེར་བའི་ཕུག་པར་སྒྲབ་པ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་པའི་རེ་ཞིག་ན་ཉེ་བའི་སྲི་ཞུ་བ་དེས་སྔ་དྲོ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་གཟིམས་ཞྭ་སྦུབས་ཐིབས་སེ་བྱས་སྐུ་དངོས་ནི་མི་སྣང་། ཅི་ཡིན་སྒོ་བཅའ་སོགས་ནི་མདང་ནུབ་ཀྱི་དེ་ག་འདུག་སྐར་ཁུང་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་གང་ཡིན་སྙམ་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་སྒོའི་ཕྱི་ནས་བལྟས་པས་ལྷོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་བཅས་ ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་འོད་མེར་རེ་བཞུགས་འདུག་པ་ན་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ནི་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཕུར་ཏེ་ 
བྱོན་ཏོ་སྙམ་དད་པ་ཟི་བུན་པའི་ངང་ནས་སྐུ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངང་ན་ཧད་དེ་བཞུགས་པ་མཐོང་། སླར་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་ཕེབས། བྲག་གི་ཕུག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ 
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བཞུགས། བཀའ་ལས། འཕུར་བ་ཡིན་ཟེར་ཆེད་དུ་ཐེབ་ཐེབ་རང་དགོས་དོགས་མེད་སེམས་ཅེར་བལྟས་པས་གང་དགོས་ས་རུ་སླེབས་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་དུས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཉམས་འུར་ཆེན་པོས་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཨ་འཐས་རྫུན་ཕུགས་རྡིབ་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་གྲུབ་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་གསང་བརྒྱུད་འདེབས་ལས། མང་མཁར་ཆ་ལུང་རྡ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དུ། །བློ་གསལ་བུང་བ་འདུ་བའི་པདྨོའི་ཚལ། ། 
རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཕྱུང་གདམས་པའི་གཏེར། །དྲིན་ཅན་ཚར་པ་སྨྱོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བྱུང་ལ། གནས་འདི་དང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། གཞི་འཁྲུལ་སྣང་གི་རང་ཞལ་བལྟས་ཙ་ན། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྗེན་ནེ་བ། །གསེར་གླིང་དུ་བོལ་དུམ་ངས་མ་རྙེད། །མ་སེམས་ཅན་ཚོ་མགོ་བོ་གང་ནས་འཁོར། །ཞེས་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་དུ་བསྡུན་ཙ་ན། །སྤྱིར་སྣང་འདི་ 
ཉམས་ཀྱི་བན་མ་བུན། །སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་འདི་རྒྱལ་བའི་ངང་། །ཁོང་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་བླང་དོར་ག་ལ་བྱེད། །ལམ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྲ་བོ་ཆེ། །གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་དུ་གདའ། །འདི་རང་བཅས་སུ་ཡོད་པ་རང་ངོ་ཤེས། །དའབྲས་བུ་བྱ་ 
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བ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་སྐུ་མཚམས་བཅད་དེ་དབང་དྲག་པདྨ་ཉེ་བར་བསྙེན་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ཞལ་བསྟན་ཞིང་གསུང་གི་གནང་བ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་དབུགས་དབྱུང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་ར་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་གསུང་བསྙེན་དང་དེའི་ཡིག་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་ 
གནང་བའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་༈ ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚེ་གིང་ལྔའི་རྟ་རྨིགཀྱང་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་གཟིགས། རྨུར་སྐོར་ཙམ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ཡང་གཟིགས་ 
ིིུདེེ་ཁིསགསགས་གའ།གྐལེརས སས རི་འྲར་གིང སམ ཆབས་པའ་རག་ེསདགྱགསལ མདྷ་ཝང་ཀུན་སོད་ཡུལདུ་ཆས། དེ་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ 
བཞིན་སྤངས་ནས། །དབེན་པར་དོང་སྟེ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་པ། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ནས་བདུད་ནི་བཅོམས་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་འདུས་མ་བྱས་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་རང་བྱུང་གི་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་རྙེ་ པར་འགྱུར་བའི་གཙོ་བོ་ནེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ཡིན། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའོ། །ཞེསའཁརལོསསྒྱུར་བའིརྱལཔོ་ལ་སྲས་སྟངཡོདཀྱངཐུ་བ་ལ་རྒྱལ་ 
སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིན་འཁོར་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བོད་འདིར་སྡོམ་རྒྱུན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ སྡོམ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཆོས་ལུང་ཚོགས་སུ་ 
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བཞུགས་པར་བརྟེན། གསུང་ལས། བདག་གིས་མེ་འདིའི་ངོ་སྲུང་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །ཕྱིམའི་དོན་ཆེན་འབའ་ཞིག་སྙིང་ནས་བསམས། །ཡོངས་རྫོགས་ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་བསོད་སྙོམས་པ། །ཤཱཀཧཱའ་གྭར་ནི་འབད་པས་ཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དགུང་ལོ་ 


འཇམ་དབངསྤྱ་ཆལ་མཚན་སོགས་ཉི་ཤུས་ལས་ཀི་ཁ་བསྐང་སྟ་ང་བོ་སྙན་གཅིག་པའི་བསྟེ་གནས་ཉང་སྟད་སྤོས་ཁང་གི་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའིཚེསྔར་དགེ་ཚུལ་གནང་བའི་མཚན་གྱིསྟང་དུ་མཁན་པོའི་མཚན་སྒྲ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བསྣན་ཞིང་བག་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མཛད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རབ་ལའང་། །ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་མཛད། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ཡིས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་མི་མཛད། ། 
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༄༅། །བག་ཡོད་དྲན་དང་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །ལྟུང་བའི་ཉེས་པས་ཁྱོད་མ་གོས། །ཞེས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཚུངས་སོ། །བཟླས་བརྗོད་ནུས་པའི་གློག་ཞགས་ཐོད་འཕྲེང་ལ། །འཁྱུག་ཚེ་བདུད་སྙིང་སྔགས་ 
སྨྱོན་ཐོག་གཟེར་གྱིས། །འབིགས་ཀྱང་ལྷ་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་དབྱརཿ ཇྔ། །ཐོས་པས་དངོས་གྲུབ་རྨ་བྱའི་མངལ་ཁུར་འཛིན། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་གཉིས་འཛིན་ཤིང་། །བསྲེག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་མཚར་བྱིས་པའི་བློ། །སྐྱོན་མེད་གཏུག་མའི་ལམ་ 
གྱིས་འདུས་མཐའི་འཕྲང་། །བརྒལ་ཏེ་བཅུ་གསུམ་ས་ལ་སྙེགས་འདི་ཅི། །མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་རང་མཚང་རྗེན་པ་རུ། །ཤར་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་དབྱིག་པོ་ཆེས། །མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་སྤྲལ་བསྒྱུར་བྱིས། །སྒྱུ་མའི་གླང་སེང་འཇིགས་ཚུལ་ 
བག་ལཞ། །བདག་འདྲའི་འགྲོ་སྙིང་ལྕགས་ཁམས་འཁོར་བ་ལ། །ངེས་པར་མི་འབྱུང་ཚེ་འདིའི་གྲབས་གཤོམ་ན། །མཐོན་པོའི་ས་ལ་གཤེགས་ཀྱང་ཚངས་སྤྱོད་གྲུས། །སྲིད་མཚོར་སྒྲོལ་བརྫུའི་རྫུན་གྱིས་འདྲིད་འདི་ཅི། །འོན་ཏེ་ཆགས་བྲལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངད་འཐུལ་ཡང་། །དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྨིན་ལེགས་མར། །མཉམ་སྦྱོར་རྩེ་དགའ་རྒོད་པའི་ཐེག་གསུམ་དོན། །འགལ་མེད་མདུད་པའི་གནད་དེ་ལྟོད་པོར་གྲོལ། །གསོལ་འདེབས་ལས། གྲུབ་དབང་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་ 


གཟིགས། །དགེ་འཕེལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི། །གཞི་བདག་གུས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕོ་ཉའི་ཚུལ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨར་སོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ཚེ། །མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་བབས་ 
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ཤིང་། །རྒྱུད་མངས་སྒྲ་སྙན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་མཆོག །འོད་གསལ་ངང་དུ་གསན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མནལ་ལམ་ངང་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །སྒྲོན་མེ་བཏེག་ནས་རྗེ་བཅུན་རྔོ་རིང་པའི། །འཁོར་སློབ་འཚོལ་བའི་ཐོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
མཆོག །རྩོམ་པར་བསྐུལ་བ་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚོགས་དབུས་ཀྱི། །གཙོ་མོ་པདྨའི་དྲྭ་བ་ཅན་ཞེས་པས། །གླེགས་བམ་བསྟན་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བཅས། །འདྲི་བའི་ཡོ་བྱད་གཏད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པའི་རབ་བྱུང་གིས། །རྒྱལ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀློག་པའི་ཚུལ་ཅན་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བས་ཉན་པ་སོགས། །དགེ་མཚན་དུ་མ་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་ཞལ་བཟང་ཡང་ 
ཡང་བསྟན། །རྣམ་ཐར་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། །དཔལ་ལྡན་འདོད་ཁམས་དབང་མོས་དགྱེས་པ་ཡི། །སྲུང་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དངོས་ཤུགས་སྣ་ཚོགས་པ། དེ་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བདགཉིད་ཅན་ 
རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲྭ་དང་སྡེ། ས་སྐྱོང་པའི་ཆེ་དགུ། རིགས་རུས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཡ་རབས། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་ 
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མཁས་པ། ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་ཆེན། དཔའ་མཛངས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི་དཔོན་སྐྱ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་བློའི་ཡུལ་དུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་གནས་སུ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
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༄༅། །པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚིགས་བཅད་ལས། འདི་ན་སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ས་ 
ྒྱའིརྗེ་བཙུན་ཞབས་ལས་བརྒྱུད་འདི་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡང་སྙིང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བཅུད། །ཞལ་དང་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཁོ་བོའི་འདྲེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དམ་པའི་སྲོལ་འདིར་བས། །དེཉིད་ 
མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་སྦྱིན་པའི་བདག །སྟོད་ལུང་ས་ཡི་ཐིག་ལེའི་སྟོབས་ལྡན་ནི། །སྤ་ར་བ་ཞེས་གྲགས་པའི་བ་དན་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟོད་ལུང་ནས་སྡེ་བ་སྤ་ར་བ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བླ་མ་བ, ད་པའི་གསེར་སྐུ་གྲྭ་ཚར་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྟོད་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་འཇུག་པར་མཚོན་འདོད་ཆོས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་སོགས་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བར་མཛད་ 
ཅིང་། རྡརའ་ཆོས་སྐྱང་རྣམས་ཀྱི་རྟག་གཏོར་འཛུགས་པ་སོགས་མགོན་ཁང་བཞེང་བ་གནང་ཚེ། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་མཉྦ་ལ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སཔ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱིབྱེད་པོ་གཅིགཉིད་སྲིད་ཞིའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་འཁྱུད། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
སློབ་མར་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་རྗེ། །མཐའ་ཡས་མཐའ་མེད་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྲིད་མཐའ་བར། །གཙུག་རྒྱན་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གུས་མཆོད་འབྲལ་བ་མེད་པར་གཙུག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ 
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བསྟོད་བསྐུལ་དང་། དམ་ཅན་སྲུང་མ་དགྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། །གནས་ལུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རབ་ཟབ་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཞེས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱས་པར་དབུལ་མཐར། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པའི། །བསྟན་པ་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་དར་རྒྱས་མཛོད། །དེ་ཉིད་འཛིན་དང་ 
མཆོད་པའི་སྦྱིན་པའི་བདག །མི་ནོར་འཁོར་བཅས་བསྲུང་དང་སྤ་བ་དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ད་ལྟའི་གནོད་བྱེད་མི་དང་མི་མ་ཡིན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་འདིར་ཁུག་ལ། །རབ་རྣོན་མཚོན་ཆས་ 
མགོ་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས། །ཟྲག་ཞག་དོན་སྙིང་དམར་པོ་ཧབ་ཀྱིས་ཐོབ། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད། རིང་ཞིག་ན་འགྲོ་བའི་ལས་སྨིན་བདོ་བརྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལྟར་ཚད་བཟུང་དཀའ་མོད། ཧོར་བྱ་རིག་སོགས་རྗེས་མ་རྣམས་ 
ལའང་སྲུང་མའི་ཟ་བ་ཟུག་སྟེ་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར། དབུས་སྭུ་ཟ་བ་དུག་ཙམ་གྱི་རིང་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ནས་གཙང་དུ་བྱོན། ཆོས་སྒོ་བ་བྱམས་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་སྔར་སྨོས་པའི་ཆོས་གསན་རྒྱུའི་སྔོན་དུ་རྨུ་གཤོང་ན་བཞུགས་པའི་ 
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མནལ་ལམ་དུ་མི་སྔོན་པོ་ཞིག་ན་རེ་ཕུ་ན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་བྱོན་ཡོད་པས་ཆོས་ཞུས་ཟེར་བྱུང་བའང་རྩད་གཅོད་མི་གནང་བ་དགེ་འཕེལ་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ཤེས་བཟང་བདེ་མཆོག་ལ་མཁས་ཟེར་བ་ལས་གཞན་ཁུངས་མ་ཆོད་ཟེར་པས་དེ་གར་ཐུགས་ 
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༄༅། །ངེས་པ་རྙེད་དེ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་འཁྲིད་ཞལ་གདམས་རྫོགས་པར་གསན་ཚེ་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བར་མངོན། རང་གི་བསྟི་ 
གནས་སུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཞལ་བདག་མཛད་དགོས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་སང་ཉིན་ཡོང་བའི་དོ་ནུབ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་སེང་གཡབས་ནས་མི་དམར་རྟ་དམར་ཅནཞིག་བབས་བྱུང་ནས་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་གདན་ས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པར་ཡོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཁྱེད་སུ་ཡིན་གསུངས་པས། བདག་ཤོ་དམར་གྱི་བྲག་བཙན་ལགས། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཁྱེད་ཕུ་དགོན་པའི་གདན་ས་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་བདག་ 
གིས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱི་དགོན་པ་འདི་ཞལ་བདག་མཛད་ན་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་ནུས་ཤིང་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་ཡང་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་འདིར་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཞུས་འདུག་ཅིང་། སྲུང་མ་འདི་ནི། བར་ཆད་ལམ་སེལ་མ་ལས། བྲག་ནག་ཧ་བོའི་མགོན་ཁང་དུ༔ ཤོ་བཙན་དམར་པོ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མི་འདའ་ལ། གཞན་དུ་དྲག་ཤུལ་དང་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བས་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་འོག་ཙམ་བྱང་རིའི་ལྡེབས་ལ་རྟེན་མཁར་ཡོད་པའི་མདུན་དེར་བླ་ཆེན་སྡེ་དཔོན་སྔགས་པ་རྟོགས་ལྡན་སོགས་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་གིས་མངོན་པར་མཐོ་རློམ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་རྟ་མ་བབས་ན་ཉིན་ཞག་གི་ཁོངས་སུ་རྟ་འཆི་བ་ཡོང་བའི་གྲགས་པས། ས་སྐྱ་ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་དེ་གར་གཏོར་བསྔོ་མཛད་རྗེས་ཆིབས་ཡོབ་གཡས་འབུད། ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་རྐང་འགྲོས་བྱེད། ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་རྡོལ་བའི་སྒོམ་སྨྱོན་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། སྟོབས་འབྱོར་གྱི་དྲེགས་ལྡན་སྡེ་པ་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱི་རྟ་ན་ཤི་མང་དུ་བྱུང་བར་རྣམ་རྟོག་ལངས་གསོལ་མཆོད་ཕུལ་བས་མཚོན་ཆེས་མང་ལ། ཚར་ལུགས་ལ་དེ་རིང་ཞུགས་པའི་གསར་བུ་བ་ཞིག་ཀྱང་རྟ་ 
འབབ་མི་དགོས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་སོ། །འོད་གསལ་གྱི་ལྟས་ལྟརཡང་ཉིན་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས། གདན་ས་མཛད་དགོས་པའི་སྙན་ཞུས་འབུལ་མཁན་བྱུང་བས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 

ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་དགོངས་ཏེ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས། བཀའ་ལས། དྷེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ན་ཅིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་ཞལ་གྱི་འཆེས་པས་གསོལ་འདེབས་པ་རྣམས་ཡིད་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ པ 
མི་རིང་བར་ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་བཞིན་ངུར་སྤྲིག་གོས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འདུས་ཚོགས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རོལ་ཆ་སོགས་མཆོད་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཐོགས་པས་མདུན་བདར་ཆིབས་བསྲུའི་བཀོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་གདན་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་བཀོད། དེ་ནས་ཁམས་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། མི་ཉག་མགོན་པོ་འོད་ཟེར། ཆོས་རྗེ་ 
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༣༢ ༄༅། །བྲག་ཆོས་པ། ཕུ་པ་དབུ་མཛད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སློབ་མ་མཆོག་ལ་བཤད་བྱའི་དབང་ཕྱིན་རླབས་ 
འཁྲིད་ལུང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ལོ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་འཛུགས་པ་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་དང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པར་ཀུན་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་བདུན་གྱིས་ཉེ་བར་སྤྲས་པའི་གསུང་བཤད། གཞན་ཡང་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་ནས་རེ་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ས་ལ་བཀོད། དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་ལ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རིང་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན་པ་ནི་ 
རིན་ཆེན་སྒང་པ་སྒོས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཆེས་ཆེར་སྤེལ་བ་ལ་ལེགས་སོ་མཛད་པར་འདུག མགོན་ཁང་དུ་རྫས་འཁོར་ལོ་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་བཞེང་བའི་མན་ངག་ལྟར་ལེགས་པར་བསྐྲུན་ཏེ་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་གུར་མགོན་མི་ 
ཚད་ཅམ། ལྷ་མོ། ལས་མགོན་ཡབ་ཡུམ། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། ཞལ་བྲམ་གཟུགས། བེག་ཙེ་ལུམ་དྲལ་རྣམས་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ་ཙམ། རྟག་གཏོར་འཛིན་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་རྒྱས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་དང་། དེའི་བཟོ་ཕུད་དུ་ལམ་འབྲས་དང་ལམ་ཟབ་ 
བརྒྱུད་པ་རྐང་གང་ཙམ་ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་མི་ཚད་ཆུང་ཕྱོགས་ཙམ་བྱོན་གཙང་ཞིང་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཤངས་གཡོན་གྱི་སྦུབ་ཏུ་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཉིས་བྱུང་བ། ཕྱིས་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་རྩེ་བ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
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མཚན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་སྐབས་སྙན་གཡོན་གྱི་ལྟག་ཏུ་རིང་བསྲེལ་ཆེ་ཙམ་གཉིས་གསར་དུ་འཁྲུངས་ཤིང་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྐུ་གྲིབ་གྱི་རྣམ་པ་བྱུང་ཚེ་སྤྱན་གཡས་གཡོན་གྱི་འགུག་ནས་ཁྲག་མདའ་འདྲ་བའི་དམར་པོ་ཞིག་སྤྱན་ 
འབྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཙམ་སླེབ་པ༔ གས་ཡོང་ཞིང་དེ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་ན་སངས་འགྲོ་བའི་ངོ་མཚར་ཅན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ངེས། ཕྱིའི་ཆོས་ཁྲི། ལྟ་གཡབས། དེ་ནང་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་མང་མཁར་ཆུ་ཚན་གྱི་ 
ཕུའི་དོལ་མཐའི་གཞི་བདག་ལ་རྡོ་ལྷ་བཞེང་བའི་རྡོ་ཐོང་ཞེས་བཀའ་ཤོག་མཛད་པ་བསྒྲགས་པས་རྡོ་གང་འདོད་ལྡང་ཚོད་ཙམ་རྙེད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་ལ་ལམ་འབྲས་དང་ལམ་ཟབ་བརྒྱུད་པ་བརྐོས་པ་རྣམས་ལ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རབ་གནས་སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གང་གི་སྐུ་རྒྱུ་རིན་ཆེན་རྡོ། །སྦྱིན་པོ་དོལ་མཐའི་གཞི་བདག་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གནང་ཞིང་ས་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་ཕེབས་པའམ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་མཐའ་དག་སྲོག་སྙིང་མདོང་གསོལ་དུ་ཕུལ་ནས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ། དགོན་པ་ཤར་སྡུག་ཏུ་ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ལྗགས་བསྙེན་མཛད་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་ 
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འབབ་པ་དང་ཉེ་སྐོར་དུ་བརྡུང་མཁན་མེད་ཀྱང་པི་ཝང་གི་སྒྲ་སྙན་པོ་གསན་ཞིང་མཐར་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་ལུང་བསྟན་ཀྱང་ཐོབ། སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་བྱེ་བྲག་སྙན་ངག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་བསྟེན་ནས་ཡུན་དུ་ 
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༄༅། །སྦྱངས་ཀྱང་སྐམ་སྐམ་ཁྲིག་ཆགས་ཤིག་ལས་ཡོད་དཀའ་བར་ཐུགས་རྩོམ་གང་མཛད་སྙན་ངག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ནང་ནས་རྡོལ་བར་མངོན། ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་སྤངས་ 
ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྩོམ་གནང་བའི་སྦྱར་བྱང་དུ་སྤྱིར་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་ཐར་མཐའ་དགནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དག་གིས་འགྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་ཞལ་བཞུགས་དུས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་གསུང་ལས་ཀྱང་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སུ་བྱུང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་ཤོང་བ་མེད་གསུང་བས་བདག་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་ཆུང་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཞན་ལ་བརྗེད་ངས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཞལ་སློབ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་འོས་སུ་འདུག་པས་མཛད་གྲུབ་པ་ཞིག་འོང་ངམ་སྙམ་སྒྲུག་སྔོད་ཡུན་རིང་པོའི་ངང་དུ་གནས་ཀྱང་གྲུབ་པར་མ་ཐོས་པའི་མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྐུལ་བའི་མཚན་ལྟས་ 
ཀྱང་འདུག་ཅིང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་བ ད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཁ་སྐོང་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཞེས་བྱུང་བའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ནི་གསུང་རྩོམ་ཕྱག་བྲིས་མ་ 
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ལས། ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་སྐྱེས་ཕོ་མོ་མང་པོ་ཚོགས་ཏེ་སྒྲོན་མེ་ཁུར་ནས་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་གར་སོང་འཚོལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁོ་བོའི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཡད་ཡུད་མང་པོ་བྱེད་པ་ལ། ལན་དུ་རྗེའི་གྲྭ་པ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་མང་པོ་ཡོད་ང་ 
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ཡང་ཡིན་བྱས་པསའོ་ན་རྣམ་ཐར་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཟེར་བ་ལ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ངོ་གནོང་བ་ཞིག་ལ་གཉིད་སད་བྱུང་ནས་སེམས་མི་བདེ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འགའ་བྱུང་། ེརེས་ཀི་ཟླབ་ཕྱིམའི་ནང་དུ་ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་སྣུམ་བག་ཅན་ 
མང་པོ་བྲག་སྟེང་ཞིག་ན་ཚོགས་ཁུ་དིར་དིར་འདུག་པ་ལ་ལྟར་ཕྱིན་པས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་འདྲི་ཞིང་ཁ་མི་འཆམ་པའི་ཟི་རེ་བ་བྱེད་པ་ལ་དོན་གང་ཡིན་ལབས་པས། བུད་མེད་རྒན་མོ་བྱེད་དམར་ཆམ་མེ་བ་སོ་འཛར་བ་ཞིག་ན་རེ། ངེད་ 
རྣམས་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་ཡིན་ཟེར། ཁྱད་རྣམས་ལ་རྒྱུས་ཡོད་དམ་བྱས་པས་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་འདི་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་ཐར་པོ་ཏེ་ཡིན་འདིའི་ནང་ནས་འདྲི་བ་ཡིན་ཟེར། ཁྱེད་རྣམས་ག་ནས་ཡིན་བྱས་པས་ 
ང་ནི་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྭ་བའི་དུམ་བུ་ཟ་མཁན་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་པདྨའི་དྲྭ་བ་ཅན་ཡིན། གཞན་གཞོན་ནུ་ཞིག་ལ་མཛུབ་མོ་བསྟད་ནས་འདི་སེངྒེའི་དྲྭ་བ་ཅན་ཡིན། གཞན་འདི་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པར་འདུག་ཟེར་དེ་རྗེས་གཉིད་ 
སད་བསམས་པར་རྗེ་བླ་མ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་སྤྲལ་ཡིན་པ་ནི་ངེས་པ་ཅན་དུ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞག་འགའ་སོང་བ་ན་ནུབ་གསུམ་བ: ད་ནས་རི་ལམ་དུ་འདྲེ་མནན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་དུ་འོང་བ་ཞིག་བྱུང་བས་འདི་འདྲའི་རིགས་ནེ་གུ་བ་རྣམས་ 
རླུང་དབུ་མར་འཇུག་ཁ་མའི་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་སུ་བྱེད། མགོན་པོའི་རྒྱུད་དུར་ཁྲོད་ནག་པོ་ནས་གྲིབ་གནོན་ལྟ་བུར་འོང་བ་དང་ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་ །རྟགས་སུའང་བཤད། གང་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་དུ་བསྲངས་པ་དྲག་སྙམ་པ་བྱས་པས་ནུབ་བཞི་པའི་རྨི་ལམ་དུ་ 
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།སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེ་བྱུང་ནས་ལག་ཏུ་སྣག་ཚ་ཐོད་པ་གང་དང་ལྕགས་སྨྱུག་ཅིག་གཏད་བྱུང་ནས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལབས་ཀྱང་མི་གོ་བར་འདུག མི་གཞན་གྱི་བླ་མའི་གྲྭ་པས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་འཆོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར་བའི་འཕྲོ་ 


ལ་གཉིད་སད་བྱུང་བས་ཁ་སང་ནས་ཀྱི་ལྟས་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུག་པས་ད་སང་རང་ནས། རྗེའི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་དགོས་སྙམ་པ་བྱས་ནམ་ལངས་དགེ་སྦྱོར་གྲུབ་ནས་གཉིད་ཟིར་ཙམ་བྱུང་བའི་རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་ཁྲི་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་བཞྡེ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་ 


རར 


སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་སྒྲོག་གིན་འདུག་པ་ཉན་མཁན་ཡིན་ཟེར་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མཆོར་མོ་མང་པོ་གླུ་ལེན་རྐང་བྲོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་རྨིས། སང་དེ་ནས་འགོ་བཙུགས་ནས་བརྩམས་པས་མ་གྲུབ་བར་ལ་རྗེབླ་མ་ལན་གསུམ་རྨིས། གཞན་ 
ཡང་དགེ་བའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་། ཚར་ཁར་འདོད་ཁམས་ལྷ་མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་བོང་བུའི་རྣ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་གཙོ་བྱས་མང་པོ་བྱུང་ནས་འདི་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཞིག་ཀྱང་གྱིས་བསྟན་པ་ངེད་རང་གིས་བསྲུང་ཟེར་བ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་དེ་ལྟར་འདོད་ 
ཁམས་དབང་མོས་རྣམ་ཐར་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཀའི་མཇུག་ཏུ། ཉི་གཞོན་འོད་ཀྱིས་པད་ཚལ་འབྱེད། །ཀུ་མུད་མེ་ཏོག་ཟུམ་པར་བྱེད། །འོམ་སྐྱེས་བུའི་ཚོ་བ་དེ། །བྲང་འགྲོའི་སྲོག་འཕྲོག་ཧ་ལའི་བཅུད། ། 
དེ་བཞིན་དམ་པའི་ངོ་མཚར་གཏམ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་ཨུཏྤལ་རྒྱན། །སྐལ་དམན་ལོག་རྟོག་ཅན་དག་གི །སྙིང་ལ་ཟུང་རྔུའི་བཅུད་ལེན་འགྱུར། །དེ་བས་གསང་ཆེན་གཏམ་འདི་ཡང་། །དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དང་། །དཔྱོད་ལྡན་སྐལ་བཟང་ 
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གཟུར་གནས་ལ། །སྟོན་གྱིས་སྐལ་དམན་དག་ལ་མིན། །ཞེས་བཀའ་རྒྱ་མཛད་ཅིང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་ཅན་འདི་ནིརྡརྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་གསུང་གི་གནང་བ་སྩོལ་བའི་སྲུང་མའི་ 
དབང་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྣང་། རྟོགས་བརྗོད་འདི་ཉིད་གྲུབ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཨ་ཝ། ཏིཔ་ཆེན་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བ་སྤྱདཔའི་རྡོརེའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་ལ་གཟིགས་འབུལ་གནང་བའི་ལན་དུ། བློ་གསལ་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་གསར་པའི་ 
མདངས། །མཁྱེན་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་ལྕིབས་ཀྱི་དྲུང་ཕྱུང་སྟེ། །ངོ་མཚར་དད་པ ་སྤུ་ལོང་ཆེར་གཡོས་པས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་གང་གི་དྲུང་། །ཀུན་ཏུ་དྭངབའི་རྩེ་དགའི་ཡིད་གཅུགས་ཀྱིས། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར། ྷ 
གང་ལ་གུས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡར་ངོའི་དཔལ། །སྙིང་ལ་རི་མོར་བྲིས་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱཏི་པའི། །རྣམ་ཐར་ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །མཐོང་ཚེ་མགོན་པོ་ཉིད་དང་སྲས་ཐུ་བོ། །གཉིས་མིན་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་ 
ལྷག་བསམ་རྙེད། །སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་གཟིགས་པའི་བདེན་པའི་བཀའ། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་སྙན་ཚིག་སྤེལ་ལེགས་ཀྱིས། །སྨྲ་མཁས་འཇམ་མགོན་དཔའ་བོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ། །ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་འདི་ན་བློ་ལྡན་སུ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
འཕྲེང་བར་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་ཕུལ་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་རྗེ་བཙུན་ཨ་ཝ་རྷཱཏི་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཞལ་སློབ་གཙོ་བོར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་སོགས་ཆེ་དགུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་ཀྱང་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་ཐེབས་པནི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་གོང་མ 
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མཁས་པའི་རྗེ། །རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩིས་མྱོས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་ཀུན་གྱི་མཆོག །གང་དེའི་ཞབས་སེན་པདྨོ་བཞད་པའི་དྲུང། །དམ་པའི་ངོ་མཚརམ་ལ་ཡ་རླུང་གིས། །སྙིང་དབུས་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་སྟོང་གཡོ་ 
བའི། །བློ་གསལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་དབུས་ནས། །ཞུ་མཆིད་སྤྲིན་དཀར་དགའ་མ་འདི་སྤོས་སོ། །ཀྭ་ཡེ་ལྷག་བསམ་ཟླ་ཤེལ་བཞུ་བའི་འོད། །སྙན་ཚིག་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པའི་ཟིལ་དངར་ཅན། །དཀར་གསལ་ཆུ་འཛིན་བུ་མོ་བཞད་ལྡན་ 
མ། །ཞུ་འཕྲིན་དབྱར་སྐྱེས་རྫ་རྔ་འདི་སྐད་ཞུ། །ཨ་ཧོ་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཞེས། །སྙན་པའི་གྲགས་དཀར་གཡོ་བའི་མཁས་གྲུབ་དབང་། །དམ་ཚིག་རྡོརྗེའི་མཆེད་དེའི་བཀའ་ཡིག་གི །འཚམས་སྤྲིན་ 
བློ་མཚོར་ཤར་བས་སྙིང་མྱོས་ཀྱང་། །ཟླ་ཞལ་མཇལ་བའི་དགའ་སྟོན་མ་ཐོབ་པས། །སྙིང་ལ་ཁྱོད་སྐུའི་སྣང་བརྙན་འདྲི་བྱེད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་ཟོལ་གྱི་བདག་པོར་ངལ་གསོ་བགྱི། །ནམ་ཞིག་མཁས་པའི་བླ་རིས་གཞོན་ནུ་དེ། །འདྲེན་བྱེད་རི་བོའི་སྤོ་ 
ལ་ཤར་བའི་ཚེ། །སྙིང་གི་ཀུ་མུད་འཛུམ་དཀར་བཞད་བྱེད་ཅིང་། །ཟབ་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སིམ་པར་སྨོན། །སྐབས་ཀྱི་ཞུ་མཆིད་སྙིང་པོར་གསོལ་ན་གེ་རེ་ལྷ་ཁང་དུ་གནས་དུས། སྟོད་ལུང་ནས་བཀའི་གླེགས་བུ་སྐྱེས་བཅས་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ 





།བྱེད་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་སེམས་པའི་དད་གུས་སྙིང་ལ་བཅགས་པའི་ཆ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་སྐབས་ཉིད་དུ་གྱུར་ལགས་ཞེས་བསྟོད་སྔགས་བཀུར་གསུམ་གྱི་ཞུ་ལན་འཕྲོད་པའི་ལན་དུ། ལེགས་བཤད་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་ 
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ཐར་རྣམས་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་ཕེབས་པས་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ལྟ་བུའི་སྫྲོ་དགའི་བདུད་རྩི་གསར་པས་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཅི་ཡང་གང་བར་གྱུར་ལགས། ཕེབས་དོན་གྱི་ཆ་ལ་བསམས་དུས་རྗེ་བཙུནབླམརྡོ་ྗ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཞལ་སློབ་སྔར་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད་ཅིང་། ད་ལྟའང་དམ་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་བཞིན་དུ་བདག་ལྟ་བུ་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་བྱེད་ན་རང་གཞི་མེད་ཀྱི་རློམས་པར་འདུག་ལགས་ནའང་། བཀའ་དྲིན་བདག་རང་ལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལགས་ཏེ། བདག་བུན་པོ་ལུག་བོང་ལྟ་བུ་འདི་དུས་ད་ལྟ་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་ 
འདོད་དང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཆ་ཙམ་ཤེས་པ། ལྟར་སྣངམི་ཁྱུར་ཆུད་ཙམ་འདིརྗེའི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་པས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བརྩམས་པ་ལགས་ནའང་ལེགས་འདུག་གསུང་བའི་མདོང་གསོལ་ཕེབས་པས་དམ་པ་ཉིད་ལྟ་བུས་ 
གཡོ་སྒྱུ་དང་གཅམ་བུའི་ཟོལ་ཟོག་གསུང་བ་མི་སྲིད་པས། ཅུང་ཟད་མགྲིན་པའི་གཟེངས་བཏེག་ནས་རང་གིས་རང་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ལགས། སླད་ཀི་ཞུ་བ་སྐྱེརྒུརྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་མཐའ་དགུརྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ལ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་ 
དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ན་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཡངས་པ་སོགས་དགེ་མཚན་དུ་མས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དམ་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུར་མཆིས་པས་སྐུའི་འཚོ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་པའི་ཐབས་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་ནན་ 
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༄༅། །ཏན་དང་རིས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་དུ་གསོལ། བདག་ཀྱང་སྐབས་སྦྱར་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཞིང་གསུང་གི་འབེལ་བའི་གཏམ་ 
གྱི་བདུད་རྩི་མྱང་བར་སྙིང་ནས་སྨོན་ལམ་ཞུ་ཞིང་། དེ་བར་དུ་དབེན་པའི་རི་སུལ་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་སྣང་བར་ཤར་ནའང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བོགས་འདོན་དུ་ཆེ་བ་ཞིག་འོང་སྙམ་པའི་དད་པ་དང་དག་སྣང་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་ཞུ། ཞེས་ཆབ་ཤོག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗོད་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་ནུས། དེ་ཡང་དུས་སྔ་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་སུ་ཕྱོགས་བསྡེབས་ལས་རྣམ་ཐར་འདི་རྗེ་སྒོ་རུམ་པ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་རྗེས་མཛད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ 
གཞན་ལའང་མཆོན་ནོ། །དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཕལ་ཆེར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་དུ་སྟན་ཆགས་ཤིང་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སའི་ཆ་ངེས་མེད་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་སྐྱ་སེར་འགྲོ་བ་མཐའ་ཀླས་པའི་རེ་འདོད་སྐོང་བཞིན་པ་ནས་ཕལ་ཆེར་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ངང་ནས། དབང་འཁྲིད་ལུང་མན་ངག་གིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་འཕྲོག་ཨུཏྤ་ལའི་དོ་ཤལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་མཚོན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 


༨༧ --¬ = ཧའ .^-27༨. 


བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁའུ་པའི་རིང་ལུགས་ 'ཕྱོགས་ 'བརྒྱར་འཕེལ་བར་མཛད། མཿ ང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་དུ་སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ་ལོ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ ཕེབས་པའི་དུས་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ པ 
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པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་ཞིག་གི་བར་ཆམ་གྱིས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །རིས་མེད་ཡིད་འགུགས་ཐུགས་རྗེ་མིག་གི་དཀྱུས། །རིང་ཡང་མོས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་སེན་རྗེས་ཤུལ། །ལྷག་བསམ་ནུ་མར་འདུད་པའི་ཟླ་བཞིན་མར། །མངོན་ 
འདོད་རྩེ་དགའ་གཏོང་མིན་དངོས་པོའི་གཤིས། །སློབ་བཤད་བདུད་རྩིར་སྤྱོད་འཁྲུའི་ལྷ་མིན་མགྲིན། །ལུང་རིགས་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོས་རབ་ཕུག་ཀྱང་། །ཐར་སྲོག་མི་ཆད་ཆ་མཐུན་ཟིལ་མངར་ཁོང་། །སོང་འབྲས་ཨ་ཧོ་རྫོགས་མྱང་སྐལ་བཟང་ 
དཔྱིད། །མིག་གསུམ་མེ་ཡིས་ལོག་འདྲེན་འདོད་ལྷའི་ལུས། །རབ་བསྲེག་ལེགས་ལྡན་མགྲིན་སྔོན་རལ་བའི་རྩེར། །དབང་ཆུའི་བརྒྱུད་པ་ཆད་མེད་ཚེས་ཞག་ཏུ། །འཆར་བའི་ཟླ་ཟེར་ཕན་བདེའི་ཀུནྡྲ་བཞད། . །ལུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་མི་འཛད་འབྱུང་བའི་ 
གཏེར། །ཟབ་རྒྱ་གཉིས་སྤངས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར། །རྩོམ་པར་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས། །བསྐུལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་རྨད་པོ་ཆེ། །རྗེས་འབྲངས་ཏི་ཟླའི་འོད་སྣང་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །མ་ཕྱེས་རྟོགས་བརྗོད་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཁ། །དད་ 
བརྩོན་མྱེན་རབ་མཛེས་མའི་འགྲམ་ཆང་གིས། །ཕྱེ་ཆེ་ལེགས་བཤད་ཟེའུ་འབྲུ་གཡུར་དུ་ཟ། །སྤྱད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་གཞན་ཡོངས་བསྒྱུར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བླ་གོས་མནབས་པ་གཉིས། །ཕན་ཚུན་དག་པ་འབྱམས་ཀླད་སྣང་བ་ཡིས། ། 
ཐ་མལ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྟོག་མིང་དུ་ཟད། །གསོལ་འདེབས་ལས། ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ལམ་ལ་ཞབས་བཀོད་ཚེ། །རྣམ་དཀར་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་འགྲིག །གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་སག་ཐང་ཇོ་ནང་སོགས། །རིམ་པར་ཞབས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བཅགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སྒྱུར་བྱེད་ཅེས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ཡུལ་དབུས་སྨན་ལྗོངས་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་གཞི་ཆེན་པོར་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རེ་ཁྲ་བཀོད་ནས་ལོ་གཉིས་ 
ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་སྐོར་གྱི་མང་མཁར་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་དེ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕེབས་པའི་བར་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལམ་གླུ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
གཟི་བྱིན་འོད་དུ་འབར་བའི་ཚིག་སྦྱོར་མ་ཉམས་པ་ལ་བར་སྐབས་སུ་གསོལ་འདེབས་དང་སྟོང་ཐུན་དགོས་ངེས་འདྲ་སྦྱར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ན་མཿ སརྦ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོདྡྷ་སཏྟེ་བྷྱཿ ཕྱི་ལྟར་ན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བནྡེ། ནང་ལྟར་ན་གསང་ཆེན་གྱི་སྔགས་ 
འཆང་། གསང་བ་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པ་དེའི་ཐུགས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་གདངས་འགགས་མེད་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཐ་ 
དད་དུ་ཤར་བ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཙུག་གིས་བསྟེན་ཅིང་། བཀའ་ ན་ཆེན་པོས་འཚོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བཀའ་འབངས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་བརྡེབློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ད་ལྟ་མིང་ 


ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། དོན་ལ་ཅི་མེད་ཀྱི་བྷུ་སུ་ཀྲུ ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱུ་བའི་སྤྲང་པོ་ཡན་པ་བློ་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་དེས། ཡུལ་འདར་སྟོད་མང་མཁར་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། གྲུམ་སྟོད་ཁའུའི་བྲག་ལ་སྒོམ་རྒྱུ་ 
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རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ་སྒོམ་པའི་རོ་མྱངས། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བཞི་མདོར་རང་དོན་གྱི་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་ཡད་ཡུད་དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་དོན་མང་པོ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ཡན་ལ་ཡུལ་ 
དབུས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་སུ་ལན་གསུམ་ཕྱིན་པའི་དང་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་ཕྱིན་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་བསྡད། བར་པ་ལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྤ་ར་བས་གསུང་ངག་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསེར་སྐུ་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ལ་ཕྱིན་ནས་བླ་བ་དྲུག་ཙམ་བསྡད་དེ་མགྱོགས་བསྐོར་བྱས། དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་ན། དགའ་བ་ལ་བསམས་ན་ནམ་ལངས་པ་འདྲ་བ། སྐྱོ་བ་ལ་བསམས་ན་ས་རུབ་པ་འདྲ་བ། བཏང་ 
སྙོམས་པ་བྱང་ཐང་སྐྱ་མོ་ལ་གར་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ལབས་ཀྱང་སྤྲང་པོའི་གླུ་ལ་ཉན་མཁན་མེད་པས་དགོས་པ་ཆུང་བས་རྒྱབ་ཏུ་ ར་ལ་ཞོག ལན་གསུམ་པ་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལོ་གཉིས་ཙམ་བསྡད་དུས་ཀྱི་འཕྲོས་ 
གཏམ། ཡས་ཕྱིན་གྱི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལམ་གླུ་དཔྱིདཀྱི་རྒྱལ་མོའི་དགའ་སྟོན། ཀུ་མུ་ད་གསར་པ་ཁ་བྱེ་བ་འདྲ་བ་འདི་ཉིད་སྨྲས་པ་ལ་ཆེད་དུ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མི་འདུག་སྟེ། གསང་དགོས་པའི་མཚང་ཀྱང་མེད་པས། སྣང་ 
བ་གདོང་འདེད་གཞིར་བཞག་ལ། ད་ལམ་ལབ་པ་ངོས་འདི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བྱུང་བས་གསན་པ་ཞུ་ཞིག དེ་ཡང་། དེ་གོང་ཕྱིན་དུས་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་སོ་སོར་ཡོང་བའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་བྱས་ཡོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་རིམ་པར་ནན་ཏན་གྱི་འབོད་མི་འཕྲལ་ 
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༄༅། །དུ་བྱུང་བ་དང་། འདུལ་བར་འོས་པའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་འདུག་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ན་ནང་དུ་སེམས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་ཤས་ 
ཆེ་བས། དེ་སྔ་ཕྱིན་པའི་དུས། སྦྱིན་བདག་གི་རྟ་དྲེལ་གྱིས་བསྐྱེལ་བསུ་བྱས་པའི་ཚེ། རྟརྫི་དྲིལ་རྫི་མི་ངན་བསམ་པ་ཆུང་ཞིང་ལྟོགས་འདོད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མི་ཟིན་བཞིན་དུ་འཛིན་དགོས་པ་དེ་ཞེ་སུན་ལ་སྐབས་སུ་མི་བབ་པ་ཞིག་འོང་གིན་འདུག་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ལམ་བར་རྣམས་སུ་ཡང་སྔར་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ད་ཆོས་ཞུ་འདོད་ཀྱི་བླ་མ་མཇལ་བ། གནས་བཟང་པོ་དང་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མཇལ་བ་སོགས་དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ནས། བདེ་གཟར་ཆེན་པོ་འཁྲུག་ཁ་མའི་གསེར་ 
ཡིག་པ་བཞིན་དུ་ནམ་ལངས་ས་རུབ་དྲེལ་ཁལ་གྱི་རྗེས་ལ་ལམ་གཞུང་བསྲངས་ནས་ཐལ་མར་རྒྱུག་དགོས་པ་དེ་ཡེ་ཡིད་ལ་མི་འབབ་པ་ཞིག་བྱུང་བས། བྱ་བྲལ་འགྲོས་ཀྱི་འགྲོ་བར་བརྩམས་ཏེ་ཕག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་དུས། ས་གཞི་རྣམས་མརྒད་གསར་ 
པས་བྱུགས་པ་ལྟར་རྩྭ་སྔོན་གྱིས་སྔོ་འཇམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་རྒྱ་མཚོ་གློ་བུར་དུ་རྡོལ་བ་ལྟར་ཆུ་བོ་དང་ཆུ་ཕྲན་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རླབས་འཕྲེང་གིས་མཛེས་པའི་ལྡུ་བའི་འཛུམ་དཀར་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒོད་པ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ 





སྟོན་བཟང་པོ་ལ་བབས་པས་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཤས་ཆེར་སྟོན་པའི་རི་ཀླུངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གླུ་དབྱངས་དང་རྒོད་སྒྲ་འབྲེལ་མར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། གདན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པའི་ངེད་དཔོན་སློབ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ 
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ཅང་རྒན་པ་དང་གཞོན་པ་མ་ཡིན་པར་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། དགེ་སྦྱོང་ལ་འོས་པའི་ཆ་ལུགས་དུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཞེ་གཅིག་པ། ཆད་དུ་སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་མཚོན་བྱེད་རས་དཀར་གྱི་ལྕོག་པུ་གངས་རིའི་དུམ་བུ་ཚལ་དུ་ཆད་པ་འདྲ་བ་རེ་ 
དང་། རྦ་དབྱུག་དཀར་པོ་དུང་གི་ཚུགས་ཤིང་ལྟ་བུ་རེ། བསམ་གཏན་གྱི་འབོལ་ཆུང་ཁ་གང་མ་གྲྭ་ཐུར་མ་ཉམས་པ་རེ། གྲ་ཆུང་དང་གྲྭ་ཕད་ཟུར་གསུམ་པདྨ་རཱ་ག་དང་པདྨའི་རྩ་བ་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་རེ། སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སླད་དུ་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བེ་བུམ་པོ་ཏེ་རེ་དང་བཅས་པ་ཁུར། ཁོ་བོ་ཅག་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་བུལ་བས། རྟ་སྔོན་པོ་བརྟན་བརླིང་འཛོམ་པ་སྒ་སྲབ་ལ་སོགས་པ་དཀྱས་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་ཞོན། ཐུབ་པས་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གནང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཐར་སྒྱོབ་ཀྱི་རས་ ༣ 
ནམ་ཐང་ཡུག་པོ་ཆེ་མུ་མེན་གྱི་མཐའ་འཇག་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱོན། མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་དགོན་པ་ནས་ཆས་ཏེ། རང་གི་བསྟི་གནས་སུ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས། འདར་སྟོད་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེའིཕོ་བྲང་གི་འདུན་སར་མཆོད་རྟེན་གྱི་རབ་ 
གནས་དང་དགའ་སྟོན་བསྒྲབས་ཏེ་རིམ་པར་ཆས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །ཡིད་འོང་མཚོ་ཆེན་ངོགས་སུ་ཆས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟང་དབང་། །ངུར་པ་བྱེ་བས་བསྐོར་བའི་མཛེས་སྡུག་ནི། །མཁའ་ལ་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་དམར་འཁྲིགས་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་ལ། །རིངས་པར་ཆས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུ་སྭཱ་ལི། །དུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ། །ཡུལ་དབུས་འཛིན་མའི་སྨན་ལྗོངས་ཡངས་པར་ཆས། །གང་དེ་མཐོང་བའི་སྐལ་བཟང་གཞོན་ནུ་ 
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༄༅། །རྣམས། །བདེ་སྐྱིད་ཕྱི་མ་བདེ་བའི་རྣམ་ཐར་ཅན། །འདི་འདྲའི་རྗེས་སུ་ང་ཡང་ཁྲིད་ན་སྙམ། །ཡིད་ཀྱིས་རེ་སྨོན་ཅི་ཡང་འདེབས་པར་བྱེད། །དེའི་ནུབ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དོན་གྲུབ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེད་ཚལ་ལྗོན་ 
ཤིང་གི་དོ་ར་འཁྲིགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ལྕོག་གྲྭ་རྣམས་སྤྲིན་དཀར་གྱི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟར་བརྒྱབ། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་དུ་ལྟིར། རྒྱཇ་བཟང་པོ་ངར་ངད་འཛོམ་པའི་བཏུང་བ་དབྱར་གྱི་ཆུ་མཚོ་ལྟར་ཆལ་ཆིལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་གནས་པའི་ཚེ། དེའི་དགོན་པར་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་གིས་ངེད་དཔོན་སློབ་འགའ་གདན་དྲངས་གཞིས་ལེན་ཤངས་ལེན་བཟབས་མ་མཛད། ནང་སོ་དང་སྔ་ར་འདྲིས་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇ་འདྲེན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་འགྲིག་པ་ 
བྱུང་། དྲེ་སྔ་ཡན་ཆར་དཀོན་ཙམ་ཡོད་པ་ལ། དེ་རྗེས་ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་སོ་སོར་དགོངས་བུན་གྱི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་རྩོམ་པ་ན། ཕྱོགས་ཐ་གྲུ་ནས་ཆར་སྤྲིན་དལ་བུ་གཏིབས། འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་པའི་ 
ཆ་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་བབས་པས། འབྲུ་བཅུད་རྣམས་རབ་ཏུ་སོས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བདེས་འཚོ་བར་གྱུར་ཏོ། །བྷུ་སུ་ཀུ་དེ་ལམ་དུ་ཆས་པའི་ཚེ། །དེ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བཙུན་ཁའུ་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་དགེ་མཚན་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོས་པས། ། 
རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་རྣམས་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ལས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཆར་སྤིན་གསར་པས་ཆེད་དུ་གཏིབས། །སྤྲིན་རུམ་ནང་ནས་འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་རྒོད། །གློག་འཕྲེང་གཞོན་ནུའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་བ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་སྤོས་ཆུའི་ཆར་ཆེན་དེང་འདིར་ 
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བབས། །ལོ་ཏོག་རྩི་ཤིང་ཉི་གཞོན་གྱིས་ཕྱེ་བའི། །པདྨོ་ཇི་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་འཛུམ་དཀར་གཡོ། །མི་རྣམས་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་བུང་བ་བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དར་དིར་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་འཛིན་མ་རྣམས་ 
བརླན་ཏེ་མྱུ་གུའི་འཚོ་བ་སྐྱེད་བསྲིང་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའང་སྦྱིར་དམ་པ་འདི་གང་དུ་བྱོན་པའི་སར་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྱ་པའི་གསེར་ཆོས་རིག་བྱེད་མའི་ཆོས་སྐོར་ན་ 
ཆར་དབབ་པའི་མན་ངག་ཆེས་ཐབ་པ་དངོས་སུ་ཕྱག་ལེན་མ་མཛད་ནའང་། ེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་ངེས་པའི་དོན་དུ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕྱི་ནང་རྡོ་རེའ་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །ཞེས་པ་ལྟུར་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པའི་གནད་གསང་ཆེན་པོར་མངོན། ལམ་ཡིག་ལས། སང་ཉིན་སྔ་བར་ཆས་ནས་ལྕགས་ལ་ཞེས་བྱའི་ལ་ 
བརྒལ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད། ལྕགས་ཐང་གི་མདའ་ཕྱུག་པོ་ཤར་པ་ཟེར་བའི་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་གི་ལྕང་ར་ཀླུ་སྡིངས་ཞིག་འདུག་པར་བསྡད། དེརྨཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྗེབླ་མའི་ཚེས་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་བྱུང་བས། བླ་མ་མཆོད་ 
ཆོག་རྒྱས་པར་བྱས་སྦྱིན་བདག་དེས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་བ་སོགས་ཡང་དག་བྱུང་། སང་ཚ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཞང་དགོན་པ་བའི་སྒྲུབ་གནས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསན་པའི་ཡུལ་སག་ཐང་དིང་ཞེས་བྱ་བར་ 
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༢] ༄༅། །སླེབས། དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཁྲི་དང་བཅས་པ་མཇལ། ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གསོལ་གདབ་བྱས་ཏེ། དཔལ་ཇོ་མོ་ནང་གི་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོར་སླེབས། དེའི་ནུབ་སྐུ་འབུམ་ཐང་དུ་ལྕོག་གྲ་བྱས་བསྡད་ 
པས། དེར་གནས་མཇལ་ལ་འོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་མང་པོ་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས། ངེད་དཔོན་སློབ་ལ་སྟོན་མོ་དག་སྣང་སྐོར་བ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་སོགས་མང་པོ་བྱུང་། སང་སྔ་དྲོ་སྐུ་འབུམ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ། སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་ 


༢༩ -,-:>7. 


ཁང་སོགས་མཇལ། རི་ཁྲོད་ལ་རྒྱང་བལྟས་བྱས་པས་བློ་འགྲོ་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། སྔོན་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་གྲྭའི་རྒྱུན་བཙུགས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཆེས་ཆེར་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་དུ་འདུག ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་དབེན་གནས་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ནམ་འོང་སྙམ་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ལྷང་ལྷང་བའི་དག་སྣང་བྱུང་ངོ་། །ཨེ་མ་ནགས་རྒྱལ་སྨན་བཙུན་དབང་མོའི་རི། །རི་ངོས་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་ནགས་ཀྱི་ 
ཁྲོད། །བྲོད་ཡངས་རྡོ་བའི་སྤྱིལ་ཆུང་སྐྱིད་པའི་ནང་། །ནངདེར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཚོ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཡིད་ནི་ཟ་ཟིར་གྱུར། །བདག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འདི་འདྲའི་སྐལ་བཟང་ཞིག །ཅིས་ཀྱང་སྒྲུབ་སྙམ་སྙིང་གི་གསེབ་དབྲག་ཏུ། ། 
འགྱུར་མེད་དམ་བཅའི་ཕུར་པ་བརྟན་པོར་ཐེབས། །དེ་ནས་མདའ་སྐོར་བྱས་ཞེས་བྱུང་། གསོལ་འདེབས་ལས། གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་གནས་སུ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ། །བླ་ལུང་རི་བོར་འཁྲུལ་ཞིག་བླ་མ་མཇལ། །མཁས་གྲུབ་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ 
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ལེགས་པ་ལ། །ཟབ་མོའི་དབང་མཆོག་གསན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་དོན་ལམ་ཡིག་ལས། བྲག་རམ་ཆོས་སྡེའི་མགོན་ཁང་མཇལ། གནོདསྦྱིན་ཆེན་པོ་ལ་སྙན་དར་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྱས། བྲག་རམ་ 
སློབ་དཔོན་པས་གདན་དྲངས། ཇ་འདྲེན་རས་དཀར་གྱི་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཞུ་བའི་སྙན་གསན་ཕབ། རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཁས་བླངས། དེདང་ཁད་ཉེ་བའི་ཆུ་མོ་ལུང་གི་དགོན་པ་ན་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་ 
འབྲུལ་ཞིག་རཏྣ་བྷ་དྲ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ། དེ་ནུབ་ཚོགསྤ་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དབང་། དེའི་ཚེ་དབང་། བཀའ་སྡོད་གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་སྲོག་ 
དབང་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་ཞུས། སང་འགྲོ་ཁར་ངེད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞུས། དེའི་ཚེ༔ རྗེ་བླ་མ་འཁྲུལ་ཞིག་གི་སྤྱོད་པས་ ཅྩུརང་ཧུ ཐུང་གི གདངས་ དབྱངས་ 
གར་སྟབས་ངེད་ཀྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་དང་ཐུགས་འདོགས་སྤེལ་བའི་ཧུར་སྤྱོད་མང་པོ་མཛད་ཀྱི་འདུག་པས་ཁོང་ཚོ་ཐམས་ཅད་དད་པ་སྐྱེས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བྱ་རད་མེདཔའྱི་བ་མ་ཟེར་ན་འདི་འྲང་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་གདའ། བླ་ལུང་ང་ 
བོའི་སྤོལ་འཁྲུལ་ཞིག་རྗེ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་མྱོས་པ་དེས། །གར་དགུའིརོལ་རྩེདརུཾསྒ་སྲོགཔའི་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་འདོད་འཇོའི་བཀའ་དྲིན་སྦྱིན། །ཞེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འདར་ཕྱ་རུ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
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) དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་རང་རིག་གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་མངོན་སུམ་དུ་རང་ངོ་འཕྲོད་པས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྫུན་ཕུགས་ བ་ནས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་འབྱམས་ཀླས་པས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་མེ་ 
” ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་བླ་ནས་བླར་འཕེལ་བར་སྣང་། ལམ་ཡིག་ལས། དེ་ནས་བོ་དོང་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ ཅཾ 








༄༅། །བརླབས་པའི་མགོན་ཁང་བྲག་རམ་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་མཛད་པའི་ཚན་དུ་འདུག དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞི་པ་འཁྲུལ་ཞིག་ 
དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་དང་གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་བྲན་དུ་འཁོལ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱི་ཟབ་གཏེར་ལྷུན་གྲུབ་ 


མཇལ། ངོས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཞུ། ངེད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་གསེར་གཡབས་ཟེར་བའི་འཁྱམས་གྲྭ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཕེབས། གདན་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ལ་བཞུགས་ནས་སྐུའི་གཟི་ 
བརྗིད་ཉི་ཟླ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཙམ། གསུང་གི་གདངས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བཞིན་པས་རོལ་མོ་བཟང་པོ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཁོ་བོ་རང་གིས་སྔར་ཕུལ་བའི་དབང་དྲིལ་ཤིང་ཁུལ་མས་ 












































གཙོ་བྱས་ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོའང་གནང་། ངེད་རང་ནི་རྗེ་བརུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་རྗེས་རྗེ་འདི་ཉིད་བླ་མའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པས་དད་པ་དང་སྤྲོ་བ་ཅིག་ཅར་བྱུང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ནི་ཧ་ཅང་མཇལ་དཀའ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ཙམ་འདུག ངེད་རང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་བཀའ་བཞི་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ངེད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་མ་ཟེར་རྗེ་འདི་པ་དེང་སང་གཟུར་གནས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ས་སྐྱ་པའི་སྔགས་འཆང་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ་བོ། ངེད་རང་བདག་ཆེན་ནྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམསཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཁྱད་པར་ངེད་རང་གི་བླ་མའི་གཙོ་བོ་རྔོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་ཐག་ཆོད་པས། སོ་སོར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། བྱིན་རླབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཇུག་ངེས་པའི་ཁག་ཁུར་བ་ཡིན། འཕྲལ་ཆེ་ཁྱད་ཆེ་བ་ཙམ་རྗེ་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་མངའ། སྦྱིན་བདག་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་མོད་བྱས། དེ་མཐུན་གནས་གསར་ནས་ནང་སོ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྙེན་ 
བཀུར་ཤངས་ལེན་ཡང་དག་མཛད་དོ། །རྣམ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའི་མཚན། །འཇིགས་མེད་སྡེངེའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་བཞིན་དུ། །ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ངང་ནས་མ་གཡོས་པའི། །ཞལ་བཟང་སྟོན་གྱི་ཟླ་ 
ཤེལ་ལྟ་བུ་མཐོང་། །ཞབས་ཀྱིམདྨ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བླངས། །གསང་ཆེན་བདུད་རྩིས་སྙིང་ལ་བདེ་བ་ཐོབ། །ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་དག་ཆུ་གཏེར་ཁ་དོག་ལ། །མ་འཇིགས་དད་པའི་གཟིངས་སུ་ཞུགས་ཤིག་དང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དེད་དཔོན་བཀའ་ 
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༄༅། །དྲིན་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་ནོར་པུ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ས་སྟེང་འདི་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཞབས་སེན་ངལ་གསོ་བའི། །ཁོ་བོའི་གཙུག་རྒྱན་ 
སྔགས་འཆང་འདི་འདྲ་དཀོན། །ཞེས་པ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་འོག་ནས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 


ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་མཛད། འདིའི་སྐབས་ལྷ་རིགས་འཞྭའི་ས་སྐྱོང་བར་བྱང་གཙང་གི་ཕུགས་སུ་བདག་པོ་སྔགས་འཆང་བའི་མི་སྐུན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་མ་འཁོར་བའི་མངའ་ཐང་སྒང་ལ་རྒྱབ་པ་ནས་རྗེ་སྒོ་རུམ་པར་ ཕྱ 


ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིཉི་འོད་བློ་ཆུང་མེ་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་རིགས་སུ་སྣང་། ལམ་ཡིག་ལས། དེ་ནས་རྫི་ལུང་དུ་ཞག་གཅིག་བསྡད། སང་ཉིན་དགེ་སྡིངས་ན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
པ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཐོག་པའི་དྲུང་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། དེ་སྔ་ནས་དཔོན་སློབ་འདྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་གཙང་ཞིང་ཐུགས་འགོལ་བས་བཀའ་ལུང་བག་ཕེབས་པར་གནང་། ངེད་རྣམས་ལ་བདག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བླ་ 
མ་མཆོད་ཆོགརྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདོད་ཞུས་ལྟར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་འདྲའི་ལུགས་ཀྱི་གནང་སྐྱོང་དང་ངོ་མཚར་བ་འོང་བ་ངེས་པར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
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པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་འདུག་སྙམ་པའི་དད་མོས་དང་། ས་སྐྱ་པའི་རྨོངས་ཞེན་གྱིས་བློ་བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཡང་དག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞེས་བྱུང་། གསོལ་འདེབས་ལས། ཁྲོ་ཕུ་དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་བསྟི་ 
གནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྤྲལ་པས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །ཌཱ་ཀིའི་སྐུ་ལ་ཤེལ་དཀར་མྱུ་གུ་ལྟར། །གསལ་བའི་འོད་སྣང་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལམ་ཡིག་ལས། དེའི་ནུབ་ཁྲོ་ཕུར་ཕྱིན་འདུ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་སྡོད་ 
ས་བྱས། ངེད་རང་གཅིག་པུར་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་གི་ཕྱི་སྐོར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ཙ་ན། སྐོར་ལམ་དེ་ན་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ནད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཁྱེལ་བྱས་ནས་འདུག སྐོར་བ་འགའ་སོང་ཙ་ན་དེ་ལ་མཆེ་བ་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ཡོང་གི་འདུག མིག་འཁྲུལ་ 

པའམ། ཀྲུང་ཀྲུམ་ལྟ་བུ་ལ་བཅོས་ནས་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཚེ། མཐར་ཁ་ཐམས་ཅད་མཆེ་བ་སྐྱ་ཐང་ངེ་བ་མཐོ་རེ་ལྷག་པ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་པ། དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ན་ཁྲག་གི་མིག་སྨན་ཚེ་ལུང་ཐང་གི་རྡོག་པོ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ཧར་ཏེ་ ཅཾ 
ལངས་བྱུང་བས། འདི་སྲིན་མོའམ་འབལ་མོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་ལག་ཏུ་འཕྲེང་བ་ཁུར་ནས་དེད་པས་སྐོར་ལམ་ལ་བྲོས་སོང་། རྗེས་ལ་བཅུག་ཕྱིན་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ནང་ཞིག་ཏུ་བྲོས་ནས་སྒོ་དེ་ 


༄འ.༽, = 


ནང་ནས་བཅད་སོང་། དེ་འཕྲལ་འོག་ཏུ་ལོག་གམ་སྙམ་པ་ལ། སེམས་ཐེང་ངེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྐོར་བ་གསུམ་ཙམ་བྱས་པས། ཁང་པ་དེའི་སྟེང་ནས་བུད་མེད་དེའི་མགོ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྲ་ཟིང་ངེ་བ་མཐོང་ཙམ་བྱས། སྐད་གདངས་ངར་ཆེ་བའི་ 
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༄༅། །གདངས་མ་དབྱངས་ལ། དད་མོས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འདུག་ཀྱང་། །ཚེ་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་གཅོད་ཐབས་མེད། །ཁྲག་འཛག་སྲིན་པོའི་རི་ལ་ཕྲད། །འཕན་དཀར་གྱི་ལྗོངས་སུ་རྗེས་སུའཛིན། །འཇིགས་སྣང་ལོག་ལྟ་མ་བྱེད་ 
ཨང་། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཟེར་བ་ཞིག་ལབས་བྱུང་བའི་མོད་ལ་སྔར་གྱི་འཇིགས་སྣང་དེ་ཞིག་པ་འདྲ་བའི་རིག་པ་ཧད་དེ་ཆོད་དེ་བ། ལུས་ལྗིད་མེད་པ་འདྲ་བའི་ཟ་ཟི་བན་བུན། རྡོག་པ་གར་རྒྱབ་མི་ཤེས་པ། སྣང་བ་འདི་གསལ་ལ་ 
བསྟད་སོ་མེད་པ་སྐད་བཏོན་ལ་རྒྱུག་གམ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་འདི་བར་ཆད་དམ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་འདུག ད་རེས་ནས་བརྡ་ཞིག་སྟོན་པ་མ་བྱུང་། ད་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་གསང་དགོས་སྙམ་ཟླའོ་རྣམས་ལ་བགྲོས་ཡེ་མ་བཏང་། དེའི་ ཧྱ 
ནུབ་འོག་གི་འདུ་ཁང་ནང་གི་ལྕོག་བུར་བསྡད་པའི་ཚེ། གཏོར་བསྔོ་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་དེ་གའི་ངང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཅི་ཡིན་ནམ་ཆ་མེད་ཡ་མཚན་ནི་ཆེ་སྙམ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་དུ་སྲལ། དེར་བྱམས་ཆེན། སྐུ་འབུམ་ཆེན་ 

མོ། རྣམ་སྲས་རང་བྱོན་སོགས་མཇལ། ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་པ་བཏབ། སང་ཚ་ཐོན་ལ་དགེ་སྡིངས་ནས་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྱི་དྲུང་འཁོར་གཞོན་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་གནས་མཇལ་ལ་བྱུང་། ངེད་ཚོས་ཇ་བཟང་པོ་བསྐོལ་ནས་ 
དྲངས། དག་སྣང་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྡོངས་ནས་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་མཇལ། དེ་ན་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྐུ་ལི་མཞིག་འདུག་པ་དེའི་ཕག་ཞལ་དང་ཐོག་གི་བར་ལ་ཤེལ་གྱི་འཁར་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པས། འདི་གང་ཡིན་བྱས་ལག་པ་རེག་ 
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པས་འོད་མ་གཏོགས་རེགརྒྱ་མི་འདུག དཀོན་གཉེར་དེ་ན་རེ། དེ་ཕག་ཞལ་ཡིན་པ་གདའ་ཟེར། དེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་མ་མཐོང་བ་འདུག་པས་ཁ་རོག་བསྡད། སྐུ་དེ་ལ་མགོ་གཏུགས་ཏེ་དབང་བཞི་བླངས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ལར་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་ 
དབང་མོ་འདི་ངེད་རང་ལ་ཐོག་མ་ནས་དགྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ནས་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་བྱས་རེས་ཀྱི་ངེད་ལ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཡོང་གི་འདུག འབད་རྩོལ་མཛད་ན་འདིས་མཁའ་ 
ྤྱོད་ལ་འཁྲིད་ཉེན་གདའོ་གསུང་བ་ཡོད་ཅིང་། འདི་སྐོར་གྱི་གཏམ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། སྣོད་མི་འདུག་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ། སྤྲང་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །ཡུལ་ཡམཚན་གྱི་ལྟད་མོ་འདི་ལྟར་མཐོང་། །ཤབ་དགེ་སྡིངས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་ས་སྐྱ་ལོ་ འི་སྐུ་ཡི་དབོན། །ཐུགས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་སྲས་ཀྱི་མཆོག །བོང་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་དངོས་དང་མཇལ། །གསུང་བག་ཕེབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་སིམ། །ཆོས་ཟབ་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཀའ་དྲིན་ཞུས། །བོང་ 








སྐྱོན་བྲལ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་མཐོང་བའི་ཚེ། །ངེད་ས་སྐྱ་པའི་མདུན་མ་གྲུབ་འདུག་སྙམ། །སེམས་དགའ་སྤྲོ་དང་དད་པས་མཆི་མ་འཁྲུག །ཞབས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླངས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ེ་མབ་སདཡཱི་ཤུ་བནལ་ནསཕིན། །ཡུལ་ཡ་མཚན་ 
ཅན་ཁྲོ་ཕུའི་གཙུག་ལག་སླེབས། །ལྷ་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་བརྙནཞལ་བཟང་མཐོང་། །རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། །མ་མི་མིན་མཁའ་འགྲོས་འཇིགས་གཟུགས་བསྟན། །ང་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་རྒྱས། །མཚོན་འཕྲེང་ལྕག་ 
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༄༅། །གི་འདེད་དྲག་བཏང་བའི་ཚེ། །ཁོང་ལུང་བསྟན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་སྐད། །བྱོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀིའི་ལུང་བསྟན་དང་། །མོ་ཤ་ཟན་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱང་འབོད་གཉིས། །ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་མེད། ། 
གང་ཡིན་ཀྱང་རང་ངོ་དབྱིངས་སུ་སྙམ། །ཨ་ལ་ལ་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བའི་ཚེ། །སྔོན་མེད་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཨ་རེ་འཇིགས། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་གདངས་ཡིན་པར་གོ ྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དེ་སྐུ་དྲིན་ཆེ། །དཔལ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་དགའ་མ་ཡིད་འོང་མ། ། 
དུས་རིང་ནས་བསྐྱངས་པའི་མ་མ་དེས། །ད་རིག་འཛིན་གྱི་ བ་པ་སྟེར་བའི་བརྡ། །ཡོངས་ངོ་མཚར་གྱི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་རྩེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འདི་ཉིད་འདས་མ་འོངས་པའི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་མངོན་ 
མཁེན་ཐག་ཐོགས་མི་མངའ་ནའང་གུནཏླ་ནུས་འཕགས་པ་རྒོ ལྱ་གི་བུ་བཅོམ་པའི་ལནུས་ལྟར་ཆོས་གོསའོགགིདུག་མདར་མ་དགོངས་པའི་བསྔགས་བཛྗོད་ཆེནའངྒརུ་མཚན་འོག།ུརམ་གྱིས་གསལ། ཁྲོ་ཕུར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་མཚར་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་ཕག་ཞལ་གྱི་སྟེང་ནས་འཇའ་ཏལ་ལེ་ཟུག་པ་སླར་ཐུགས་ཀར་ མ་པས་ཞག་མང་པོར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཁོ་ནར་འབྱམས་པ་སོགས་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རི་དང་འཕན་དཀར་གྱི་ལྗོངས་སུ་རྗེས་སུ་འཛིན། ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་རྗེས་ 
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སོར་འཕན་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་དཔུང་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་གཟིགས་པས་ཆིབས་སྒའི་སྔ་རུའི་སྟེང་བབ་མ་ཐག་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ནས་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཁོ་ན , 
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ངང་དུ་སོང་བ་སོགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་ངེས། ལམ་ཡིག་ལས། དེ་ནས་གནས་ཀྱི་མདའ་ན་དམ་པ་དམར་པོའི་རུས་ཡིན་ཐེར་བཞིག་གི་ལག་ན་གདུང་རུས་ལས་གྲུབ་པའི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་རང་བྱོན་ཡིན་ཟེར་བ་ 
སོགས་འདུག་པ་མཇལ། དེའི་ནུབ་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དགོན་པའི་འཁྲིས། ལྷ་མོ་དམག་ཐོར་མའི་བླ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བ། མཐའ་ལྗོན་པའི་ཚལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་ནེའུ་གསིང་གི་དཀྱིལ་ན་མཚོ་ཆུང་ཁོར་བ་ཞིག་འདུག་པའི་ཁ་སྟོད་སྐྱདསྐྱིད 
འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ལྕོག་གྲྭ་བྱས་བསྡད། ཇ་བཟང་སྐོལ་ཞིང་ཆོས་སྤྱོད་བྱས་པས་གྲྭ་པ་རྣམས་བྱོན་བྱུང་ནས། འདི་པ་ཆ་ལུགས་སོགས་རྟོགས་ལྡན་དུ་མི་འདུག གྲྭ་མཐུན་ལ་སྐྱིད་མདོག་རྣམ་པ་སྒོ་ཡངས་པ་ཞིག་འདུག་པས། སྡེ་པ་ཟིལ་གནོན་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བརྫུས་པ་ཡིན་ནམ་ཐེར། གཅིག་ན་རེ་ང་དང་ཞལ་འདྲིས་ཡོད། སྡེ་པ་ཟིལ་གནོན་པ་ཡིན་ཐག་ཆོད་འདུག་ཟེར་བས། ཕལ་ཆེར་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སོང་། སུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ང་ཅི་མད་་ཀི་སྤྲངཔོ་ཡིན་པ་བློ་བདེ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཨང་བྱས་ 
པས། ཁྱེད་རང་སུ་ཡིན་ཀྱང་ཉམས་དགའ་ལ་སྣང་བ་བདེ་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་རོ། །ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོ་ན། །འཇིགས་སྐྲག་འབྲོས་ལ་ཐུག་པ་དོན་བྱེད་ནུས། །ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཁྱི་སོ་རིང་བསྲེལ་ཕུང་པོར་ 
སོང་ངོ་སྐད། །མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ལའང་། །རང་རང་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། ི་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ངོ་མཚར་ཅན། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་རང་མཚང་དེ་རུ་རིག །སྐྱེ་བོས་བཞི་མདོར་སྨྲ་བའི་ཁུངས་མེད་གཏམ། ། 











506 
































®; 


(=£ 





༄༅། །གང་ཟེར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆུང་ཚོས། །གཞི་མེད་རི་བོང་ཅལ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །རང་གཞན་མང་པོའི་རང་མཚང་སྟོན་ཉེན་གདའ། །ཞེས་བྱུང་། གསོལ་འདེབས་ལས། ཆུ་མིག་ནང་གི་རྟེན་མཆོག་མཐའ་ 
དག་མཇལ། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཨེ་ཝཾ་དུ། །སྐལ་བཟང་རང་རང་བློ་དང་འཚམ་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞྭ་ལུ་གསེར་བཀང་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་རུ། །བསྟན་སྲུང་ལྷ་མོའི་རྣམ་སྤྲུལ་བུད་མེད་གཟིགས། །མཚན་ 
ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་ཀུ་སྭ་ལིས། །དབང་དང་རྗེས་གནང་སྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ལམ་ཡིག་ལས། སྟག་ལ་སྐྱ་མོ་དུང་གི་སྒོ་བརྒལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་གཙང་ཆུ་མིག་རིང་ 
མོར་སླེབས། དེ་ནུབ་གནས་འབྲེལ་བྱས། སྔོན་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། གཉན་སྒྲོལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་སོགས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་བློ་བས་བཞེངས་པའི་མགོན་ཁང་ 
སོགས་མཇལ། གསོལ་གདབ་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས། དེ་དག་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐིལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས་དད་མོས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། དེང་སང་ཞབས་ཏོག་བདག་རྐྱེན་ཆེར་མེད་པའི་གོགས་ཉམས་ཆེན་པོ་འདུག་ 
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པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པའི་སྐྱོ་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་། སང་ཉིན་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ན་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་སླེབས། མཛོ་མོ་རྭ་བ་ཡོད་པའི་སྤང་སྟེང་དེར་ལྕོག་སྒར་བྱས་བསྡད། ལམ་ཟབ་ལྷ་ཁང་དུྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
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བླངས། ྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། གཞན་ཡང་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་མཇལ། དབོན་པོ་རིན་ཆེན་སྒེདེ་བས་གཞིས་ལེན་སྐབས་བབ་བྱས། ཁྲོམ་ཐོག་དབོན་པོ་སོགས་འདོད་ཆོས་དགོས་ 
ཟེར་བ་མང་དག་བྱུང་བས། ཐོག་ཅིག་ལ་གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་བྱས། འཕྲལ་མཁོའི་ཇ་གོས་དར་སོགས་འབུལ་བའང་འགའ་བྱུང་། དེ་ནས་ཞྭ་ལུ་ལ་ཆས་ཏེ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བར་ནས་ལྕགས་སྟོད་མཐོང་བྱུང་བས། ངེད་ཚོ་ས་སྐྱ་པའི་ཡུས་པོ་ཆེའི་མི་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ཤར་སྨད་བཙོང་ཁའི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། དཔོན་ཆེན་དབེན་གྲི་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་། ཧུ་ཤཱིརྒོད་པོ་རིན་ཆེན་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཕ་ཚན་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོང་ཚོ་དར་རྒུད་དང་བདེ་ 
དོག་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་དགོས་མེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྨོངས་ཞེན་ཞིག་སྐྱེས། ཞུ་རག་གི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་བྱ་བྲལ་གྱི་གནས་སྐབས་སེམས་ལ་གང་ཤར་ལག་ཏུ་བླངས་ཆོག་སྙམ་པས་དེར་ཕྱིན། ཁོང་ཚོའི་གཞིས་ཀའི་སྟོད་དེར་ལྕོག་གྲྭ་ 
བྱས། ངས་ལྕོག་བུར་བསྡད། ཁོང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཉམས་དགའ་དང་སྦྲགས་པས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱབ་པས་མང་ཇ་ཉུང་ཇ་གདན་གནོན་དང་བཅས་པ་བསྐྱལ་སོང་། སུ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ངེད་རྣམས་ལ་སྟོད་མཐོན་པོ་ནས་ཡིན་ཟེར་བ་བྱས་ནའང་། རྗེས་སུ་ 
ངོར་པའི་གྲྭ་པ་འགའ་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་ཆ་ཙམ་ངོ་ཤེས་འདུག་པས། དཔོནའོག་མ་འདྲང་བའི་མི་གཞོན་ཞིག་ངའི་རྩར་བྱུང་། འདི་འྲད་ཡིན་པ་འྲང་ཟེར་བའི་རྩད་གཅོད་ཞིབ་པོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་ད་ཅི་ནས་ངེད་བྱ་བྲལ་དུ་སོང་བས་སྐྱུག་བྲོ་བྱས་ 
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༄༅། །དོགས་སྤམ་མེ་བསྡད་པ་ཡིན། ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་མཇལ་ཕྲད་ཙམ་མཛད་འདོད་ཡོད་ན་དེ་ག་བགྱིས་པས་ཆོག་བྱས་པས་ཁོ་ལོག་སོང་། རེ་ཞིག་ནས་སླེབས་ནས། དེང་སང་སྐུ་མཚམ་མེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་མཇལ་མ་བདེ་ 


2༨. 


བྱུང་། སང་ཉིན་ཅིསྲ་ཀང་བཞུགས་པ་གནང་དགོས་ཐེར་བ་ལ། མཇལ་བཞེད་མེད་པ་ཐུགས་དང་བསྟུན་པས་ཆོག་པ་འདུག ངེད་ཚོ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་རིང་པོ་ཡོད་སྡོད་པ 


བླང་དོར་མེད་པའམ། ཡང་ན་མི་སྤུན་དུ་ངོ་འདེགས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཡོད། ང་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་གང་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་མཁན་ནི་ཐོགས་མེད་འོང་གི་འདུག འདི་སྐོར་གྱི་ཞེན་ཐག་དེ་ཆོད་པས་བློ་ 


བདེ། ལར་བཙུན་པ་གཉེན་སྲེད་ཆེས་པ་ལ་དེ་འདྲ་མང་པོ་འབྱོན། ཁྱོད་སྙིང་ཚིམ་ཚིམ་སྙམ་པ་བྱས། ནམ་ཟི་ལ་ལངས་ཕྱིན། ངེད་ཚོའི་རྗེས་ལ་ཆས་ཀ་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་ 


པརཞྭ་ལུ་བར་ཕྱིན། དྲེ་ནུབྱ་རྒྱན་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མགོན་ཁང་མཇལ་བས་དེར་གཏོར་མའི་འཁྲིས་སུ་བུད་མེད་གོས་དཀར་ཁྲ་གྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་མཐར་ཕྱི་ནང་གང་དུ་སོང་ཆ་མེད་པ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། ཞྭ་ལུ་གནས་ཀྱི་གསེར་བཀང་ 
གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཙོ་བྱས་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདོ་དེར་དྲུང་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་གྱོད་རྒན་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་བ། དོམ་ར་དང་སླེལ་བེམ་གྱི་སྒྲིབ་ཤིང་གྱོན་པ་ཞིག་ 





འི་ལོང་མེདྱ་བས། དོན་ལ་རང་གི་རིགས་རུས་དང་ཕ་ཚན་སོགས་གང་ཡིན་གྱི་ 
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་ལམ་སྣ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བཏང་བྱུང་། མི་དགོས་ལོག་རྒྱུག་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་ 
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དང་། དླུང་རྒྱལ་བ་ཟེར་བའི་བན་གཞེན་མིག་ལྟག་པ་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་པས། ཁོང་ཚོས་ཇ་འདྲེན་གཞིས་ལེན་བྱས། ཁོང་རང་ཚོ་དང་བློ་བསྟུན་པའི་ཆ་ལེ་ཚོ་ལེ་མང་པོ་ལབས་བཏང་བས་ཤིན་ཏུ་དགའ་སོང་། དེ་ན་ཇེ་ལས་པྱ་བ་བའགྲུལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཟ་འདོད་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པས། སློང་མོ་དགོས་ཟེར་བྱུང་བས། ངེད་རང་རྣམས་སྤྲང་པོ་ནི་མཉམ་པོར་འདུག ཁྱེད་ཚོ་ཞྭ་ལུ་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད་ནའང་། ངེད་ཚོ་འདར་བ་ཡིན་སྤྲད་ཆོག་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་གད་ཐེག་གེ་བྱུང་ནས་ 
ཟ་འདོད་ཆེརམ་བྱས། ེནུབརི་ཕུག་ཏུ་ཕྱན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཁྲིའི་མདུན་དེར་ལྕོག་གྲྭ་བྱས་བསྡད། ཱ་ལནྡའི་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཚོ་བྱེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་གཞིས་ལེན་བསྙེན་བཀུར་ཟུར་ཆས་སོགས་ཞབས་ཏོག་ཡང་དག་བྱས། སང་ 
དེ་རི་ཕུག་བླ་བྲང་ན་བཞུགས་པའི་བུ་སྟོནརིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་ཕྱག་ནས་མས་གཙོ་བྱས་པའི་རྟེན་གསུམ་ཤར་ཆེན་གྱི་རྟེན་སོགས་ཞིབ་པར་མཇལ། མཁྱེན་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་བགྲེས་པོ་ཞིགའདུག་པ་ལ་ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་གི་དབང་། རྣམ་སྲས་ཞི་ 
དྲག་གི་རྗེས་གནང་། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་བཀའ་གཏད་ཡིག་ལུང་དང་བཅས་པ་ཞུས། དེ་ུབ་རྫིང་ཕུར་བྲགསྒོ་བ་ཟེར་བའི་ཁམས་པ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་དེར་ཕྱིན། ཚེ་དབང་། རྟམགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བྱས། ཇ་བཟང་པོ་ཞིག་ཕུལ་ 
བྱུང་བས་ལམ་ཇ་ལ་ཤིན་ཏུམཁོ་བ་བྱུང་། ཞེན་མེད་ཀྱ་ཉེདའིསྒོ་བསྙེགས་པས། །དགོས་མེད་ཀྱི་ལམ་སྟབས་དེ་རུ་བཅག །དོན་མེད་ཀྱིལུང་སྦུག་བསྐོར་བའི་འབྲས། །འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ས་མཚམས་དེ་རུ་བྲིས། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་དྲིན་ཅན་པ་མར་ 
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༄༅། །འདུག །སྒོས་སུ་བྱམས་གཉེན་ལ་གང་སྐྱིད་ཡུལ། །ང་བྱ་བྲལ་གྱི་མདུན་མ་ཡང་རྩེར་ཡོད། །ཁྱེད་ཕ་ཚན་སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས། །དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་བཀང་གི་དགོན་པ་ན། །བན་སྨྱོན་ཀུན་གྲི་རིངས་ལ་ཤལ་ 
འཛུགས་བྱེད། །མི་བསད་ལ་ཡུད་མི་གདའ་བས། །སྤྲང་པོ་ངས་རི་ཕུག་དགོན་པར་བྲོས། །སྔར་འདྲིས་ཀྱི་སློབ་མས་ཞབས་ཏོག་བཟང་། །ཀུ་སུ་ལུའི་བླ་མ་ལམ་དུ་མཇལ། །གང་ཞུས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ལྷུག་པར་གནང་། །ཁོང་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་ 
ཆེ་བར་འཁུམས། །ལར་ད་ལྟ་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་ན། །དགོན་སྤྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་ཚུགས་འཛིན་པ་ལ། །བོང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཞྭ་ལུ་པ། །བོད་ཆོས་སྡེ་ཚོའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པ་ལགས། །ཞེས་གསུང་པ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ལོངས་ 
པ་བྱུང་ནའང་རྒྱ་མཚོ་མཐའི་སྐད་ཤེས་པ་ཁོ་བོ་ལས་མ་བྱུང་ཞེས་བསྙེམས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་གཅིག་པུ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འགངས་ཅན་དེ་མཇལ་བ་གནང་བའི་མནལ་ལམ་ 
དུ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་གོས་སྔོན་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་འདི་གཉན་ལོ་སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་པའྫི་ཏ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་སད་ཚེ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དངོས་སུ་མོས་པའི་ཐུགས་དད་འཁྲུངས། རྟིང་རེས་ 
སྣར་ཐང་བྱང་ཆེན་དུ་ཕེབས་སྐབས་དཀོན་གཉེར་གྱིས་མགོན་པོ་ཞལ་ཤིང་གི་མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཟེར་དེ་ནུབ་དེར་གཟིམས་པས་ཨཱ་ཙནྨ་ཞིག་བྱུང་ནས་མེ་འབར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་བཅས་པ་སྨྲ་ཞིང་ཁྱེད་རང་གི་གནས་ 
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ཁྱེད་རང་གིས་ངོ་ལོས་ཤེས་ཟེར་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་བྱུང་བཞལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་གསུང་། ལྕགས་སྟོད་ཀྱི་ལོ་༔ ས་ནི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་ངན་གཉིས་འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
གཉེན་སྲིད་ཅི་ལ་མངའ་ནའང་། རང་ཅག་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་ཐ་མའི་རིགས་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་བྱེད་དགོས་ཞེས་གདམས་པར་སྣང་། །ལྕགས་སྒོག་ལུང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དེ་ 
སྐབས་གྲགས་ཆུང་ཡང་ཀུ་སུ་ལུའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་དགོངས་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་ཅིང་རྒྱན་གོང་དུ་ལྷ་མོས་རྣམ་འགྱུར་ཟུར་ཙམ་བྱུང་བ་སོགས་ནི་དུས་ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་མངོན། གསོལ་འདེབས་ལས། གུས་ལྡན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་བར་ཆད་བསལ། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་བསྒྲབས། །ཐར་དགོན་སྨན་ལུང་གནས་ཀྱི་ལྟྭ་ཁང་མཇལ། །རིགས་བརྒྱུད་སྲུང་མ་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ 
ལམ་ཡིག་ལས། ཁོང་བྲག་སྒོ་བ་བྱ་བའི་ཕྱུག་པོ་དེ། །མིག་རྒྱ་ཁབ་ལས་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནའང་། །ང་བྱ་བྲལ་ལ་ལམ་ཇ་བཟང་པོ་ཕུལ། །དུས་གཞན་གྱི་ཇ་སིགས་གཅིག་ལས་དགའ། །ཁོས་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་བརྙས་པ་ཡིན་ལས་ཆེ། །ཡུལ་རྒྱན་ 

དེའི་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། སང་ཚ་ཐོག་ 





གོང་གི་ལྷ་མོ་དེ་གནོད་ཀྱི་འདུག །ངས་གཏོར་མ་དང་བཀའ་བསྒོ་དྲག་པོ་བྱས། །དེ་རེ་ཞིག་ལོག་ནས་བདེ་བར་བྱུང་། །དེ་ནས་ཐར་པ་དགོན་པར་སླེབས། དེ་ནུབ་བསྡད་ནས་དེའི་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ལྷ་ཁ 















































༄༅། །ཏུ་སྨན་ལུང་དུ་ཕྱིན། བླ་བྲང་བདེ་བ་དང་ཉེ་ཚན་རྙིང་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བས་ངོ་ཤེས་བྱས། གཞིས་ལེན་ཡང་དག་བྱུང་། ནཱ་རོའི་རྒྱན་དྲུག་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས། གཙང་ཁང་གི་རྟེན་ 
གསུམ། སྤྲུཾ་ཏིའི་གདུང་འབུམ་སོགས་མཇལ། སྟག་ཞོན་མགོན་ཁང་དུ་གཏོར་གསོས་སྙན་དར་འཕྲིན་བཅོལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས། དེ་ནས་པ་རྣམ་གཞུང་ལ་ཕྱིན། གྲོང་སྟོད་དུ་ཞག་སྡོད་བྱས། སང་ཉིན་སྔ་བར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་རྩེར་སླེབས། ངས་ 
གནས་ཚང་ཞིག་ཏུ་བསྡད། ཟླའོ་རྣམས་གཟིམས་ཁང་སོགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་དང་། ཞར་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱང་བྱེད། སྡེ་དཔོན་ཆོས་ལ་དཀར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདུག་ཐེར་ནས་སོང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཕྱེད་བར་བསྒྲུགས་པས་ལན་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཁུགས་། ངེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚ་ཐེབས་ཀྱང་ཆག་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ལོག་བྱུང་། ལར་གནངས་ཆུང་ལ་བློ་རིགས་རྒོད་པའི་སྡེ་དཔོན་དབོན་སྐྱའི་རིགས་འདི། ལུག་ཐུག་གི་སྒྲོ་བས་ཝ་མོའི་ཉིན་ཐེབས་གཅོག་པ་མ་གཏོགས་དགེས་པ་མི་འདུག་པས་དེ་འདྲའི་ 
རིགས་ལ་བྱ་བྲལ་རྣམས་ལམ་གཞུང་སྲོང་བ་རང་གནད་དུ་གདའ། དེ་ནས་བསམ་སྡིངས་དགོན་པར་སླེབས་ནས་དེ་ནུབ་གནས་འབྲེལ་བྱས་བསྡད། སང་ཉིན་དེའི་ནེ་གུ་བརྒྱུད་པའི་ཕོ་ཁྲོམ་མགོན་ཁང་། ཡང་དགོན་གྱི་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་སོགས་ 
མཇལ ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། སྒེར་གྱི་མགོན་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་པས་མ་གནང་བར། རྩིས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གྱི་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་རྩིས་ 
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གནས་གསར་གྱི་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་རྣམས་མཇལ། སྡེ་པ་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་པས་གཞིས་ལེན་ཤངས་ལེན་སོགས་ཡང་དག་མཛད། དེར་འདོལ་ཆུང་ན་ཚ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་འབོད་དུ་རྟ་པ་གཉིས་རྐང་ཚུགས་བཏང་བྱུང་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་ 
པའི་ནན་ཏན་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས་ཁོང་བྱིངས་པོ་དེར་བཞག ངེད་དཔོན་སློབ་འགས་སྐོར་ཙམ་ཕྱིན་པས་གནས་ཚུལ་ངེས་པར་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །ཐར་དགོན་སྨན་ལུང་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་མཇལ། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པས་བསྟེན་པའི་མགོན་གཉན་དེ། །སྙན་ 
དར་བ་ལིང་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་བྱས་ཏེ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཀའ་བསྒོ་བྱས། །དེ་ནས་པ་རྣམ་རྫོང་གི་གཞུང་དུ་ཕྱིན། །འཁོར་རྣམས་གཏོར་ཚོགས་མེད་པའི་རྔ་གཤང་གི །སྒྲ་དབྱངས་སྙེག་པའི་བྱ་རོག་བཞིན་དུ་འགྱོད། །ཁོ་བོ་ཕོ་ཚོད་ཆེ་ 
བའི་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད། །ཕྱིན་ཆད་ཕྱོགས་འདིར་འོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཛེམ་མཛོད། །ཟེར་བའི་རྱང་གླུ་ལེན་ཞིང་བསམ་སྡིངས་ཀྱི། །རི་ལ་འཛེགས་པས་ལུགས་གཉིས་འདོད་པ་ཚིམ། །ཡང་སྨྲས་པ། ཉང་ 
ྟོད་ཀྱི་ཨ་མོ་འདོལ་ཆུང་ན། །ཚམོ་ཞིག་ཡོད་པས་ནན་གྱིས་བོས། །རྔན་ཆེན་དང་གཞིས་ལེན་བསྲེས་སེ་བ། །ཁྲམ་དུས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་བཅས་པ་བྱུང་། །གཏེར་སྦྱིན་འདྲ་ཡོང་སྙམ་ཡོད་ཚོད་གདའ། །ང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་བབས། ། 








ཆོས་ལྡན་གྱི་འགྲོ་ས་ཚགས་ལས་མང་། །དཔོན་ངན་གྱི་ཁྲལ་འབབ་ཡོང་དོན་མེད། །ཚོམ་པོ་ལ་སྣུམ་བསྐུས་མ་རེ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས། གསོལ་འདེབས་ལས། བསམ་སྡིངས་གྲུབ་པའི་གནས་སོགས་རིམ་བརྒྱུད་དེ། །ཡུལ་ལྗོངས་རྣམས་སུ་ 
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ཕུལ གཞན་ཡང་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་མང་པོ་འདུག་པ་ཡར་ལམ་འབུལ་བའི་ཁས་ལེན་ཞུས་ནས་རྒྱལ་མཁར་རྩེར་ཕྱིན་རྫོང་རྒྱབ་ཏུ་ལྕོག་གྲྭ་བྱས་བསྡད་པས། གནས་ཆེན་པས་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་གསུངས། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཤག་ཏུ་ 


༢༡༨ ༩༡༽འ. 





བོས་གཞིས་ལེན་མཛད། ནང་སོས་སྣེ་སྦྱོར་མཛད་ནས་ཆོས་སྡེའི་ལྷ་ཁང་སྟེང་ཤོད། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ། རྒྱལ་རྩེའི་ལི་མ་ལྷ་ཁང་། གཟིམས་ཆུང་སྟེང་ཤོད་འགའི་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། རྒྱལ་རྩེ་ནས་སྡེ་པ་ཆེན་མོདེཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་སྡེ་ལ་ 


༄༅། །དད་ལྡན་བཀུར་སྟིས་མཆོད། །ཤམྦྱར་གནས་སུ་འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ལ། །བསྟན་སྲུང་རྗེས་གནང་གསན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་དེར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟིགས་སྣང་དུ། །ཞུན་ཆེན་དུད་སྤྲིན་མེ་རླུང་འཚུབ་པའི་ 
དྭབས། །འཇིགས་རུང་སྟག་སྨྱོན་ཞོན་པའི་མོན་པ་ཆེ། །འཁོར་བཅས་གསལ་བར་ཤར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ལམ་ཡིག་ལས། དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ལྷ་བཙན་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་སྐྱ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པ། འབྲོང་རྩེ་ནས་ཁྲི་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དྲུང་བཞུགས་པའི་གཞིས་ཀ་རྣམ་སྲས་མཐོང་སྨོན་དང་ཁད་ཉེ་བཞིག་ཏུ་སླེབས། སུ་ཡིན་རྩད་གཅོད་མི་གནང་བྱུང་བས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་སྐོར་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་བཛྫུས་སེ་བ་ཞུས་ཀྱང་དགོངས་ནས་ 
ཅིས་ཀྱང་ཤོག་གསུངས་ནས་ཕྱིན། ཞབས་ཏོག་གཞིས་ལེན་ཡང་དག་ཐུགས་དཀར་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མཛད། སྡེ་པའི་དྲུང་དུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དབང་སོགས་ 
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ཞབས་སྐོར་ལ་སྒྲིགས་བཅུག་ཕེབས་པ་མཐོང་བས། དེང་སང་གི་ཨ་བོ་ཧོར་འདྲའི་དོན་སྤྱི་ཡོད་པ་ཞིག་མི་འདུག་ནའང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མཛད་སྤྱདསྐྱ་སུན་མེད་པར་བསྒྲིགས་སུ་བཅུག་པ་འདི་ཙམ་རང་ཐོག་ཏུ་བབས་ནའང་ནུས་པ་དཀའ་བས་ངེས་པར་ 
ཆོས་རྒྱལ་དུ་འདུག་སྙམ་པའི་དག་སྣང་ཆེན་ཕོ་བྱུང་། དེ་རྗེས་འབྲུག་པ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་དང་དེ་གོང་ ནས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་མཇལ་བ་དང་ར་ལུང་བསྐོར་བ་སྦགས་མཁའ་རོ་ནས་ཡར་འབྲོག ཐ་ནང་ལ་ཞུགས། ཟླ སགས གནས་ 
མཇལ་རིམ་པར་བྱེད་འདོད་ཡོན་ནའང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་མགྱོགས་སྐོར་ལ་དགའ་བ་ཙམ་འདུག་ཅིང་། ངེད་རང་གི་རྐང་ཚབ་ཀྱི་རྟ་དེ་ཡང་བབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་སོགས་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་མདོར་བསྟན་པས་འཕྲེད་ལ་བཅད་དེ་རོང་ཆུང་ལ་འགྲོ་ 
བའི་གྲོས་ཐག་བཅད་དོ། །བོད་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུས་གཙུག་གིས་མཆོད། །ཤར་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པས་ཡིད་རབ་ཕྲོགས། །རྟ་མདོ་ཕྲུག་གི་བང་འགྲོས་དེ་རུ་ཟད། །ཁོང་གྲྭ་པ་ཀུན་ཟ་ཐག་ཉེ་ལ་དགུའ། །དཔལ་ར་ལུང་གི་རི་ཁྲོད་ལྟ་བ་དང་། །ཕ་ངག 





དབང་ཆོས་རྒྱལ་མཇལ་སྙམ་ཚེ། །ལུས་འཁོས་མེད་ཀྱི་རྐང་པས་རང་མཚང་བསྟན། །ང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་མི་ཞན་ཀྱང་། །ལུས་རྐང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདོར་ལེན་བྲལ། །ཁོང་དུད་འགྲོ་ལ་འགྲོ་འདུག་གི་སྒྱབས་གནས་འཆོལ། །ང་མི་ཕྱེད་ 
དུ་འདུག་སྙམ་སྙིང་ཁོང་གྲང་། །ད་ཡང་ཅིག་བསམས་པ་འདི་ལྟར་ཤར། །གནས་ལུགས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཡོད་ན། །ཆུ་བུར་གྱི་ཁྲ་ཧྲིག་མེད་ཀྱང་ཆོག །ཅི་བསམས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བློ་ཡོད་ན། །ཤ་རུས་ཀྱི་རྐང་པ་མེད་ཀྱང་ཆོག །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཡང་དགོན་མཐོང་ཙ་ན། །ར་ལུང་གི་རི་ལྟས་དེ་གར་གདའ། །དད་མོས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཇལ་ཙ་ན། །མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་གར་གདའ། །གང་བྱུང་གི་ཆོག་ན་ཅི་བྱས་བདེ། །བྱ་བཏང་གི་བློ་སྣ་གངཤར་ཡིན། །འགྱུར་ 
མེད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་མེད་པས་འཚེངས། །རོང་ཆུང་ལ་སྨྲང་པོའི་ལམ་སྣ་ཟུག །དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་བསྡད་པའི་དགོངས་དེ། ངེད་ནི་གནས་ཆེན་པའི་མཁར་ལས་བྱེད་སྒང་གི་ནང་འུ་ལག་པ་དང་ཐུག་ཆོམ་གྱི་ཁེངས་པ་དེར་ནན་མེད་བྱས་སྒོར་བས་ཞེ་ 
སུན་ལ་ཚིག་པ་ཟ། ཟླའོ་རྣམས་ནི་དེའི་ནུབ་ཆར་ལྷགས་འདྲེས་པ་ཞིག་གིས་ལྕོག་བུ་རྣམས་བསྒྱེལ། འདམ་བག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཉལ་དགོས་བྱུང་འདུག ངེད་རྣམས་ཆོས་སྡེའི་སྒོར་འཛོམ་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡུས་ཚུར་ཡུས་སུ་འདུག་པས། ངས་ཁ་མ་ 
བླངས་པར་སྔོན་ལ་ཐལ་ལེ་ཕྱིན། ཉང་སྟོད་གུ་ཡའི་ཕུ་དེ་ན་ཕོ་རོག་མདོ་སྡེ་མགོན་པོ་བྱ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་གི་སྐུ་འདྲ་སྙན་གྲགས་ཅན། མགོན་ཁང་དང་བཅས་པ་འདུག་པ་མཇལ། དེ་ནུབ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྲས་མཐོང་སྨོན་དུ་འཛོམ། སང་ 
མཁར་ཁའི་མདུན་མན་ལུང་དགོན་པའི་འཁྲིས་ལ་བྱས། ཐུ་རུ་སྟག་ཚལ་ཟེར་བའི་ལུང་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་བསྡད། སང་དེ་སྔ་བར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བརྒལ་ཕྱིན་པས། རོང་ཤམ་བྷར་གྱི་དགོན་པར་ཚ་བ་ཕྱི་བ་ལ་སླེབས། ཤམ་བྷར་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ 














མཇལ། མགོན་པོ་སྟག་ཞོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་། རོང་པའི་སྟག་ཞོན་གྱི་ཕུར་དབང་དུ་གྲགས་པའི་རྟེན་མཇལ་བཀའ་བསྒོ་དང་བཅས་པ་ཞུས། ཆོས་སྐྱོང་དེའི་ཆོས་སྐོར་ཚང་མ་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་རྣམས་ཞུ་ 
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བའི་རྗས་སུ་སླེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ། ཞལ་བཞེས་ཀྱང་ཕེབས་སོ། །ལྷ་སྙན་ཤམ་བྷར་མགུལ་གྱི་དགོན་པར་སླེབས། །འཁྲུལ་ཞིག་བླ་མའི་ཞལ་བཟང་མངོན་དུ་བྱས། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་ནག་པོ་དེའི། །སྐུ་བརྙན་མཐོང་ཞིང་དབང་དང་རྗེས་ 
གནང་ཐོབ། །དེ་ནུབ་གནས་དེར་ཉལ་བའི་འཆར་སྒོ་ལ། །གཉིད་འཆག་ཐོག་འཚེག་བ་སྤྲུ་ཟིང་ངེ་བ། །མངོན་སུམ་རྨི་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི། །འོག་འགྱུའི་ཚུལ་གྱི་ཟ་ཟིའི་འཆར་ཚུལ་ནི། །གསུར་དུད་མེ་དམར་འཚུབ་མའི་ལུང་སྟོང་ན། །སྟག་ 
ཆེན་སྨྱོན་པ་ཞོན་པའི་མོན་ནག་ཅིག །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་འཚོལ་ཟེར་རྒྱུག་ཅིང་འདྲལ། །སྟོང་གསུམ་ཁུ་སྒྲས་འགེངས་ཤིང་ཡོད་དོ་སྙམ། །རེས་འགའ་ལིང་པ་ཁྱི་ཁྲིད་མང་པོ་ཡིས། །རི་དྭགས་འདེད་ཅིང་བཤའ་བའི་དམར་མྱོག་དང་། །གཞན་ 
ཡང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་བྱ་འུག་སོགས། །རྒྱུག་འདྲལ་འཕུར་ལྡིང་བན་བུན་ཟ་ཟི་ཡིས། །ནམ་ལངས་བར་དུ་ཐུབ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་། །དེ་དག་ལེགས་པར་བསམས་ཚོ་ཕ་རྒོད་རྗེའི། །བསྟན་སྲུང་མཆོག་འདི་མངོན་སུམ་ཞལ་གཟིགས་ནས། ། 
སྒོས་དགྲ་ཁ་ཁྱེར་ཁུར་ནས་ཟ་བ་སོགས། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལས་རྗེས་མངོན་དུ་བསྟན། །དེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཡིན་པས། །ད་དུང་འདི་ཡིས་དམ་ཉམས་མང་པོ་ལ། །དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་འགྲུབ་པའི་ལྟས་སུ་གོ །དེ་ནས་ཤ་རའི་གྲུ་ 
ལྕགས་ཐོན་པས། དའི་གུ་ཤན་གྱི་རྟ་མགོའི་ངོས་ལ་རིན་སྤུངས་ནས་སྡེ་པའི་བཀའ་ཤོག་ལྕགས་ལེབ་ལ་གཟོང་རིས་བྲིས་པ་གསེར་ཆུས་བྱུགས་པ་ལ། གྲུ་ལྕགས་འདི་དགེ་རྒྱུན་ལ་བཙུགས་པ་དང་། མཉན་པ་ལ་གཞིས་བུར་ན་བྱིན་ཡོད་པས། ཐ་འདོད་ 
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༄༅། །ཀྱི་གཙེར་བ་བྱུང་ན་ངོ་བསྲུངས་མེད་པའི་ཞུ་བས་སླེབས་པ་གྱིས། ཕྱིས་འདོམས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་བྱེད་ཟེར་བ་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་ནས་བརྒྱབ་འདུག་ཅིང་། མཉན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་གོང་དང་མི་འདྲ་བའི་ངོ་གནོང་བ་ 
བྱས། ལྟོགས་འདོད་ཅུང་ཟད་བྱེད་འདོད་པའང་གནང་སྦྱིན་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལས་མི་འདུག་པས། གཞིས་ཀ་རིན་སྤུངས་པ་ཁྲིམས་དམ་ཟེར་བའི་སྙན་གྲགས་བདེན་པར་འདུག རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་ལུགས་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ 
ཡིན། སྙོམས་ཆུང་ལམ་བདེ་བ། རྫས་ལྡན་བློ་བདེ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འོང་བ་འདུག ངོ་མཚར་སྙམ་པས་སྡེ་པ་ལའང་དག་སྣང་ཅི་ཡང་སྐྱེས། ཞེས་འབྱུང་བས་བསམ་སྡིངས་ནས་རིམ་གྱིས་འཆི་མེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ཉང་སྟོད་ 

ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ནས་ཤམྦྱར་དུ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ནག་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་པས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་པའི་ལྟས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱ་ཞང་ཕྲོམ། དྲང་ང་ཀུན་ 9 
གྲགས ཆོས་དབང་། ཨོན་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ནས་བྱོན་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། དཔྱལ་བ་སོགས་ལས་འོངས་པའི་སྟག་ཞོན་མཐའ་དག་གི་བཀའ་བབས་པའི་བེའུ་བུམ་ཀྱང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཁུངས་བཙུན་བརྒྱད་པ་ལས་ཉེ་བར་ 
འོངས་ཏེ་ཡིད་བརྟན་དུ་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་ཁུངས་མེད་དང་ལུང་མེད་ཀྱི་དཔེ་ཧྲུལ་སྡུད་པའི་ཟོག་སྤྱོད་མཁན་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་བཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་འདེབས་ལས། སྐྱེད་ཚལ་དགོན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད། །སྨྱུགརིའི་ཡང་རྩེར་རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ 
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ལས་པས། །འཛུམ་ཞལ་བསྟན་ཞིང་དགྱེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གསུང་གིས་རྗེས་སུ་བསྔགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ལམ་ཡིག་ལས། དེ་ནུབ་འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སླེབས། གྲ་པ་རྣམས་ཤོལ་རག་ཆེན་པོ་དེར་ལྕོག་གྲ་ 
བྱས། སྒེར་གྱིས་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་དབོན། ངེད་ཁའུ་བག་རྫོང་པའི་གྲྭ་རིགས་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་བྲག་དཀར་རབ་འབྱམས་པ་བཞུགས་པའི་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་ཕྱིན་ནས་མཇལ། དད་པ་དང་དག་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཞལ་འཕྲོས་འབེལ་ 
གཏམ་འར་མ་འུར་མ་བྱས་སྐྱེད་ཚལ་བའི་གྲྭ་པ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འདོད་ཞེན་ཆེ་བ་མང་དག་ལའང་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་ལུང་སོགས་མང་པོ་བྱས། དེའི་ཚེ་ཀླམ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་གཞུ་ལུང་པར་ཕེབས། སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པས་གདན་འདྲེནཞུ་རྩིས་ བླ 
དང་། མངའ་ཞབས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་བསུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྲལ་རྒྱབ། ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་སྤེལ་མའི་འུར་དིང་བ་འདུག འས་ཡུལ་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་དེ་གའི་གྲབས་ཡུལ་ཁུར་ཆེ་བ་སྤྲོ་སེག་གེ་བ་ཡོད་འདུག་ 
པས། ངེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་འབྲས་ཡུལ་བའི་ཚན་འདི་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་བདག་ལ་བསྟེན་པའི་ཁྲལ་འབབ་ཙམ་ནི་མི་བྱེད་ཁ་མེད་དུ་འདུག དེ་ཙམ་གྱི་དང་དོད་རང་བྱེད་པའི་འབྲལ་མེད་དམ་སྙམ་པ་ཤར། ངོ་ཤེས་ཕྲད་པ་རྣམས་ཁྱེད་ཀརྨ་པ་མཇལ་ལས་ཆེ་ 
ཟེར། འཕྲལ་དེ་ཙམ་བྱེད་ཟེར་བ་ཙམ་བྱས། དོན་ལ་ཀརྨ་པ་རང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཉེན་ཡོད་མོད། ངེད་རང་གི་ཐོས་ཚོད་ལ་དཔགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤར་ཚོད་ཀརྨ་པའི་རྩ་བ་རང་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
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༄༅། །པའི་ནང་ཚན། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཁམས་པ་དབུ་སེ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམས་ལ་བབས་ཐོབ་བྱེད་ན། རྒྱ་གར་གྱི་ནཱརོ་མི་ཏྲི་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་མི་ལ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
བཀའ་བབས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟ་བུཞིག་ཡོད་པས། དེ་གཙོ་བོར་སྐྱོང་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ། དགོས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོར་བཞག་མི་དགོས་བྲག་ལ་དབུ་དཀར་གསོལ་བའི་དཔེའི་རྣམ་པས་ས་སྒྱ་པ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་སོགས་གང་བྱེད་ལ་མི་བསྔོ་བཞིན་དུ་ 
འགྲན་པའི་རྣམ་པས་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་སྙན་ངག རྒྱུད་འཆད་ཉན་འདི་ནས་འཆད་རང་ཆེར་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ལ་དངོས་མ་གཙང་བ་རྱོག་པ་ཞིག་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔོན་ཆེན་དང་། དཔོན་ཆུང་དང་། ཡང་ཆུང་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་འདྲ་བ། ཁོང་རང་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་དེ་དག་གི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཆས་ཆོས་རས་སུཁོར་རེ་བ། དེང་སང་ཀརྨ་པ་རང་གི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་ཅུང་དྲག་པ་རྣམས་ལའང་སྨོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་གྲྭ་རིགས་དྲག་པ་ 
ཚུན་ཆད་ཁོང་རང་གི་ཕྱག་ཕྱིར་གང་ཁུགས་བྱེད་པ་སོགས་འདུག་ཟེར་བས། སྙིང་ནས་དད་པ་ལྡང་བ་ནི་མ་སྐྱེས་བྱུང་། དྱ་ཕིན་ངེད་རང་ས་སྐྱ་པའི་བཟའ་རྐང་མ་གཏོགས། ཀརྨ་པའི་ཁྲལ་འབབ་ཀྱི་ཁུར་ནི་ཅི་ཡང་མེད། དེང་སང་གི་མི་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 








བྱེད་པ་ལྟར། སྡེ་དཔོན་དཔོན་སྐྱ་ཞིག་གི་བླ་མ་བཅོལ་འདུག་ན་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ཞུ་སྙམ་པ་དང་། མཐའ་མི་མང་གིས་སྐོར་འདུག་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྙམ་རྒྱུག་པའི་བླུན་པོ་ནི་ངེད་རང་མིན། རང་གི་དགོན་ཆུང་ལ་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས་ཡོང་ངམ་སྙམ་པ་ 
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དང་། གཞན་དགོན་ཆུང་ངམ་གྲྭ་རིགས་རེ་རེ་ཙམ་འབྱོར་རེ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ལྟོགས་ལ་མེ་འབར་གྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ནི་མིན། ལེགས་ལེགས་ཀྱི་ཁྲལ་འཇལ་ཞི་བྱེད་དོན་མི་འདུག ལར་རེ་བཙུནརྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ནུས་གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐོབ་མན་ཆད། གཞན་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་གང་ལའང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་མི་སྨོན་ཞིང། འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བའི་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་ཤིག་ཡོད་པས་ལམ་བཞུང་བསྲངས་ཕྱིན། ོྱ་རར་ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ཀ་ 
འཕྲིན་ལས་པའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཀརྨ་པའི་ཐབ་ཆོས་མང་པོ་ཐོབ་པས། ཀརྨ་པ་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཐག་ཆོད་ན་མི་བཏུབ་སྙམ། མ་དད་མ་གུས་པ་ཡེ་མ་བྱུང་བ་བྱས། ེཡང་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་ ྭ 
ཕ་མར་ཤེས་ནས་དག་སྣང་སྦྱོང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་བླ་མད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་དད་པ་དག་སྣང་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ནས་སོ་སོའི་ མམཞ་རོན་པོད་ 
མཐོང་བའི་མོད་ལ་ལྟུག་པར་སྐྱོང་བ་འདི་གནད་དུ་ཡོད་པས་དེ་གའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལགས་སོ། །རྗེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ། །བོད་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདུས་པའི་གནས་གཅིག་པུ། །ཁྱེད་བསུ་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལོས་ཀྱང་ ན། །ཁོང་ 











དད་ཅན་ཀུན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །སེམས་ཁོག་རྟོག་གི་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཀྱང་། །བྱེད་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འོད་དཀར་གྱིས། །ང་སྙིང་དབུས་ཀྱི་པདྨ་བཞད་མ་ནུས། །དུས་ད་རེས་རྒྱ་ལམ་སྲོང་བ་ཞུ། །བོང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཇལ་བ་ 
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༄༅། །སྟོང་འུར་ཡིན། །ཁོང་ལ་ལ་དག་མཛལ་བ་དེ་ཆེ་འདོད་ཡིན། །བོང་འགའ་ཞིག་མཇལ་བ་ལྟོགས་འདོད་ཡིན། །བོང་དེ་འདྲ་ཚོ་སྙིང་ནས་དད་པ་མིན། །ང་སྐད་སྟོང་ལ་རྒྱུག་པའི་ཁྱི་རྒན་མིན། །་ལྟོ་ཕྱིར་དུ་རྒྱུག་པའི་སྤྲང་ 
རྒན་མིན། །ང་ཟོལ་ཟོག་གིས་འཁོར་བའི་བླུན་རྒན་མིན། །ང་དགོན་ཆུང་གིས་ཕོངས་པའི་བླ་རྒན་མིན། །གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དབེན་གནས་མཆོག །དཔལ་ཁའུའི་བྲག་གི་ཕོ་བྲང་ན། །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རིང་པའི། །ཐུགས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པའི་གཅེས་ཕྲུག་ཡིན། །མ་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགཞལ་གྱི་རྒྱུན། །དཔལ་ས་སྐུའི་བླ་ཆེན་གདམས་པ་དེས། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པས་གཞན་མི་སྨོན། །དུས་ད་ལྟའི་ས་བརྫུས་ཀྱི་བརྡེ་ཚོ། །ཆོས་ 
འདི་འདྲའི་སྐལ་བཟང་མ་ཐོས་པས། །སེམས་ཆོས་བརྒྱད་ལྟོགས་འདོད་ཀྱི་རྒྱུག་འདྲལ་གྱིས། །ཡུལ་གར་འགྲོ་དང་འདིར་འགྲོ་མེད་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཇྗེ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རིང་པ། །ཁྱེད་བསམས་བཞིན་དུ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད། །སྤྲང་རང་མགོ་ 
ཐོན་པྲབླ་མའི་དྲིན། །དེ་དྲན་པའི་མོད་ལ་མཆི་མ་བཀུ། །ང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་དད་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །སྒོས་ཀརྨ་པ་ལ་སྙིང་ནས་དད། །ཁྱེད་ཆོས་བརྒྱུད་ལྟོགས་འདོད་དོན་གཉེར་ཚོའི། །གནས་ཚུལ་ནས་སྨྲས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པ་སྡེ་ 





སྲིད་རིན་སྤུངས་པ་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེད་ཚལ་བ་རྣམས་མི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་འཇུག་འོས་འཚམས་ལས་དང་དོད་ལུགས་གང་ས་ནས་དགོས་དོན་མེད་པའི་ཕེར་རྒྱ་ལ་ཐུགས་ཁྲེལ་བ་མེད་པར་སྣང། རྗེ་འདི་ཉིད་དཔོན་སློབ་ལྔ་ཙམ་དབུ་ཞྭ་དམར་པོ་ 
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དང་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་གཟན་སེར་པོ་བཞེས་ཏེ་སྐྱེད་ཚལ་སེང་གཡབས་ནས་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་བོད་མཁར་བ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་འགྲོ་བ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པ་དེས་གཟིགས་མ་ཐག་ཐུགས་དད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འཁྲུངས་ཏེ་དེ་ཉིན་བྲང་ཁང་དུ་ 
གདན་དྲངས་རྙེད་བཀུར་ཆེར་བསྟབ། ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་མར་ཞལ་གདོང་བརྙན་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁྲ་མ་ནས་རྩ་བརླག་ཏུ་བཏང་བ་སོགས་དྲག་ལས་ལ་བཀའ་བབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གམ་སྙམ། རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་རེས་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཆོས་ལོག་དང་སྐབས་འགར་གཏེར་ཁ་འོག་མའི་ཚེས་བཅུ་འཛུགས་པ། འབྲི་གུང་ཟུར་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་དུས་བསྙེན་ཕུར་སོགས་སྔགས་ཆས་ 


རྣམས་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ང་ཡང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་འདོད་ཅེས་གུས་པར་མཛད། སྣེའུ་སྡོང་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་ཏུ། དེང་སང་དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་བརྒྱུད་འདི་ན། །གཏེར་སྟོན་ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བདུད་སྤྲལ་དེ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ 





གཏེར་གྲོ་བར་བློ་བ་ཞེས་ཐུགས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་གསུང་རིགས་དང་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དྭང་བམི་སྐྱེ་བ་ནི་ཐུགས་བདེན་པར་མ་ཟད། སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ཟེར་བའི་སྟོང་འུར་ལ་ འི་བ་སྤུའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་ལྡང་བ་རྗེ་བཙུན་ཁའུ་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་བླ་མ་དང་ཆོས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་མི་སྒྲབ་པའི་དབང་རྣོན་ཆོས་རྗེ་འབྲང་བའི་ཐུགས་མོས་ལ་ལྷག་པར་ངེས་རྙེད་ཀྱིས་ལག་པད་སྙིང་གར་ཟུམ་མོ། རིམྱཨསྣ་ཐོར་པའི་རངུནགྲུབབབབརན་དུཡབས། ཞལ་ 
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༄༅། །ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྟ་སྒྲགས་མའི་དབང་སོགས་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། སྒྱུག་ལ་རྫོང་དུ་རྗེ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་མཛལ་དུ་ཕེབས། དེར་བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཅན་དང་དམ་ཅན་མགར་ 
ནག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན། སྤྱིར་རིས་མེད་པའི་བསྟན; ན་ལ་དགོངས་པའི་འཆད་ཉན་དང་ཁྱད་པར་རྗེ་འཕྲིན་ལས་པ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་བཀྲས་རྣམ་པའི་དབོན་པོར་སོང་བའི་ཐུགས་ཞེན་གྱིས་ནཱ་ལརྡུར་ཕན་ཐོགས་མཛད་དགོས་པའི་བསླབ་ 
བྱ། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་རྩིས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་ཐུགསཿ ན་ཏུམཉེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་དད་ཤུགས་དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱན་ 
ཆབ་འཁྲུག་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་མི་འགྱངས་པར་དཔལ་འདམ་བུ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་དང་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཐུ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས་གོང་དཀར་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྨིན་གྲོལ་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བཟང་པོའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བཀྲི་བར་མཛད། ཐུབ་བསྟན་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་ནས་ཐོས་བསམ་འབྲས། །ཡུལ་ལྗོངས་སྐྱེད་ཚལ་བར་གྱི་ཟཱོས་གར་ 
གཏམ། །བཅད་ལྷུག་སྤེལ་ལེགས་ཉམས་འགྱུར་དབྱངས་ཅན་མ། །མགྲིན་པར་བྱོན་ནས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལས་ཅི། །ས་སྐྱའི་རིང་ལུགས་མཐོར་བརྩེགས་ཁ་བའི་རིར། །ཀར་མཚན་ན་བུན་འཁྲིགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་ 
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མཛའ་བཅིངས་ཞགས་པ་དེ། །འབྲོམ་སྟོན་ནག་ཚོའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་བཞིན། །འཕགས་བོད་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ཆོས་གྲགས་དང་། །ངེས་གསང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྡེ་ཆེན་པོར། །སྐལ་བཟང་སྐྱེརྒུའི་བུང་བཚིམ་བྱེད་པའི། །བཞེས་གཉེན་པད་ 
དཀར་འདབ་སྟོང་དེང་འདིར་འཛུམ། །གསོལ་འདེབས་ལས། བདེ་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་སྲིན་པོ་རིར། །སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་རྣམ་སྨྲལ་གཟིགས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་མཛེས་སྐུ་སྙན་གྲགས་ཅན། །ྩོལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་མཇལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཆུ་འཛིན་དཀར་པའི་གུར་ཁང་ལ་གནས་པའི། །འཆི་མེད་གཞོན་ནུའི་དྲས་ལན་དབྱངས་ཀྱི་སྐད། །རབ་དཀར་ལྷ་ཡི་བདད་རྩི་གསར་པའི་རྒྱན། །ལྗགས་ཀྱི་པདྨར་སིམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་མཆོག་དབང་པོ་བསོད་ནམས་བསྟན་ 
འཛན་གིས། དདུད་སོལ་ལྷམོ་བཀའ་ཡི་བྲན་དུ་གཏད། །དཔལ་ལྡན་བླམའི་སྐུདགྲདངོས་ུབསྒྲལ། །མངན་སྤྱདའཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་རྗེ་བཙུནམཐུསྟབསཀྱ་དབང་ཕྱུགགཉིས་སྤངས་ཞབས་སོགས་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ 
བསྟེན་ནས་མེ་འབར་མས་ཐོག་དྲངས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་པའི་དུས། བྱེ་བྲག་འདོད་ཁམས་མའི་སྐོར་ལ་ཚེགས་བདག་ལྟར་སྒྲབ་པ། བཀའ་སྡོད་ལྟར་སྒྲུབ་པ། ཕྱི་་ལྟུར་སྒྲབ་པ། ནང་པ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རྫོགས་པར་གསན་ཀྱང་ 
ས་ལུགས་ལ་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་དང་དམ་པའི་ཡི་གེར་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ངོས་འཛིན་མི་གསལ་བ་སོགས་ནས་དེ་དག་ལཞིབ་མོར་སྤྱོད་བཞེད་པས་བོད་དུ་གྲགས་པའི་ལྷ་མོའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་ཆེར་གསན་ཅིང་ཞིབ་མོར་མཛད་ 
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༄༅། །པ་ན། དམག་ཟོར་མ་དང་ལྕགས་ཕུར་མ་སོགས་ཁོལ་མོའི་རིགས་དང་། ྗེ་མོའི་རིགས་དུད་སོལ་མ་འདི་ལའང་སྒྲུབ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་བའི་ས་རྔོག་གི་སྒྲབ་ཡིག་མིང་མི་འདྲ་བ་ལས་དོན་གཅིག་པ་དང་། རྗོག་ལུགས་ 
ལ་རྗེས་གནང་སྒྲབ་སྐོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སོགས་གདམས་པ་ཟབ་གནད་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་རྩད་གཅོད་གནང་ཀྱང་ས་སྐྱ་པ་དང་དྭགས་བ: ད་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྗེས་གནང་གཞན་མའི་རྒྱས་བཀབ་འདྲ་དང་མན་ངག་ཀྱང་ཚང་བར་མ་བྱུང་བར་ཐུགས་ཀ་མ་ཁེངས་ 
ཏེ། ཐུགས་འདུན་དུར་རེ་བ་ཡོད་པ་འདི་རེས་གོང་དཀར་ནས་གཞུང་རྔོག་ཚང་འོག་མ་ཐར་པ་གླིང་དུ་ཕེབས་པར་གནས་དེ་གར་ཕྱི་སྒྲབ: རྗེས་གནང་དང་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་བའི་རྗེས་གནང་གི་དུས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིགཀྱང་གཟིགས་ 
པས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་ཐུགས་དད་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། ཕྱོགས་དེར་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་འདུག་པར་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡོད་བཞིན་དུ་བསྟན་དགྲ་ཡལ་བར་འདོར་མི་རུང་ཚུལ་ཞུ་བ་མཛད་པའི་ལན་དུ། ཁོང་ཚོའང་ལྷ་འདི་མཆོད་ ༔ 
པ་དང་མགོན་ཌང་གྱི་སྐུ་རྒྱབ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་ནམ་སྔར་ཕན་རྟགས་མཚན་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ལན་ཆགས་འདེད་པ་ལྟ་བུར་མཆིས་པས་ད་དུང་ཅི་འདྲ་ཡོང་ཞེས་ཐུགས་ཆད་དེ་བ་མཛད་པར། དེས་ན་ཁོ་བོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བའི་ཡོན་དུ་ 








དམ་ཉམས་འདི་སྒྲོལ་བ་ལགས་ཞེས་གསོལ་བར་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་ལེགས་སོ་གནང་བ་ན། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་མོའི་ལྗགས་བསྙེན་འབུམ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་སྔར་གནང་ཟིན་པའི་མགོན་པོའི་ཡུམ་འདོད་ཁམས་མ་དང་དུད་སོལ་མ་གཉིས་ཐུགས་ 
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ད་གཅིག་པར་བཞེད་གཤིས་ལྷ་ཉེ་བར་ཟུར་དུ་བསྙེན་པ་གནང་མ་དགོས་པ་ནས། གནས་དེ་གའི་མགོན་ཁང་རྔོག་སྟོན་གོང་མས་བཞེངས་པའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་དང་དགྲ་བོ་ཞལ་དུ་འདེབས་པའི་བཅས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ནས་བསྟན་སྲུང་ 
ཞལ་དུ་དམར་སྟོབ་མཛད་ཚུལ། དུད་སོལ་མའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དཀར་ཆག་ལས། ས་རྔོག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་བཀའ་བསྒྲོ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་བྱས་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་སྤྱི་བུན་པ་དང་ལྷ་མོའིསྐུ་འདྲ་དེའང་ཞལ་ཁྲོ་ཞིང་ཞལ་རས་ནག་ངམ་ 
བྱས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་ཕེབས་པ་གོང་གི་དཀར་ཆག་འཕྲོས་ལས། དྲེ་ནུབ་ནས་ལྷ་མོ་འདི་ལ་གཏོར་མ་ཟུར་པ་རེ་བཅོས་ཆེད་དུ་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་བས་ཞག་བདུན་སོང་བའི་ནུབ་དྲངསྲོང་སྲིན་པོ་རིར་གནས་ 
ཚང་ཞིག་གི་ཁང་སྟེང་དུ་ལྕོག་བུ་ཕུབ་ནས་བསྡད། སྲོད་དུས་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་མཐར་མཆོད་གཡོག་གིས་ཁང་པའི་བད་སྟེང་དུ་ཐུན་གཏོར་ཕུལ་བའི་གཏོར་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་མཐེབ་རྡོག་ཙམ་ཞིག་ཆད་སོང་བ་ཁོ་བོ་རང་གིས་མཐོང་། དེཇེ་ཆེར་སོང་ 
ནས་རྫ་མ་ཙམ་དང་མཐར་ཁང་པ་ཙམ་དུ་སོང་བ་མཆོད་གཡོག་གིས་མཐོང་བ་ལ་གཞུང་གི་ཐད་དུ་བབས་སོང་ཟེར། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་མི་ཚང་དེ་པ་ལ་ཤི་ཆད་ཐོན་བུད་སོགས་མི་འདོད་པ་དུ་མ་བྱུང་ནས་རྗེས་སྟོངས་པ་ཞིག་བྱུང་། བརྒྱུད་པ་འདི་ 
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༢།༄༅། །སྲིན་པོའི་རི་ལ་ཕྲད། །ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་ཁྲོ་ཕུར་མཇལ་བའི་བུད་མེད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཐུགས་ངོ་འཕྲོད་དེ་མོས་གུས་ཆེན་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན། གསུང་གི་གནང་བ་སྱལ་བ་སོགས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་། རིམ་གྱིས་སྟོད་ལུང་བ ད་ར་ཚག་ཏུ་རྗེ་བཅུན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་མཐོང་བས་དོན་ལྡན་མཇལ་ཚེ་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་ཅིང་དེ་ནས་འཕན་ཡུལ་བྱ་བཟང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནང་བའི་སྐབསཿ གག་ནམ་མཁའ་བེཀླུརྨ་མཐིང་གའི་མདོག་ 
ལྟར་དྭངས་པའི་དབུས་ན་སྤྲིན་དཀར་ལང་ལོང་དུ་འཁྲིགས་པའི་ཁྲོད་ནས་ལྷའི་བུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཉིས་བྱུང་ནས་དྲི་བ་དང་། དེ་ལ་ལན་མཛད་པའི་སྐོར་གསུང་མགུར་ལས་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ། ཁ་བས་བསྐོར་བའི་སྨན་ལྗོངས་ 
ཀྱི། །ཡུལ་དབུས་ས་ཡི་ཐིག་ལེའི་ངོས། །དབེན་པའི་རི་སུལ་ཡང་སྟེང་ན། །བླ་མ་སྒོམ་པའི་ཀུ་སུ་ལུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་སྐྱེ་ཡུལ་གང་། །དམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་སུ་ཡིས་བཟུང་། །ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་གདམས་ངག་གང་། ཕྱི་མའི་བསྟད་སོ་ཇི་ལྟར་ 
¡ ཡོད། །ཅེས་གླེང་བ་ལ་ཁོ་བོའི་སེམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བ་བར་ཆད་དམ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ལན་དྲང་པོར་བཏབ་སྙམ་ནས་འདི་ལྟར་སྨྲས་སོ། །སྟོན་དུས་བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ལྟར། །དཀར་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་ཆུ་འཛིན་གསེབ། ། 
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མའི་བ ཐཐུཤ་དས་ཤདསས་ད་ ཤི "རཿ “ 'ཿ ཀྲི་སྲེས་པའི་༔ 'རིའི་ 

ས་པའི་འཆིམེད་གཞོན་ནུ་གཉིས། །ནཱ་བའི་བདུད་རི་སྒྲ་དབྱངས་སྙུན། །ཧཱཀའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ཞིང་། །དམ་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ཡང་། །སྒོམ་ལས་དབང་གིས་བཅིངས་པ་ཡི། །སེར་གཟུགས་བདག་གི་སྐྱེས་པའི་ཡུལ། །གངས་རི 
ོྱི་གཙང་སྟོད། །བམངོས། ད་བ་ས །མི་ལྷ་འིབནས་་མགས། །འཕྲང་གསུམ་ནང་ནས་སྲིན་འཕྲང་གདོང་། །རྨུ་རྗེ་བཙད་པོས་བཟུང་བའི་ས། དེ་ིསོནགྱི་ལས་དབང་གིས། ། 
དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ཡིན། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ནོས་པ་ཡི། །སྤྱིར་ནི་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་བཞི། །ཟུང་གཉིས་དག་གིས་ལྷག་པར་བཞུགས། _བྱད་པར་ཚེ་རབས་དཔག་ ད་ནས། ( ཛཾ སུ་ ཟུར་ 
བའི་འདྲེན་པ་མཆོག །ཚེ་འདིར་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་འདི། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང། །ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །བུམ་པ་གུང་བྱོར་གནང་བ་ཡི། །བཀའ་དྲན་མཉམ་མད་རྡ་འང་པ། །འགུན་ཟ་ཀུན་དངྲ་བལ་བ་ ནཱ ཏུམ 
ལེན་གདམས་པའི་གཙོ་བོ་ནེ། །རྒྱལ་ཡུམ་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལ། །པར་གྲུབ་དབང་པོ་བི་རྷུ་པས། །ོས་པ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆོད་དུ། །དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའི། །བླ་མའཾ་གསུང་ངག་བདུད་རྩའི་རྒྱུན། །ཆད་ 
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བཞི་ལྡན་དབང་བཞིའི་ལམ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཡང་སྙིང་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ། །རང་སེམས་བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཕྱི་མའི་གང་འགྲོ་ད་ལྟ་མེད། སྒྱ་མའི་སྒྱས་ཆེན་འདེགས་པའི་ཚེ། ཁོབའི་བླ་མ་སླུ 





530 



































1:29:ཇེ རྨ 


=® 





༄༅། །མེད་དེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འབྱོན་སྙམ་ཡོད། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རང་སེམས་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་བསྲེས་ནས་ལྷུག་པར་འཇོག །གང་ལྟར་སོང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ལྟའི་བུ་གཉིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་ངེས། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ལྟའི་བུ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་གསོལ་བས་ 
རོ་བརྒྱ་ཕྲག་བྲོ་བ་བྱུང་ཞིང། ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཕུལ་བའི་གཏམ་ཟུར་ཙམ་ལས་ཞིབ་པ་ཡིག་རྒྱུན་དང་གསུང་བགྲོས་ཚོར་མི་གསལ། ཟླ་བ་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་ནས་སླར་ཡང་རྔོག་ཐར་པ་གླིང་དུ་ཕེབས་སྐུ་དགྲ་དེ་ལའང་རྟགས་མཚན་ཡོང་ 
བའི་འགོ་ཚུགས་པ་སོགས་ནས་རྔོག་སྟོན་ཆེན་པོ་ཐུགས་ལྷག་པར་དགྱེས་ནས་རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྔོག་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གནང་བའི་རྗེས་སུ། བརྒྱུད་པ་འདི་པ་རང་གི་སྲོལ་ལ་ལྷ་མོ་གསང་སྒྲབ་རྗེས་གནང་འདི་རྔོག་པའི་བསྟན་པ་ 
ཟིན་ངེས་ཤིག་ལ་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་ནས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཆོ་གཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་གནང་། དེ་དུས་ཀྱང་ལྷ་མོ་དངོས་སུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱི་ངེས་ཤེས་དང་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་། གོང་གི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟས་བྱུང་ 
བའི་རྗེས་ནུབ་མང་པོའི་བར་དུ་སྡིག་པ་དག་པའི་རྨིས་ལྟས་ཆེས་ཆེ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་བས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ག་ཟབ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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སྤང་རྟོགས་མཐོན་པོར་སླེབས་པའི་རིགས་ཚོར་བླ་མར་ཕྲི་ཞུ་དང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་གཉིས་ཀ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ནའང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་རྣམསལ་རྡོ་རྗ་སློ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ལ་འབད་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པར་སྣང་ངོ་། །སྔ་ཕྱི་མང་པོར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གི་ཞལ་གཟིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས། ཨྱོན་པདྨ་དུས་དགྲ་མ་ཧེའི་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་སོགས། །ལྷ་མཆོག་དུ་མ་དངོས་སུཞལ་ 
གཟིགས་ནས། །ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ཐུགས་དག་པའི་བརུན་མོ་ལྟེ་འོག་ནང་། །ཨ་ཤད་གཏུམ་མོ་ཡོངས་འབའ་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །ཆུ་དང་རླབས་བཞིན་སོ་སོར་གཟིགས་པའི་ཚེ། །ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ 
ནས་འཚོལ་རྣམས་སྨིག་རྒྱུར་སྙེག །ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལེགས་བྲིས་བུ། །ཡིད་འཕྲོག་རི་བོང་འཛིན་ལྟར་དཀར་བ་གཉིས། །ཆུ་འཁུར་དབུས་ན་ཉེར་གླེང་བྱང་ཆེན་བར། །ཐང་ལྷོད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བརྡ་ཐབས་ཙམ། །དྭགས་བརྒྱུད་མེ་ 
ལྷའི་མངལ་དུ་མ་བཟོད་པ། །མར་ལོའི་ཐུགས་བཅུད་ལྷ་ཆེན་དྭངས་མའི་ཁམས། རྗོག་སྟོན་གངྒཱ་ལས་སྒྱུགས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། བློ་གྲོས་སྨིན་ཚལ་སྐྱེད་བསྲིངས་གདོང་དྲུག་ལྷ། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་བྲན་བཀོལ་མཐུ་སྟོབས་མདས། །ལོག་འདྲེན་ 
སྙིང་གི་ཕུ་པའི་ཁྲག་དྲོན་སློཿ 'རྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུངས་རྐན་སྒ་ཡིས་ མ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོགྲ་ཀང་མིང་དྲུ་བ་ །སོལ་འདེབས་ལས། དྲི་མེད་མཁའ་དབྱིངས་འཇའ་གུར་བཞད་པའི་དབུས། །ཨྱོན་མཁན་པོས་མཛེས་སྐུ་ 
སྙིང་གི་ཕུག་པའི་ཁླག་དྲོན་སྐོམ། །མ་རྒྱུད་དྲགས་ཚོག ཀྱིས་བཏུ རྐན་སྒྲ་ཡས། །གནམ་ལྕག་ གཤྱང་མང་དུ་ཟད། །གསལ་འད་ ། དྲ་མད་མཁ' གུར་བཞད་པའ་དབུས། །ཨྱན་མཁན་ སྐུ 
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༄༅། །གསལ་པར་བསྟན། །འཁྲུལ་ཞིག་བླ་མའི་དབུ་གཙུག་མཁའ་ངོས་སྲ། །དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདར་སྟོད་དགོན་པ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་ཡི། །བྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་སློབ་བཤད་བསྟན་པ་ 
སྤེལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡང་རྩེར་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ། །བཞེངས་ཤིང་དགེ་ལེགས་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ལོ་གཉིས་ལ་ཉེ་བར་བཞུགས་ནས་ལྕགས་བྱིའི་མཇུག་གཙང་ལ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། སྟག་གྲུ་ཁའི་ཁད་ཉེར་ཕེབས་པ་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་ཧུར་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཆིབས་སྣ་འཁྲིད་མཁན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་མཐོང་གསུངས་པར་བལྟས་ཙ་ན་འཇའ་ཚོན་བུན་བུན་འདུག་པ་མཐོང་ནས་འདི་ལྟར་འདུག་ཞུས་པས་ཅང་མི་གསུང་ནའང་རྗེས་སུ་ཐུགས་ནང་གཙང་བ་འདྲར་དེ་དུས་ 


འཇའི་ཁྲོད་ན་ཨྱོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་འདུག་པ་གཟིགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། ཕེབས་ལམ་ཚོར་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྐྱོང་མུ་ནས་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོར་བོ་དོང་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཁན་ཆེན་སྒོ་རུམ་པ་མཇལ་བར་ རྩ 


ཕེབས་སྐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་འདི་ལ་ཆོས་གསན་བཞེད་ཀྱིས་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་བཀའ་བགྲོས་མཛད་པར། ཐུགས་དང་བསྟུན་ཆོག་པ་ཐུགས་རྩེ་མཐུན་པའི་ཁྲོལ་ཆ་མཛད་ཅིང་། འོནྭ་ཀང་ངེད་རང་ཚོའི་བྱེད་སྲོལ་བཞིན་ 
བརྟག་པ་ཞུས་གསུང་བ་ལྟར་ཁྱབ་བདག་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོར་ཞུས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བབས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ནན་ཞུས་མཛད་པར་བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་མར་མིན་གསུངས་ནས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པས་བླ་མའི་སློབ་མ་ 
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སློབ་མར་མིན་ཟེར་བ་བདོག་སྟེ་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱའང་མི་གདའ་ལགས་སམ། ཅིསྱ་ཀང་གནང་མཛོད་ཅེས་ནན་ཆགས་གསུང་བར་གནས་གསར་བ་མི་མིན་ཐེར་བ་བདེན་པར་འདུག བླ་མ་ལ་ཐེལ་འབེབས་སོགས་སུར་མེད་ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས་ 
གསུང་སྒུ་རྩེད་དང་བཅས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཐོག་མར་སྒྲོལ་དཀར་གྱིཚེ་འཁྲིད་ཟླ་བའིཆུ་རྒྱུན། འོད་ཟེར་དྲུག་སྒྲགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཆག་ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་སྟེ་དཀར་ལྷ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཞག་དྲུག་གི་ 
རིང་ལ་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་ཉེར་དྲུག་ལུང་དུ་མ་དང་བཅས་པ་སྩལ། གསུང་གླེང་ཞིག་གི་འཕྲོས་ལ་ངེད་ལ་ཆོས་ཉན་པར་བརྟག་པ་བྱས་པ་ཨེ་ཡིན་གསུང་བར་ངེད་རང་ཡབ་སྲས་མིན་པ་གཞནལ་རྒྱུས་ནི་མེད་དགོངས་པའི་ཐུགས་འཇིགས་ཞུམ་པའི་ངང་ 
ནས་དེ་འདྲའི་སྲོལ་ཡོད་པས་བྱས་ལགས་ཞུས་པར། ལེགས་པོ་ཨེ་བྱུང་གནང་བར་ཤིན་ཏུ་བཟང་གསོལ་བ་ལ་བཞད་ཅིང་ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ཕ་རྒན་ཡིན་རྒྱུ་བཞིག་གིས་གནས་གསར་བ་བརྟག་པ་འདི་བཞིན་གྲབས་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་འདྲི་བར། བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་ན་ཆུག་པ་དང་མི་ཕན་ན་མི་ཆུག་པ་མཛོད་ཞུས་པས་ཆུག་འདུག་པ་བསྟན་པར་ཕན་པ་ཡིན་ནམ་གསུང་བ་ན། ཐུགས་དགྱེས་པ་དང་འཇིགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་། བཀའ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཞབས་དྲུང་དུ་གང་ 


ཐོབ་དང་དེ་ཕྱིན་གྱི་ས་སྟོང་ངས་འགེང་གསུང་ཆོས་གྲོལ་གདོང་དཔལ་མགོན་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནང་། བླ་ལུང་དུ་འཁྲུལ་ཞིག་བཀའ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཇལ་བར་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཕེབས། དམངས་མ་ཐུགས་ 
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༄༅། །འགྲོས་ཆུང་ཁྱད་ནས་བལ་མདར་གཏོང་བ་གནང་། ཟླ་བོ་རྣམས་དོ་ནུབ་ཇོ་ནང་དུ་སླེབས་པ་ཡོང་བ་ཡོད་པས་བདག་ཐོགས་གཞི་མེད་པར་ཐོན་པ་དགོས་སྙན་དུ་གསོལ་བར་བཀའ་བཞི་ནས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་ཁོང་ 
རྣམས་བལ་མདའ་རང་དུ་སྡོད་པ་འདུག་དོ་ནུབ་འདིར་ཅིས་ཀྱང་བཞུགས་དགོས་གནང་བ་བཞིན་བཀའ་དང་བསྟུན་ཏེ་པདྨ་ཡང་གསང་གི་དབང་གསན་པའི་ཚེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་དབུའི་ཐད་དུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་བཞུགས་པ་དངོས་སྲུ་གཟིགས་ཕན་ཚུན་ 
ཐུགས་ནང་དག་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གསུང་སྒྲོས་དང་ཉམས་བསྡུར་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཕྱིར་མཇལ་འཛོམ་བྱུང་རེས་ཀྱི་བཀའ་བཞི་པས། དེ་རིང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་ཁོང་འབྱོན་གྱི་ཡོད་པ་འདུག་དཔལ་ 


མགོན་ཞལ་སྔོན་མགྱོགས་སུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། རེས་ཆོས་རྗེ་ཚར་པ་ལ་བྱ་བ་ཁག་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་མཆིས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བྲེལ་གྱིན་འདུག་གསུང་པ་ནི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲག་པོའི་། ར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་རིགས་ ངྫོ 


གཟིགས་པ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །སང་ཉིན་ཇོ་ནང་དུ་ཕེབས་ལམ་དངོས་གཞི་དང་མི་གཅིག་པའི་བྲག་སྐྲས་ཐེར་བ་རྟ་བོང་བགྲོད་མི་ཐུབ་པའི་གཟར་པོ་དར་དྲེའུ་ལ་ཆིབས་ཏེ་བྱོན། སྔ་འགྲོས་ 





སོགས་མེད་ནའང་རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་གི་ཐུགས་མཁྱེན་གྱིས་བཅད་དེ། དེ་རིང་མགྲོན་ཆེན་ཞིག་འོང་བར་འདུག་པས་བུ་རམ་སྒོར་བ་སོགས་གཞིས་ལེན་དང་སེར་སྦེང་གི་སྟ་གོན་གྱིས་གསུང་པ་ལྟར་བྲག་སྐྲས་ལ་རྐང་ཐང་མ་གཏོགས་མི་ཐར་གཤིས་ 
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གཞུང་ལམ་ཕྱོགས་སུ་སེར་སྦྲེང་བསྒྲིགས་པ་ན། བྲག་ལམ་ལ་དཔོན་སློབ་འགའ་ཞིག་ཕེབས་པ་མཐོང་སྟེ་དེ་ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་པར་ཕྱིན། སྐྱ་སེར་མཐའ་དག་སྔར་བཞོན་པ་དང་བཅས་ཐར་བའི་དཔེ་མེད་པ་ལ་ད་ལམ་ཆོས་རྗེ་ཚར་པས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་སུ་གྱུར། ཕེབས་པའི་བགྲོས་མེད་པར་བསྲུ་བའི་བཀོད་པ་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཐུགས་རངས་པ་དང་ཆེས་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་སོང་། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཕེབས་བསུར་བྱོན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
ཀས་མཉམ་ཕྱག་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་གཟིམས་ཆུང་དུ་བཞུགས་ཁྲི་མཉམ་པ་གནང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་སོགས་ཁམས་པ་གསར་རྙིང་གི་དཔེ་བཞིན་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་མཛད། ཇོ་ནང་ཆོས་གྲྭའི་དབུས་སུ་བལ་པོ་ཤིང་ཀུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་འདྲ་དཔེ་ 
བླངས་པ་བཞེངས་སྐབས་དང་འགྲིག རེའདི་ཉིད་ཀྱིཕྱག་རྡོར་གྱི་ལི་སྐུ་ཁྱིད་གང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འབུལ་བ་མཛད་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅེས་གཟུངས་བཞུགས་ལ་འབུལ་བར་མཛད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་རྡོ་རིང་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོབླ་ན་མེད་པའི་དད་དུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་མགྲིན་པ་གཅིག་ཏུ་གླེང་། རིམ་གྱིས་རྨུ་གཤོང་དང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་སོགས་སུ་ཞབས་ཟུང་བཀོད་དེ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྣམ་ 
དཀར་གྱི་འཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བཞིན་པའི་མུར། སེ་སྟོན་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཉི་མ་བཟང་པོ་དང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྔགས་རྙིང་མའི་རིག་པ་འཛིན་པ་མང་དུ་བྱོན་པ་དང་གདུང་གཅིག་པ་སེ་དཀར་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
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༄༅། །ས་སྐྱོང་བ་འདར་པ་དང་། གྲངས་ཆེན་འདུས་ཚོགས་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་འགོར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཟླུམ་པོར་བགོ་ 
ཞིང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང། སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་གིས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆའི་སྐྱ་ཧྲགས་དང་བཅས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་འདར་སྟོད་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་སེངྒེའི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་རྣམ་པར་བཀོད། ཕྱོགས་དེའི་ 
སྐྱ་སེར་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་གཏོང་བའི་སྙིམ་པ་རིང་པོར་བརྐྱང་སྟེ་ཐང་ཟིང་གི་བདོག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། ཕྱོགས་འདུས་གཉུག་མར་གནས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་པ་རྒྱུད་འདུས་པ་དང་མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་ཐོག་དྲངས་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་འཁྲིད་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་གསུངས། ཁྱད་པར་གཉིས་སྲ་མེད་པ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་དབང་འཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལུང་སོགས་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་སྡེདེའི་རྒྱུད་ཀྱིང་རོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྒྲགས་པས། མུས་པ་དཀོན་གྲགས་པ་སོགས་ཕྱོགས་ལྟུང་སྨྱོ་ཆུས་ཟིན་པའི་གླང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པའི་མགོ་བོ་བཀས་པར་གྱུར། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ 
བསྙེན་རྫོགས་གནང་བའི་སྒོ་དོད་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོས་ལས་སློབ་ཆོས་རྗེ་ཚར་པ་འགབ་གསུང་བ་བཞིན་བོ་དོང་དུ་ལྷ་རིགས་འཞུ་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས། འདུལ་བའི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ལས་སློབ་ཀྱི་བྱ་བ་ 
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གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྣོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་ 
མགོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ། ཕྱི་འཁྲིད་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་དུ་གྲགས་ཕ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཉམས་འཁྲིད་ཟབ་མོ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སུལ། ྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་རབ་དང་ཐུགས་འདུན་ལ་མཉེས་པའི་ 
གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་གནང་། ྡོརེ་འཆངསྒོ་རུམ་ཆོས་རྗའི་དྲུང་དུ་དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་གསན་ཏེ་གཞུང་སྐོར་མཛད་ནས་འཁྲུལ་ཞིག་བཀའ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ན་འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་རྗེརིནཔོ་ཆེས་བོ་དོང་དུ་མགོན་པོའི་ སེ 
ཟབ་ཆོས་ཤིག་མི་མང་རབ་ཅིག་ལ་བཤད་ཡོད་པ་འདྲ་པུ་ཏྲ་འདི་ཅུང་ཟད་མི་དགྱེས་པའི་རྟགས་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པས་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་དོགས་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ལམ་བར་དུ་ཆིབས་གཡང་ལ་འདྲེད་པས་རྗེ་ཉིད་ཁ་འགྲམ་དུ་བཞུགས་ 
ཆིབས་གྲོག་པོའི་ནང་དུ་ལྕུངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པར་རྡོ་ལ་རྨིག་རྗེས་བཞག་པ་སོགས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། རྨུ་གཤོང་དུ་བསྐང་བཤགས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་པར་བསྟན། དཔལ་ 
ལྡན་གྲང་མོ་ཆེར་རེ་ཞིག་གི་བར་སྟན་ཆགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྐོར། ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་དཔོན་དུ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་གསན་པས་རིངས་སྟབས་སུ་ཕེབས། དཔལ་ལྡན་ 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་བརྒྱད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་རྗེས་སོར་མེ་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་ཡང་མཛད་པར་སྣང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརེའི་ཞབས་ལ་ད་ང་ཡང་ཅི་འདད་བེད་མི་ཤེས་གསེར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པ་དང་ཚུལ་ལྡན་ཤེས་པ་ཡེ་མི་བདོག་པས་མ་འགྱངས་པར་གསན་པ་འགབ་ཅེས་བསླབ་བྱ་མཛད་པར་བརྟེན་རྗེ་སྒོ་རུམ་པ་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ངལ་ཀྱང་སངས་པ་ལྟ་བུའི་ངལ་གསོས། ཞབས་དྲུང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ལྷན་དུ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་ནས་གྲང་མོ་ཆེར་ཕེབས་ཏེ་སྐོར་ཅིག་བཞུགས་ནས་རྨུ་གཤོང་དུ་སྟན་ཆགས་པའི་དུས་སྔར་ 
སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཆོས་འབྲེལ་གསན་པ་དང་། ཕྲ་མ་ནས་ཀྱིས་རིན་སྤྲངས་སུ་སྙན་ཕྲ་ཕུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་མཁར་ནས་ཚང་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་ལྟ་བུས་བསྐུལ་ཏེ་རྗེ་བཙུན་བོད་མཁར་བ་མི་ཏྲི་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་ཞབས་པད་བསྙེན་པར་ཕེབས། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་དགུ་ལྟ་བུ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་འབུལ་བརྒྱ་ཆེར་མཛད། ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་རྫོགས་པར་མྱངས་རྗེས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་དགོངས་པས་སྐུ་ལ་ 
བཅར་ནས་བཞུགས། མ་ཆེན་རྡོར་བཀྲས་པ་ཕྱོགས་འབྱོན་དང་ཐུག་པའི་རེ་ཞིག་གཉེར་གྱིས་གསུང་བ་བཞིན་མཛད་པའི་ཚེ་དེ་སྔ་གོང་ནས་གསོལ་ཇ་ཅུང་ཟད་དཀོན་པ་ཡོད་པར་མི་ཉག་དབོན་པོ་མགོན་པོ་འོད་ཟེར་གྱིས་གསོལ་ཇ་ཕོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་འབུལ་ 
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སྐྱེལ་སླེབས་པས་རྗེ་དྲུང་གི་གཉེར་ཁ་འཕྲོད་ཅེས་ཐུགས་དགྱེས། རིནཔོཆེ་བོད་མཁར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྣང་གསུམ་ནས་བཟུང་དབང་བཞི་པའི་བར་གྱིས་ཉམས་འཁྲིད་ཟླ་བརྒྱད་ལྷག་ཙམ་ 
སྨིན་རྒྱས་དེའི་ཆ་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་དབང་བྱིན་རླབས་ལུང་མན་ངག དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བཞི། རྣམ་པར་འབྱེད་པ། རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན། མཚན་མ་གྱེན་སྒྲེང་། མཚན་མྱོུ་བ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་དབང་བཞིའི་ལམ་རྫོགས་པའི་འཁྲིད། རྭ་པོད། དཔལ་འཛིན་པོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཕྱག་འཁྲིད། ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་གཤེད་དམར་པིར་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཞི། བྱིན་རླབས་གསུམ། ྤྲོས་མེད་ཀྱི་འཁྲིག་ ཡེག་ 
སྣ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་བཞི་དང་ཚེ་དབང་། རྟ་པོད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་དབང་། ད་འགྲེལ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཉམས་འཁྲིད་ཆོས་སྐོར། ཨིནྡྲ་མཁའ་སྤྱོད། མི་ཏྲ 
མཁའ་སྤྱོད། གཞན་མ་ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད། དཔྱལ་པའི་བདེན་གཉིས་མ། དབུ་བཅད་མ། ཞལ་གཉིས་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར། སྒེངེ་སྒྲ། འཇམ་དཀར། སེང་གདོང་མ་སོགས་རྗེས་གནང་གི་རིགས་མང་བ། བསྟན་སྲུང་གི་གཙོ་བོ་ 
གུར་གྱི་མགོན་པོ་གཙོ་རྐྱང་། སྨགས་སྒྲུབ་ལྷ་བརྒྱད། བཅུ་གཉིས་མ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་རུ་མཚོན་གྱི་ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་རྗེས་གནང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ལྔ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་དང་བྲག་རྫོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ 
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༄༅། །འཁྲིད། མེ་འབར་ཁ་སྐོང་། གྱི་ལྟང་། དུད་སོལ། སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གླེགས་བམ། ངོར་རྫོང་གོང་དཀར་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བེའུ་བུམ། སྦས་པའི་མགོན་པོའམ་གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བཀའ་མི་འདྲ་བ་ 
བཅུ་བཞི། ཚེ་སྒྲབ་སྲུང་འཁོར་དང་གསང་བའི་འཁྲིད་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་མ། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར། ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་དང་ 
འཁྲིད གསེར་ཆོས་དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། གཉན་ལོའི་དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ། གསེར་ཆོས་དང་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཛམ་དམར། ཀུན་རིག་གི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙ་ཡ། རྣམ་རྒྱལ་ 
འཇོམས། སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཁ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དང་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་འཁྲིད། རྣམ་སྲས་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། བེའུ་བུམ་ཡོངས་རྫོགས། འབའ་རྭ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་འཁྲིད་ཀྱིས་མཚོན་ཟབ་ 
ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གནང་ཞིང་འདིར་བསྡོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བོང་མཁར་བའི་རྣམ་ཐར་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ནས་བཏུས་པ་ཡིན་ལ། ལོ་མང་སྦྲེལ་ནས་དཔོན་སློབ་ཆབས་ཅིག་པར་བཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་རིམ་གྱིས་སྩལ་བའི་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་ཆེ་བ་ 
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འགའ་ཡོད་པར་སྣང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་སྐོར་རྣམས་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀར་གཉན་ཆ་ཆེ་བས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་མི་མཛད་པས་ཀྱང་ཤེས་ནུས། རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེས་ཚར་པ་ཆེན་པོར་ཁྱེད་ལ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ 
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སློབ་མ་མཆོགཏུགྱུར་པ་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་གསུམ་པོ་ལ་རིང་བསྲེལ་འདིའད་རེ་རེབྱིན་གསུངས་པའི་ཡ་གྱལ་གཅིག་རིན་པོཆེ་བོད་མཁར་བར་གནང་སྟེཞལ་སློབཀྱིགཙོབོར་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར་ཕྱིས་སུལོ་དགོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛིན་ 
མཛད། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་བསྟན་པརྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་སྩལ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། རྡརྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ལོཔ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་ 
དོན་གྲུབ། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་དམ་པ་དུ་མས་ཁའུ་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི ་ཆོས་ སྐོར རྣམས་ འབུལ་ བ་ 
གནང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐུ་དང་། ཆོས་འབྱུང་ཤོད་དུ་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་རྣམས་བཞེང་པའི་ཞལ་བཀོད་སྙན་བརྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུངས '་བཞུགས་ རབ གནས སོགས་ 
གནང་། མངའ་རིས་དྲུང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། དགའ་ལྡན་ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྒྲོམ་མདའ་མཁན་ཆེན་སོགས་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་འཛིན་མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། ས་ 








སྦྱོང་དགའ་ལྡན་པ་ཨ་ཁུ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དབྱངས་ཅན་བསྙེམས་པའི་སྡེར་གྲགས་པ་ཁུ་དབོན་གྱི་བླ་མཆོད་དུ་གྱུར་པས་མཚོན་དབུ་རུ་སྟོདཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེས་ཆེར་སྦར། ལྷ་ས་བྲག་སྒོར་སྟར་ 
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༄༅། །སྡོང་ཆོས་མཛད་ཀྱིས་བདག་པོ་ཀུན་རིན་པའི་། ལ་གྲི་ལྟག་ཕུལ་བ་སོགས་འོ་བརྒྱལ་བྱུང་བར་བརྟེན་འཕན་ཡུལ་མཁར་རྩེར་བདག་ཆེན་མཇལ་པར་ཕེབས་དུས། རྣམ་ཐར་ལས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་མར་འགྲིབ་ 
ལ་སོང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འདི་ད་ལྟ་གང་ནའང་དར་རྒྱས་ཆེ་རྒྱུ་རང་མི་འདུག་རུང་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་གིས་དབུས་ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཞིང་ས་སྐྱ་པའི་རྐང་ཟིན་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག ངེད་ཚོ་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ངོ་ཆིབས་རགས་བསྒྲིགས་ 
ནས་ཡོང་དུས་ལྷ་ས་བྲག་སྒོའི་ཐད་དུ་སྟར་སྡོང་དབོན་པོ་དང་ཕྲད་ཚེ་རྦུད་ཤར་རེ་འགྲོ་ཡང་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ལས་དགའ་ལྡན་ཐམས་ཅད་མཐུན་གྲུབ་པ་འདུག་གསུངས་པས་མཚོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོག་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ 
སློབ་ཀྱི་དྭང་མར་མངོན། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བར། ས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྨན་ལྗོངས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལན་དང་བཅས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་བཞིན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ ཡི 
པའི་ཚེས་བཞི་ལྭ་བ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བོ་དོང་དུ་ཕེབས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དཔོན་སློབ་ཉུང་བསྡུས་ལ་ཟབ་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྩལ་ན། ཁྱབ་བདག་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱེ། །རྒྱད་རྒྱལམ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་བའི། །བཀའ་བབས་རྣམ་བཞིའི་གདམས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ནི། །ལོ་ཙཱ་རྣམ་བཞིའི་གསུང་གི་འབབ་སྟེགས་ལས། །ལེགས་འོངས་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཐུགས་མཚོར་འཁྱིལ། །གང་དེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་གཟེགས་ 
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མ་ནི། །ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོས་པས་ཁ་བའི་སྨན་ལྗོངས་འདིར། །ཟབ་དོན་ལྦུ་འཕྲེང་བྱེ་བས་ཕྱུག་པ་ཡི། །རྗེས་འབྲངས་ཆུ་ཀླུང་རྣམ་བཞི་རིང་དུ་འབབ། །ཅེས་པ་ལྟར་བཀའ་བབས་བཞི་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་རྡོརྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གཙོ་རྐྱང་། ལྷུ་བུ་ 
གསུམ་མ། ལྷ་བརྒྱད། ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ། ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་། བྲག་རྫོང་དང་གསང་འཁྲིད་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉམས་འཁྲིད། མེ་འབར།ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། སྙན་བརྒྱུད། གྱི་ལྗང་ 
༈ དུད་སོལ། ངོར་པའི་པོད་སེར། རྫོང་ལུགས་དཀར་ཆག་མ། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཐུགས་དམ་མགོན་པོད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། གསང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཡི་གེ་དང་ཞལ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་ལེན་དམར་འཁྲིད། རྡ་རྗཾ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེའི་ + 
གསུང་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱལབའི་དིམེད་རྒྱད་སྡེ་ལས། །གསུངས་པའི་བསྟན་སྲུངཀུན་གྱི་མཆོག་རྱུར་པ། །དྲག་ཤུལ་མཐུ་ལྡན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཞེས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟར།  ལོ་ཆེན་གཉན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
བརྒྱ་རྩའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཉན་མགོནཞལ་བཞི་པའི་བཀའ་མི་འདྲ་བའི་རྗེས་གནང་བཅུ་བཞི། ཚེ་སྒྲབ་སྲུང་འཁོར་དང་སྤུ་གྲིའི་སོ་སྡེབ། ཙྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཉམས་འཁྲིད། ཕྱི་བྲམ་ཟེ་ནང་ཞིང་སྐྱོང་གསང་བ་སྟོབས་འཕྲོག་ 
ནག་པོ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་དམར་འཁྲིད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་པ་འདིར་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་གཉན་པས་དུས་སྔ་ཕྱི་འགའ་ཞིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་གནང་བར་མངོན་ཞིང་། རྗེ་མཁྱེན་ 
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༄༅། །བརྩེ་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ཟབ་ཆོས་ཀུན་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་བས། གསུང་ལས། བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དབོན་སྐྱེས་ཤིང་། །གྲུབ་མཆོག་རྡོ་རིང་ཆོས་རྗེའི་བསྟན་ལ་དད། །སྒོ་རུམ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་རྣམ་དཔྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །དད་དང་སྒྲབ་པས་བླ་མ་མཉེས་པ་སྟེ། །རྒྱུ་དྲུག་འཛོམ་པས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་རྙེད། །གྲོགས་དག་འདི་འདྲའི་སྐལ་བཟང་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཞེས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཤིང་རིན་ཆེན་ 
ག་བར གོས་དརགྲོབབྲས གཙོས་པའི མདོགཔྱབ་ནོས་པ། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྒྱ་ཆེན་པོས་སྙན་བརྒྱུད་དང་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ནས་སྒྲིག་པར་མཛད་པ་སོགས་ 
ཀྱང་། བསམ་འཕེལ་ནོར་འཕྲེང་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མན་ངག་ཞུ་བའི་ཚེ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཁའའགྲོ་མཉེས་པར་བྱས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆལ་ལན་གསུམ་ཕུལ། །གསང་ཆེན་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་དམ་བཅའ་བྱས། །ཞེས་ 
པས་མཚོན་ནུས། དཀར་ཆག་དབང་སྡུད་པདྨ་རཱཱ་གའི་ཐ་མ་ཏོག་ལས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །གསང་ལས་ཡང་གསང་གསེར་གྱི་ཆོས། །དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པར་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ 
བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ཐུན་མོང་བསྒྲབས་པས་མཆོགཞར་ལ་འབྱུང་བ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཁོ་བོས་དམ་པའི་ཞབས་པད་རིང་དུ་བསྟེན། །སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཞལ་འོད་སྙིང་ལ་ཤར། །འཁྲུལ་མེད་གདམས་པའི་གནད་ལ་ངེས་པ་ 
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ཐོབ། །གྲོགས་དག་འདི་འདྲའི་སྐལ་བཟང་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མ། ཚོགས་བདག་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ལུང་མན་ 
ངག་ཕྱག་ལེན། ཞར་བྱུང་དམར་ཆུང་སྐོར་གསུམ་དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་ཡང་ཉིན་རེ་ཆོས་ཐུན་གཉིས་དང་འཆམས་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཀྱང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཐུགས་ལ་བཏགས་པར་སློབ་མ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ལྡན་པས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། མཚན་ཕྱེད་ཙམ་དབྱངས་བསླབས། དེ་ནས་དགོངས་མཐུན་ཡོད་ཙམ་དང་གཏོར་བསྔོ་སོགས་བྱས། དེ་ནས་མར་མེའི་འོད་ལ་མགོན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཆེ་བ་སོགས་ཡི་གེར་བྲིས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཤོག་བུ་བཅུ་ 
གྲྭས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཚར་བྱུང་ཞིང་། ངེད་ཀྱི་མགོན་པོའི་དཔེ་དྲག་ཤོས་རྣམས་ལ་སྐྱེར་ཐིག་གར་པོ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་བ་མངའ་རིས་པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་པོ་ཏི་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཕྱག་བྲིས་གནང་ཟེར་བ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ལས་ཐ་མལ་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་མི་སེམས་ཤིང་། ཆོས་བདག་པོར་གནང་བའི་ཉམས་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་གཟིགས་སྣང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཞལ་ངོ་རིམ་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟླ་མེད་པ་བྱོན་པར་ 





མ་ཟད་ཞལ་སློབ་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་པ་དང་སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་སྙན་བརྒྱུད་མི་ཉམས་པའི་སྲོག་ཤིང་དུ་སོང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པ། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་ 
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༄༅། །དགའ་བསོད་ནམས། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན། སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ། མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ། གླང་བུ་ཆོས་རྗེ། རྒྱལ་རྩེ་བདག་པོ་ 
བྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བྱ་གཤོང་མཁན་ཆེན་མང་ཐོས་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཡངས་ཅན་མཁན་པོ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས། རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བས་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྩལ་བས་མཚོན་ཏེ་ཞལ་སློབ་དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་ཡང་སློབ་ཉིང་སློབ་སོགས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཕེལ་ནས་རང་བསྟན་ཁའུ་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པར་ཟླ་མེད་པའོ། །དེ་ནས་བྱ་རྒོད་གཤོང་གི་རྟེན་མཇལ་ལ་ཕེབས་དེ་ནུབ་རྒྱལ་བློན་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་སྲོད་ཀྱི་དུས་རྟ་རྒྱུགས་པའི་རྨིག་ 
པའི་ཁྲབ་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་འོད་དམར་པོ་ཆེས་གསལ་བ་ཞིག་དམར་ཞུར་འུར་བྱུང་བའི་ཁྲོད་ན་རྟ་དམར་རྒྱན་ཁྲབ་ཁྲབ་མང་པོ་བཏགས་པར་མི་དམར་ཞིག་གིས་ཞོན་ནས་སྐོར་ཕྱོགས་ལ་ཡུད་ཀྱིས་སོང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་མི་འདུག་ 
ཀྱང་། ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དུས་བྱང་གི་སོ་ཁ་བསྲུང་བར་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོ་དང་ཞང་བློན་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གཡུལ་བཤམས་དུས་ཨྱོན་ཆེན་པོས་རྣམ་སྲས་བཀུག་ནས་བསྟིམ་པའི་འཕྱར་དར་དང་ཕྱག་མཚན་བཞི་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་བྱ་རྒོད་གཤོང་དུ་གཏེར་དུ་སྤས་པ་གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པས་གནས་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བཞུགས་གཤིས་མདུང་དམར་ཅན་ཕྱག་མཚན་བཞི་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་སྣང་། སང་ཐོ་རེངས་ཐེགས་རྩིས་ 
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ཀྱིས་སྒོ་དྲུང་ན་ཁལ་འགེལ་བའི་བརལ་རྡོ་ཀྱོང་དེ་ལ་ཁྱེལ་མཛད་བཞུགས་པས་མདང་གི་རྟའི་རྨིག་སྒྲ་དེ་བྱུང་ཞིང་འོད་དམར་པོ་ཆེས་གསལ་བས་སའི་རྩི་སྦུར་ཡན་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་རྨུ་གཤོང་དུ་ 
ཕེབས་ཡོལ་ནས་ཤངས་ཆོས་རྡ་རྗེའི་རྒས་བཏབ་ཀྱིབརྒྱུད་པ་དྲུག་པགཉན་སྟོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱར་གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་གཞོན་ནུབློགྲོས་ཆེད་བསྟད་ཀྱིས་ཕེབས། བླ་མ་འདི་ཉིད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་དགོངས་ཏེ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་གསེར་ཆོས་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་། གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་སོགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་འཁྲིད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་འདི་ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱིར་མཇལ་བ་ཚོར་རིམ་གྱིས་སྩལ་ཞིང་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
སྒོས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གནང་། མཁན་ཆེན་ཉིདྱ་ཀི་གསུང་ལས་ཀྱང་དེང་རང་འགྲོ་དོན་ཁྱོངས་ཆུང་བས་འཆད་འཆད་ཉུང་གསུང་བ་ལྟར་ཆོས་བཀའ་དོག་པ་ཙམ་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་ཅིང་། དབོན་ཡོལ་བླ་བ་ཆེན་དུ་གྲགས་པས་རགས་རིམ་གསན་ 
ཚོད་དུ་འདུག་རུང་ཁོང་པ་རྗེས་སོར་རྟག་བརྟན་སྤྲུལ་སྐུར་ཧ་ཅང་མོས་དྲགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་རང་བསྟན་ཟིན་པའི་རྗེས་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། ཞལ་སློབ་འདི་ཐོན་གྱི་གྲགས་མི་ཆེའང་དབུས་གཡོ་རུའི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་གསར་དུ་བསྐྲན་པས་བསྟན་ 





པའི་མེ་བཙའ་ལྟ་བུར་སོང་། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ཐུགས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པས་ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་ཕེབས་ནས་བྲག་རྫོང་མའི་འཁྲིད་ཀྱིས་གཙོས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། གསང་འཁྲིད་ 
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༄༅། །སྐར་རེ་ཞིག་ཕུལ་བ་མི་འགབ་འདྲ་དགོངས་ཏེ་མ་གསན་གསུངས་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ཡིག་མགོ་བཙེམས་མ་བྱ་རོག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པང་དུ་བསྐྱུར་བས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གདམས་པ་རྣམས་གཏོད་ 
ཅིག་ཅེས་སྐབས་དབྱེ་བ་ལྟ་བུས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བར་སོང་ཞིང་། ཐུགས་ཡིད་ཆེས་སྟེ་ཚང་བར་ཕུལ་བས་མི་ཐོག་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ཕ་ནོར་དང་བྲལ་བའི་ཁང་སྟོང་འདྲ་བ་སླར་རང་ནོར་གཏོང་ལེན་ལྟ་བུའི་དབུ་ཚུགས་ 
ཤིང་། རིམ་གྱིས་སྔགས་འཆང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཡབ་སྲས་ནས་གོང་མའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཆར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཡང་བརྒྱུད་པ་འདི་ནས་ཕྱེ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་མངོན། འདར་པ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་དབང་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས་མགོན་པོ་ཕུར་ཞབས་མ་གནང་བའི་ཆོས་གླིང་དྲུང་པ་སོགས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་འདུས་པ་དུ་མ་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སྡེ་པ་འདར་ 


པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་སོགས་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་། མདོར་ན་སྐྲ་སེར་མཆོག་དམན་མང་པོར་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་དབང་འཁྲིད་ལུང་མན་ངག་སོགས་སྦིན་པ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་རེ་བ་བསྐང་། ཤིང་སྦྲལ་ལོ་བོ་དོང་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ན་ཆན་ད གསནཞའལ་ང་རྣམས་དང་། མདར་ན་སྐྱ་ ག་དམན་ ད ད་ལུང་མན་ངག་སགས་སྦྱན་པ་རྣ་ སྒནས་འདད སྐང་། ཤང་སྦྲལ་ལ་བ་དང་དུ་ ད་ 





མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་ལྗགས་བསྙེན་གྱི་སྐུ་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བར་དུ་གཅོད་པའི་མཚན་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཇུག་ཉེ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཕེབས། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་སྣང་ 
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ལ་རྗེབམ་སྐུ་མདོག་བྱུ་རུ་ལྟར་དམར་ཞིང་ཞལ་རྒྱན་སོགས་ཡེ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པར་སྔར་ཕན་ནིཞལ་རྒྱན་གཞོར་བ་གནང་གིན་མེད་ད་ལམ་ཅི་ཡིན་ནམ་དགོངས་ཤིང་། མཇལ་མ་ཐག་ཐུགས་ལ་དགའ་སྤྲོ་དངམོས་གུས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། བགེགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་བྱུང་བ་ལའང་དོགས་གཅོད་ཞུམ་དགོས་པར་ལྷུག་པར་གསུངས་ཤིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་པས་དེ་ནུབ་ནས་བཟུང་ཐུགས་བདེཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་འདར་དུ་ཕེབས་ཞག་ཉེར་དྲུག་བཞུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོའི་གཏོར་མ། དྲག་པོའི་འཆམས་དབྱངས་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་སྦྱོང་ 
བདར་མཛད། ཞར་བྱུང་དུ་གུར་མགོན་གྱི་མན་ངག་མང་པོ་ཆིག་བརྒྱུད་དང་དུད་སོལ་མའི་སྐོར་དུ་མ་གནང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕསརྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཛད་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་དགུ་ལ་གཏོར་ 
ཆེན་གནང་བས་བསྟན་ལ་ལོག་པར་འཁྲུ་བའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་མཐའ་དག་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་སོང། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་རྗེབླམ་རྩེ་གདོང་ཡིན་སྙམ་པའི་ལུང་པ་ཞིག་ན་ཡར་ཕེབས་པའི་མཐར་ཁང་པ་ཞིག་འདུག་པ་ 
དེརྱ་བྱོན་པའི་ནང་དུ་ཤིང་ཁྲིས་བཏེག་པའི་འབོལ་གདན་ནར་མོར་བཏིང་བའི་གཡས་སུ་ཁྱབ་བདག་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་དང་། གཡོན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཉིས་བཞུགས་འདུག་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འབུལ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་མཛད་ 
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༄༅། །ཚེ། མཐུ་ཆེན་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོས་ཕྱག་ལེན་སོགས་བཀུར་གཟོས་མཛད་བྱུང་བར་ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ཞིག་མཛད་ཐང་ངམ་དགོངས་པ་ཤར་བར་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེས་ཁ་ས་ང་ཚོ་ཆོས་རྗེ་གར་བྱོན་གསུང་ 
བར་བདག་གིས་ཇོ་ནང་པའི་གྲྭ་པ་འཇམ་དབྱངས་སྒེག་པ་ཟེར་བ་གཟུགས་ཆུང་ངེ་བ་ཇོ་ཞྭ་གྱོན་པ་དེ་ལ་ཆོས་འཆད་ཀྱིན་བསྡད་ཞུས་པར་རྗེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ཁྱེད་རྫུན་མ་ཟེར། འཇམ་སྒེག་དང་གནས་གས་ར་རྗེ་དྲུང་མི་གཅིག་གསུང་བ་ན་ཀུན་སྤངས་རྗེས་སྔོན་ 
དང་ད་ལྟའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་གཉིས་ཀའི་གསུང་ལ་འགལ་བ་མེད། ཁོང་ཡར་ཀླུངས་པར་གྱུར་སྐབས་འཇམ་སྒེག་དང་དེང་སང་གནས་གསར་ཆོས་རྗེ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཅིག དེར་མ་ཟད་ཆོས་རྗེས་བསྙེལ་ཡོད་པ་འདྲ། ཁྱེད་ཨྱོན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྔ་བི་རར་ 
འཁྲུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་དབང་ཞུ་དུས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྲུལ་གྱི་ག་ཤ་ཅན་དེ་ང་ཡིན། དེ་དུས་སྣ་བི་ར་པས་གདུག་པ་མང་པོ་བསྒྲལ་གསུང་བ་སོགས་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་མཛད་པས་འོད་གསལ་དེས་ཁྱོངས་ཤིང་མནལ་སད་པ་ན་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྐུ་ཚེ་སྔོན་མའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐུགས་ངེས་འདྲོངས་པས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བྱས་པར་ཀུན་སྤངས་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཉིས་དགྱེས་ཡོད་པ་འདྲ། མདང་རྨི་ལམ་ 











འདི་འདྲ་བུང་ཞེས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་གསུངས་པར་ཐུགས་ལ་དགྱེས་ཚོར་དང་སྤྱན་ཆབ་འཁྲུག་པ་སོགས་བྱུང་བས། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་ཐར་དུ། མནལ་ལམ་མིང་དུ་བཏགས་པའི་འོད་གསལ་ངང་། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་མངོན་སུམ་ 
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གཟིགས། །ལྐོག་གྱུར་སྔོན་གྱི་གནས་འགའ་ལུང་བཞིན་ཐོབ། །ངོ་མཚར་འདི་དང་འདི་འདྲ་གསུང་བ་ཐོས། །ཨ་ཧོ་སྲིད་པར་འཁྱམས་པས་ཆེས་དུབ་པ། །བདག་ལ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྐྱངས། །མངོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་སླུ་མེད་བདེན་པའི་ 
མཐུས། །འདིར་ཡང་སློབ་བཤད་སྙན་བརྒྱུད་ལྷུག་པར་སྩལ། །ད་དུང་ཁྱེད་དང་མཚུངས་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གཞན་མེད་པས། །ཡིད་ཆེས་དད་དང་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སླུ་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྔར་བཞིན་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་དཔོན་སློབ་ཕྱིར་ཕེབས་གདོང་བླ་མ་དམ་པས་འཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏེར་མའི་ཕུར་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བུམ་ཡུན་རིང་གནང་བའི་ཕྱག་དྲིལ་ཤིང་འཁུལ་མཤུབས་བཅས། སེང་ལྡེང་ 
གི་ཁ་ཊཾ་ག བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིཊིཀྐ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་གུར་མགོན་ཧོར་སྐུ་ཞིག་སོགས་གནང་སྤྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ། ཡང་ཁམ་པ་ཨ་ཀྲོ་ཟེར་བས་ཁྱའུར་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཚེ་རྗེ་འདི་ལ་སྤྱན་ཅེར་གཟིགས་ནས་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་གསུངས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་གནང་མ་ཐུབ་པ་ཕྱིས་རྗེ་བླ་མས་གནང་དགོས་བྱུང་བ་ལུང་བསྟན་དུ་འདུག མི་རིང་བའི་སྐབས་ཤིག་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་བོ་དོང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མ་ཞུས་པར་ 





ཕེབས་ནས་གཞན་དོན་གཅོད་ཀྱི་རིགས་མེད་ཁྱེད་ལ་ཆོས་ཤིག་གཤོད་དུ་ཡོང་པ་ཡིན་ཕེབས་པ་གང་ཡིན་དྲི་བ་ཞུས་པར་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་འོ་ཡུག་སྡིང་མར་སྤྱན་དྲངས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ 
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ཐ ༄༅། །བཞི་རྭ་པོད་སོགས་ཡིག་སྣའི་ལུང་དང་མན་ངག ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྭ་འཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད་གྱི་ཉམས་འཁྲིད་གནང་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་གསང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཏེ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས། དྲན་པས་གདུང་སེལ་ཁྱབ་བདག་མ་ཧེའི་ཞལ། །ངུར་སྨྲིག་ཟོལ་གྱིས་རོལ་བའི་ཕ་རྒོད་དེས། །འཁྲུལ་མེད་གནད་ཀྱི་ལམ་བཟང་འདི་བསྟན་ཚེ། །མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་རང་ཞལ་རྗེན་པར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་དང་རྟ་པོད་ཀྱི་ལུང་རྫོགས་པར་གནང་། རིམ་གྱིས་ཤངས་མདའི་རྡོརྗེ་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་གནས་འབྲེལ་ཞག་གསུམ་མཛད་པའི་ནུབ་ཅིག་གཟུགས་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཐབ་བུར་སོང་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ཡོད་ 
ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས། རྗེ་བླ་མ་ཟབ་བུ་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས་པའི་མེ་ཚོར་དུ་ཞག་གཉིས་བཞུགས་པའི་ནུབ་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྔགས་ཆས་ཅན་ཞིག་གིས་སྔར་གསན་པ་དང་མ་གསན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་དབྱེ་ཞིང་། མ་ཐོབ་པ་རྣམས་བྲག་ 
ཕུག་འདིའི་ལྟག་ན་ཡོད་གསུང་དེ་རྱོན་རིན་པོ་ཆེའི་ །ལ་པར་སྣང་། རིམ་གྱིས་ཟབ་བུའི་གཟིམས་ཕུག་གི་ བརྙན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དྲུང་དུ་གཅིག་པུར་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཚེ་དཀོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པར་བླ་མ་འདི་ཚོས་གཏེར་འདོན་ཟེར་ནས་ 
གཟུངས་བཞུགས་མི་བླུག་པའི་ངེས་པ་མེད་སྙམ་ [དྲུང་ནས་རྫི་གསང་བལྟས་པས་སྐད་གདངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་གསུང་འཕྲོས་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ལྟང་ལྷང་གསུང་བ་ཐོས་པས་མི་འགའ་རེ་ཡོད་དམ་སྙམ་ཐལ་གྱིས་ 
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ཐང 


ཡོངས་པ་ན་གཅིག་ཕུར་བཞུགས་འདུག་པས་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དུས་ཨྱོན་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་པར་གདའ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་ 
དང་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་སྩལ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་དྲུང་ཡིག་མཛད་ནས་བདེ་ཆེན་དག་ཞིང་མར་གྲགས་པའི་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡང་མཛད། མྱུག་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཞག་ལྔ་ཙམ་ 
བཞུགས་ནས་འདར་དུ་ཕེབས། རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་རྫོང་དུ་མགོན་ཁང་གསར་དུ་མཛད་ནས་རྡོ་རྗ་ནག་པོཆེན་པོ་གུར་གྱིམགོན་པའི་སྐུབྱིས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་འགྲོ་བའི་ཚད། ཡུམ་ཆེན། ལྷ་མོ། ཞལ་བྲམ་གཟུགས་གསུམ་ཁུ་ཕྱེད་དོ། །རྟག་གཏོར་མགོན་པོ་ 
ཆེ་ཆུང་ལས་མཁན་བཅས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འཛིན་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས། ཐོག་ཏུ་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི་རུ་མཚོན་བཅུགས། སྐུ་བརྙན་རྣམས་དམ་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཞལ་ ས་མས་བརྒྱན་པའི་རབ་གནས་ཞག་བདུན་མས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ 
མགོན་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐུ་རྣམས་དུས་ཕྱིས་སྡེ་སྲིད་གཙང་པས་རྫོང་བཤིག་ནས་གཞིས་ཀར་སྤོས། དེ་ནསྤ་ཀྱང་འཕོས་ཏེ་དེང་སང་ས་སྐྱའི་ཁྱད་འཕགས་མགོན་ཁང་དུ་བཞུགས་པར་ 








སྣང་། རྔ་ཡབ་གླིང་གི་མགོན་སོགས་འདྲེན་པ་དང་། །ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ཟློས་གར་གང་ཐུགས་ཤེལ། །དག་པའི་ཚོན་རིས་དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བ། །བུར་ཤིང་དངར་བའི་རོ་བཞིན་དབྱེ་ནུས་མིན། །སྐྱེ་མང་རྗེས་བཟུང་ཐུགས་སྲས་གནས་གསར་ 
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༄༅། །བར། །གཉིས་སྤངས་བླ་མའི་གདམས་པ་ཡོངས་གཏོད་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོས་ཏེ་སེ་ནས། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཉེ་བར་བསྒྲིགས། །གཡང་སར་འཇིགས་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་གཤོག་རླབས་ 
ཀྱིས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཚེ་གོས་སེར་མིག །མཁའ་ལྡིང་ཞོན་པའི་ཁེངས་པ་ཡོངས་བོར་ནས། །རུས་སྦལ་གཟུགས་ཀྱིས་ས་ཆེན་འདེགས་པར་བཛྫུ། །རབ་དཀར་ཆོས་འཁོར་གངས་རིའི་ཡང་རྩེནས། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་འཇིགས་མེད་ 
སྒེདེའི་གླུས། །ཤེས་རློམ་རི་དྭགས་སྤྱོད་མེད་ཐུན་མོང་གི །གདམས་པའི་རྩྭ་ཆུར་མགོ་བོ་བསྟད་དེ་ཉོལ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རིགས་བརྒྱུད་ལྟ་ཡི་སྲས། །སྟོང་ཕྲག་བྱུང་ལ་མང་པོར་འཛིན་བློ་ཆུངས། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སློབ་བུ་གསེར་རིའི་ 
སྦུབས།། །ཤར་བའྲི་གངས་མེད་བླ་བ་འདི་ལ་ལྟོས། །ལེགས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གད་བརྒྱངས་སྒྲོག་པའི་གནས། །ཧ་ཧར་བཞད་པའི་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་བའི་སྟག །མཆེ་བའི་རྩེ་མོར་དགྲ་བོའི་དོན་སྙིང་འཁྲིག ། 
གསོལ་འདེབས་ལས། བསྟན་སྲུང་མཆོག་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །རུ་མཚོན་རྩེ་ལ་གྲི་གུག་འབར་བ་གཟིགས། །བཀའ་ཡི་སྤྲིངས་ཡིག་བི་ཧྭར་གཙུག་གིས་མཆོད། །དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མུ་སྟེགས་འདུལ་བར་རྗེ་ 





བཙུན་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་མོས་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། །བསྟན་ལ་རྗེས་དགོངས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མཆོག །སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་ལྡན་བཀའ་འབངས་མཆོག་གི་སྐྱེ་བ་གང་། །ལྕང་ལོ་ 
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ཅན་ནས་ཡོངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱིས། ི་མེད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲེང་མཛེས་པ། །དྲིན་བསབ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པར་ཚིག་གིས་ཐིན་མི་ཟིན་སྣ་ཚོགས་པའི་ལོ་འདི་ནང་དུ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྗེཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ 
མཚོཞེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ་དེ་ཉིད་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གཙུག་གི་ནོར་བུས་རེག་པར་བྱོན་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་མི་འཕྲོགས་པའི་དད་པ་མཆོག་གི་ཀུནྡ་ཡོངས་སུ་བཞད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་དགའ་སྟོན་དར་བའི་ཚེ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྔགས་གྲྭ་འདར་སྟོད་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་པའི་དབྱངསབློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། ཐུགསྤ་ཀྱིསས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའི་་ནཔོ་གུ་སུ་རྱ་ 
མཚོ། རྗེ་རབ་བརྟན་པ་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཁ་ཤས་ལ་ཚེ་གཅིག་ལ་འདུས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འཕྲང་བརྒལ་ཏེ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཆེན་པོར་བགྲོད་པའི་ངེས་ལམ་ཟབ་མོ་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་ངག་ ན་པོ་ཆེ་ 
སློབ་བཤད་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས་འཁྲིད་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གནང་། གསུང་རྒྱུན་ཉམས་པ་མེད་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོའང་ཟིན་བྲིས་མཛད་ནས་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པས་ངའི་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་བཀའ་ཁྱེད་ལ་བབས་ 
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.སློབ་མའི་ཚིལ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་རྩེར་སོན། ཞལ་སློབ་ཀྱི་ནང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩ་གོང་དུ་ཕུད་པའི་རྗེ་བཙུན་བོད་མཁར་བ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྗེ་འདི་གསུམ་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་དུ་མངོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
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༄༅། །པའི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་པཌ་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བྱོན་ཞིང་། མཁན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ནས་རྩེ་གདོང་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། ས་སྐྱ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་རྩེ་བདག་པོ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཁུ་དབོན། བྱ་གཤོང་མཁན་ཆེན་མང་ཐོས་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ། ཡངས་ཅན་མཁན་པོ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས། གཟིམས་ 
ཤག་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་མཐའ་ཀླས་པ་བྱོན་ཏེ་རུ་ལག་སྟོད་ཀྱི་འཛིན་མར་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་རིང་ལུགས་གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ཁྱབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས། རྗ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་རྗེས་གཞི་བསྙེན་མཛད་པར་གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་ཚེ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ལན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་སྭསྟི། དཔལ་བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་རིགས་བརྒྱའི་མགོན། །ཕ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྗེ་དྲན་པས་གདུང་སེལ་རྡོ་རིང་ 





པོ། ུ་ོད་ལྡན་གྱིྒྱུད་ྱནགིསརླས། །བྱེད་དལ་འབྱོར་རྟེན་མཆོག་ལེགས་པར་ཐོབ། །ཕྱི་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་རྒྱ་ཆེར་བཅད། །ཡོངས་ལས་འཕྲོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་སུ་འཛོམ། །ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་བཅུད་ཐོབ། །དུས་ 
དེང་སང་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་ན། །ལུས་ཟབ་གསལ་ལྟ་རུ་ལམ་མེ་བསྒོམ། །ངག་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་དིར་རི་སྒྲོག །སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་དུ་ཆམ་མེ་བ། །ཆོས་འདི་འདྲའི་ཉམས་ལེན་ཤེས་ཙ་ན། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལོངས་པ་ཡིན། །མ་ 
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འགྲོ་བའི་དྲིན་ལན་ལོན་པ་ཡིན། །བུ་མཁས་པའི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟརཞོག །སེམས་དགའ་བ་སྤྲོ་བརྒྱ་ཆེར་སྐྱེད། །ཡང་དར་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་ཞོག །རྗེ་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ན་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཆོས་ཅི་གནང་རང་སེམས་དག་པའི་འཁྲུལ། །དེ་རིམ་ 
གཉིས་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ཤེས། །ད་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་ཡིན། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གདམས་ནས་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁམས་འདུས་པ་སྒྱིད་ལུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་སོགས་སྐབས་འགར་འབྱུང་བ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བོགས་ཡིན་པས་ལྟ་བ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལས་མ་གཡོས་པར་གནང་བ་ཞུ། ཞེས་པ་གནང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བགེགས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྲལ་མདུད་བཞིན་གྲོལ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་མཁའ་ 
སྤྱོད་སྐོར་གསུམ། དམར་ཆེན་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀླུ་པའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་བཞི། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། དཔལ་མགོན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད། བཀའ་ 
མོ་ཆེའི་མགོན་ཁང་གི་རུ་མཚོན་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
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གདམས་སོགས་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛད་དོ། །ལན་ཅིག་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དགག་དགོས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཕེབས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་གྲང་མོ་ 
བསྒོ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པའི་དུས་གཟིགས་སྣང་ལ་དེའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེསྲིནཔོ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་སྒོ་ཚད་ཙམ་འཆར་སྟབས་སུ་བཟུང་བརམ་ལྕེ་ཚཞིང་རྩུབ་པའི་ཚ་ཚ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་གསལ་བར་གཟིགས་ 
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༄༅། །ཤིང་། དེར་མ་ཟད་གཉན་མགོན་ཆེན་པོ་དང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་འཁྲུ་བའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ཕྱེམ་ལེབ་དང་མེ་ལྕེའི་ཚུལ་བཞིན་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཅི་ཡང་བྱུང་བར་མངོན། གཙུག་ལག་ 
ཁང་སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན་མང་པོར་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་སྤྲིངས་ཡིག་སྱུལ་བ་དག་ཀྱང་གཅུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོར་འགོད་ཅིང་དམ་ལས་མི་འདའ་བས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་མང་ལ། དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་བྲན་དུ་འཁོལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ལྷུར་ལེན་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པར། གུར་གྱི་མགོན་པོ་དཔའ་བོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས། །འཆི་བདག་དབང་ཕྱུག་གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་ 
སོགས་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བྲན་དུ་འཁོལ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བྱུང་བས་ཀྱང་ཤེས་ནུས། དེ་ཡང་ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་བྱས་རེས་ཀྱིས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་རེ་ 
ཡོང་གིན་འདུག་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་མྱུར་བར་འཁྲིད་ཉེན་ཡོད་ཚུལ་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་སྐྱེད་མཛད་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཞིང་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོང་བའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་སྔ་གོང་ཞིག་གཟིགས་སྣང་ལ་སྐས་རིང་པོ་བཙུགས་ 


! པ་ལ་བུད་མེད་མདའ་དར་ཁྱེར་བ་གསུམ་བབས་བྱུང་ནས་ཁྱེད་གདན་འདྲེན་ལ་ཡོངས་ཟེར་བར་ད་ལྟ་ང་ལ་ཕ་མའང་ཡོད་པས་མི་འགྲོ་གསུངས་པར་བུད་མེད་དེ་རྣམས་ལོག་སོང་། གྲང་མོ་ཆེར་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དྭ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ 
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ཆེན་པོ་བྱོན་ཏེ་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེ་བཞིག་ཡོད་པས་དེ་འདུལ་དུ་ཁྱེད་འགྲོ་དགོས་པ་འདུག་གསུངས་པར་བརྟེན་ཞག་འགའི་བར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཛད་པ་ན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་དྲུང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་ཅིག་དག་སྣང་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་མཐོངས་ཁུང་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཤར་རེ་བ་ནས་རུས་པའི་སྐས་བཙུགས་པར་བུ་མོ་དམར་མོ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་ལོན་པ་རུས་རྒྱན་ཆབ་བེ་བ་བཏགས་པ་ཞིག་རྒྱབ་འབབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ 
འབོད་དུ་བཏང་བ་ཡིན་འགྲོའམ་མི་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ་ཐུགས་མི་སྤོ་བའི་རྣམ་པས་ལམ་འབྲས་བཤད་འཕྲོ་ཡང་ཡོད་གསུངས་པས་སྐས་དེ་ལ་རྒྱབ་འཛེགས་ཀྱིས་ལོག་སོང་རྗེས་སྐས་བསྡུས་ཤིང་མཐོངས་ཁུང་མི་སྣང་བ་བྱུང་ན་ཡང་ལྟས་དེ་དག་དང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 
མོས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པར་བསྐུལ་བས་ཞིང་ཁམས་འཕོའམ་དགོངས་པའི་ཐུགས་སོམ་ཉིར་གྱུར་པའི་ཚེ། རེ་ཞིག་ལོན་པ་ན་ཀུན་སྤངས་རིན་པོ་ཆེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཕེཔས་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒན་པ་དེ་ཤི་བས་གཞོན་པ་དང་ཁྱེད་ལས་ 
འབྲེལ་མི་འདུག་ད་ལམ་གཞན་ཞིག་བཏང་ཡོད་སྐོར་ཅིག་འབྱོན་མི་དགོས་འདུག་གསུངས་པར་སྣང་ཞིང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོས་ཡུན་རིང་པོར་བཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་སྒྲིག་པའི་གསོལ་བཏབ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཨ་བ་དྷཱཏཱི་པའི་བསླབ་བྱའི་ 
གསུང་རྣམས་ཐུགས་ཀྱིས་དྲན་ཏེ་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུན་རྡོ་རེའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་འདི་རྩེ་ 
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༄༅། །གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱ་ཡིས། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐུར་ནི་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ 'འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ལས་སྣང་གི་དབང་གིས་མཐོང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བ་ནི། མྱྱང་འདས་རྒྱ་གར་འགྱུར་ལས། རེསལག་ནི་སེམས་ཅན་དམའ་ྱས་དེགིན་གཞེགསར་ཕྲོངས་ སྐས་དར དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གསང་བའི་བདག་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་འཞྭ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་སྦྱིན་བདག་གི་གཙོ་བོ་ཐུགས་ད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཁར་གཤེགས་པར་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་ཚེ་སྐྱབས་འཇུག་གི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་ 


བསྐུལ་བའི་མཐུས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་འཇུག་ཆེད་དུ་བསྟད་པ་རྒྱུན་མར་གནང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་བཞིན་ཐུགས་ཡུས་པའི་རྣམ་པས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ཡཾ 


བཏབ་པ་ན། ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་ཞིག་ལ་རྗེ་བཙུན་གཉིས་སྤངས་ཞབས་བྱོན་ནས་གནས་གསར་བའི་སྡེ་པ་ཁོང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་གཤིས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 





ཀྱང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་གྲོགས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག འོནྭ་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་ཤུགས་ཤིག་གིས་རྒྱ་ནག་གི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་རུ་དྲ་མོ་ཞིག་གི་མངལ་དུུ་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་གནས་རྗེས་མ་དེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི་དྲུང་དུསྐྱེ 
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བླ་བངས་ཏེ་དོན་འགྲུབ་པར་མཆིས་མོད། ཁྱིད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་མཛད་ན་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་གིས་ཆོག་པ་འདྲ་གང་ལྟར་དོ་ནུབ་མཇལ་བརའོང་གསུངས་པ་བཞིན་ཆེད་དུ་ཐུགས་འདུན་བསྟད་པས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་ཨཱ་ཙརྨ་འདྲས་བརྟེན་ནས་སྡེ་པ་སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་སྲིད་པའི་ཆ་བྱད་བཞིན་བྱུང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཚེ་འཕོས་རུང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་གྲོགས་ཨཱ་ཙནྨ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པས་རྒྱལ་ཁ་བྱུང་། ད་ལྟ་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་དང་གཏོར་བསྔོས་ཀྱང་མ་ཆག་ཕྱག་རྡོར་གྱི་གསལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞུ་བ་ལྟར་ 
ཕྱག་འཁྲིད་མཛད། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་རིང་གསང་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་མཚན་བྱང་ལ་དབང་བ ར་ལམ་སྟོན་མཛད་པས་ཞག་འགའ་ཞིག་སོང་བ་ན་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྙན་པོ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཚེ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ་འོད་ 
ཟརཕཕོབས་གཟིམས་ཆུང་གིནང་གང་བྱུར་བསསྡེ་ད་གཞདསྤནབདེལན་གརརེས་འབུགག་བཞོཔ་ཅ་ ཅེརམང མ་ཡཅན ས་ཏེ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཆེད་དུ་ནོར་ 
བུ་ཕྲལ་བར་སྣང་། སྡེ་པ་གཤེགས་རྗེས་རྗེ་བླ་མ་བོ་དོང་ནས་མྱུག་ཏུ་ཕེབས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་དོན་གཉེར་ཅན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་སློབ་བཤད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྩ་དབུ་མའི་ཉམས་འཁྲིད་ཟབ་ 
མོ་དང་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྩལ། སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་གསང་བའི་རྗེ་བཙུན་མ་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པར་བརྟེན། མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལས། ཨ་ཧོ་རྒྱལ་ཡུམ་དབང་མོས་མངོན་སུམ་དུ། །དུ་མའི་སྐྱེ་བར་རྗེས་བཟུང་བླ་མ་མཆོག །མཆོག་འདིས་ 
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༄༅། །ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་འདི་བསྟན་ཚེ། །ཚེ་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། །ཞེས་གསུངས། རིམ་གྱིས་ཤངས་སྲེག་ཤིང་རིན་ཆེན་སྒང་གི་དགོན་པར་སྡེ་པ་གནས་གསར་བས་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས། དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་བཅུད་འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་དབང་བྱིན་རླབས། ཟབ་ལམ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཉམས་འཁྲིད་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་གནང་པས། མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་ལས། དཔེ་ནག་བལྟས་པའི་བཤད་ཡམས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་བཞིན་བསྟན་པས་སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་དེར་ཆོད། སླར་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་བཏགས་པའི་བླུན་པོ་འགའ་རེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུག་དགོས་བསམས་པའི་བློ་རྩ་བ་ནས་བུད་ལམ་དང་ལམ་མིན་པའི་ཤན་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ 
ཁྲོས་པ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་དེས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐུགས་བཅུད་འདི་བསྟན་ཚེ། །འཇམ་དབྱངས་བཞེད་པའི་དོན་དེ་ཁོ་བོས་རྟོགས། །འཇམ་དབྱངས་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་ཞུ་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་གསུངས། རིམ་བཞིན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ངོ་དང་བསྟུནའོ་ཡུག་སྡིངས་མར་ཕེབས་ཐུགས་སྲས་མཁྱེན་བྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་དབུ་མའི་འཁྲིད་སོགས་སྩལ། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་ད་ལོཞྭ་ལུར་གནས་སྐོར་དང་སྦྲགས་ནས་བྱོན་བུ་ 








ལུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཐོབ་ན་མ་ཐོབ་ན་མཛོད། ཆོས་ལུང་དུ་བཞུགས་མཁན་ཁྲི་ཁང་རྗེ་བཙུན་མ་རང་ཁུངས་དག་པས་དེར་ཞུ་བ་དང་རྣམ་སྲས་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་འདྲ་ཡང་རྩད་གཅོད་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་ནི་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀཞྭ་ལུའི་མཁན་ 
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ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་མངོན་མཁྱེན་དུ་མཆིས། རྗེ་འདི་ཉིད་དབུས་ནས་མགྱོགས་འཁོར་ཞིག་མཛད་ནས་ཁྲི་ཁང་དུ་ཕེབས་དུས་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་དབང་དང་ཞལ་བཞི་པའི་གསང་འཁྲིད་གནང་། རྗེའི་དྲུང་ནས་ཀྱང་གསེར་ 
དངུལ་སོགས་འབུལ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་བསྟར་རོ། །མང་ཐོས་ནོར་བུའི་གདེངས་ཅན་ཀླུ་ཡི་དབང་། །རིག་པ་སྲིད་སྒྲུབ་མདའ་བཞིན་རབ་དྲང་བས། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་ལ་མཚོ་བྱུང་མ། །སྙིང་ཞུགས་མཁས་དེས་ཁྱོད་ཞབས་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །སློབ་ 
བཤད་ཁྱབ་འཇུག་རྐང་ཏོག་སྟོད་ལྡན་གྱི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་རྗེས་འབྲངས་ལྷ་མིན་དོགས་བྲལ་བ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་གཉིས་པ་ས་འདིར་སྣང་། །ཁྲག་འཐུང་གར་ལ་བཞེངས་པའི་ཞབས་སེན་རྡུལ། །མ་ 
མགོན་མཁའ་འགྲོའི་ཐོར་ཚུགས་རྩེར་འཛིགས་ནས། །བཀའ་རྟགས་རི་མོ་སྡེ་བརྒྱད་གཙུག་འཆར་བ། །རྒྱལ་ཕྲན་འཁོར་སྒྱུར་ལུང་གི་རྗེས་འགྲོ་བཞིན། །འཆི་མེད་ཚེ་བྱིན་བརླབས་པ་གཞོམ་བྲལ་སྐུས། །གསང་བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་ 
མཚན། །མཁའ་ལ་མཁའ་ཕི་སྦྱོར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །གསོལ་འདེབས་ལས། འདྲེན་པ་མཆོག་གིས་སྔོན་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་མོས་གུས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ཞྭ་ལུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གདན་ཁྲི་ལ། །ཞབས་པད་མཛེས་པར་བཀོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ཕུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སློབ་བཤད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །མཁས་གྲུབ་སློབ་མས་ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །བསྟན་པ་ཉིན་མོར་མཛད་ལ་གསོལ་ 
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༄༅། །བ་འདེབས། །ཞེས་སྔར་མཁྱེན་རབ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོར་ཞྭ་ལུའི་གདན་ས་མཛད་པ་འཆར་ཤས་ཁ་བས་ངེད་ཀྱི་ཚ་བོ་འདི་ལའང་མགོ་འདོན་ལེགས་པོ་མཛོད་གསུང་བར་བདག་དེ་འདྲ་མི་བྱེད་ཞུས་པས་ཁྱེད་ 
མི་མཛད་ནཉིད་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པར་འོང་གསུངས་པར་བརྟེན། རྡོརིང་རིན་པོ་ཆེས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཁྱོད་མཁན་པོ་མཛད་དགོས་པ་ཡོང་ཤས་ཆེ་གསུངས་པའི་ལན་དུ་བདག་གིས་ཡོང་ཡང་མི་ཡོང་བྱེད་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་ཞུས་པས་དེས་ན་ཆོས་རྗེ་ཚར་པས་མཛད་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་གསུངས་པ་དང་། དེ་མཚུངས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་མོ་མཇལ་བར་ཕེབས་དུས་ཁྱེད་ལ་འདི་མཁོ་བའི་དུས་ཤིག་འོང་ཅིས་ཀྱང་གསན་མཛོད་ཅེས་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ ཁེ 
མའི་རྗེས་གནང་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པར་སྩལ་བའི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དུས་བབས་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སླར་ཡང་རང་བསྟན་ལ་བསམས་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བརྟས་ཏེ་ཞྭ་ལུའི་ཆེན་སློབ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་ ཡོ 
གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁན་པོའི་གསོལ་འདེབས་ལ་ཡོང་བའི་སྔོན་དུ་ནུབ་ཅིག་མནལ་དུ་སོང་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྲོད་འཁོར་ལ་བུད་མེད་སྨྱག་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་རལ་བ་དམར་སེར་རྟིང་པར་སླེབས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞྭ་ 
ལུའི་གདན་ས་མཛད་དགོས་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་དཔལ་ལྡན་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་འདུག་ཅེས་ཞབས་འབྲིང་པ་འདྲ་ལ་གསུངས། ཐོ་རེངས་ཐོག་ཁ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་ཏེ་དུང་དཀར་པོ་ཞིག་བུས་པ་སྐད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། སང་ཉིན་ཕྱག་ཕྱི་ 
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རྣམས་ལ་དེ་རིང་སུ་བྱུང་ཡང་གཏམ་ཁམ་ལེན་སོམ་སོད་པ་ལས་མེད་ཕེབས་པར་ཅུང་ཟད་སོང་བ་ན་ཁང་རྙིང་སློབ་དཔོན་རྣམ་སྲས། རིན་སྤུངས་བྱམས་པ་བ་སོགསཝྭ་ལུའི་མཁན་པོར་ཕེབས་དགོས་པའི་སྙན་གསན་འབུལ་མི་རྣམས་སླེབས། རྒྱུ་མཚན་ 
གསོལ་བར་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པའི་དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་ཀུན་སྤངས་རྗེ་བཞུགས་གདན་དམའ་བ་ལ་ན་བཟའ་རྲུལ་ཞིང་ཞལ་མདངས་ངན་པ་ཞིག་བྱས་བཞུགས་ནས་ཁྱེད་ལཊུ་ལུའི་གདན་སའི་སྙན་གསན་བྱུང་ངམ་གསུང་བར་བྱུང་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ 
གསོལ་བར་སྐྱག་རེ་ལ་ཨ་ངས་ན་ནིང་ནས་ཁྱེད་ལ་བྱས་པ་མིན་པ་ཨེ་ཡིན་གསུང་བ་ལུང་བསྟན་དུ་དགོངས་ནས་མཁན་པོའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་པའི་མཚན་ལམ་དུ། ྡ་རིངརིནཔོ་ཆེ་སྐུ་མདངས་དང་ན་བཟའ་ལེགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དབྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
སྟོན་པ་ཞིག་བྱུང་། ད་ནས་སྲིན་པོཞེས་པ་ཤིང་ཡོས་སོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་བབས་པ་འཕྲོད་སྦྱར་དགེ་བའི་དུས་སྐྱུ་རགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འཕན་གདུགས་རོལ་མོ་སོགས་མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་ཐོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་། མཆོད་ 
གར་གྱིས་སྣ་དྲངས་པས་མདུན་བསུས་དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་བཀང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་བོ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སེངྒའི་ཁྲིར་ཕེབས། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འདབ་མ་ལྔ་པས་མཚོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 


མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་ཕབ་ཅིང་། གན་སྤོས་ཀྱི་དྲི་འདྲ་རུང་བ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་སྔར་ཚོར་མ་མྱོང་བའི་དྲི་བསུང་གི: 














མོང་བའི་དྲི་ གིས་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། སྔོན་མཐུ་ཆེན་གངས་པ་ཤཱཀ་འབུམ་གྱི་སློབ་མ་སྔགས་རྙིང་མ་བཀའ་ 
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༄༅། །གཏེར་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ནས་གཏུམ་མོ་དུག་ཧྲུལ་མའམ། གསར་མ་བ་རྣམས་ཙ་ 
མུའྱིར་འབོད་པའི་ཞལ་བརྙན་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཞིག་གཏེར་ནས་བཞེས་པ་དང་ཆའདྲ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་འབག་ཅིག་ཀྱང་བཟོས་པའི་རྭ་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེས་གསོལ་ཐན་གྱི་ལྷག་ལ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱག་ 


ལམ 2 


བཟོ་མཛད་པ་བཅུག་པས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བ། ཡོས་ལོོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་དམར་ཆལ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་དང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་འཆང་བའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཧེ་མཆོད་པའི་སྲོལ་ 


བཙུགས། ཐོག་མར་དམ་བཞག་གནང་མཁན་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཞལ་བརྙན་བཞེས་པ་པོ་སྔགས་འཆང་གཡུང་གིས་མཛད་དེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་དབུ་བཙུགས། དེ་ནས་མཁན་ཐོག་མང་པོའི་བར་ལོ་སྐོར་རེར་ ཡཾ 


འཆམ་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཉམས་མེད་དུ་བྱུང་ནའང་བར་སྐབས་སུ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་ཤངས་མཚལ་ཤོར་བ་ཕྱག་ཞབས་རེངས་པ་རེ་གཉིས་བྱུང་བར་བརྟེན་ལ་ལས་དམོད་ནས་འཐོར་བ་ཙམ་ལས་བཀའ་བསྒོ་མ་མཛད་པས་ནུབ་པར་ཉེ་བའི་ལོ་སྐོར་གཅིག་གཉིས་ 


` -༣འ 





.༦ར=# 


མ་ཧེ་འཆམ་གྲའང་ཆག་པས་འཆམ་དགོས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ནས་སྤྱིར་རྗེ་འདི་ཉིད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྙན་པ་ཆེ་བར་མ་ཟད་བྱེ་བྲག་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་མཐུན་སྣང་གྲུབ་གཤིས་དེ་དུས་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་སྒྲབ་མཆོད་ 
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སོགས་བསྟན་པ་ཉམས་ཆེ་བ་གསོ་བ་དང་ལྷག་པར་མ་ཧེའི་བཀའ་བསྒོ་མཛད་དུ་རེ་བའི་སྔར་གྱི་རྒྱུན་རྣམས་དང་བཅས་བསྟན་པ་སྦྱི་བྱེ་བྲག་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་རྒུའི་བདེ་ཐབས་ལ་དགོངས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་གནང་དགོས་ཞེས་ཞུས པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་འཆེས། དབུས་གཙང་གི་སྡེ་བརྒྱད་གནས་ས་གཉན་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་དུས་ཚེས་འདི་ལ་ཤོག་ཅིག་པའི་བརྡ་འགྲེམས་སུ་རླུང་སེམས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་རྟོགས་ལྡན་སྐད་གཏོང་རྫོང་ 
བདའ་མཛད། དམ་པ་འདི་ཉིད་ལས་ཤུགས་དབང་ཐང་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་རེ་བ་དང་། འཕྲལ་དྲུ་ཟླ་སྦྲེལ་གྱི་བསྙེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་དུ་རེ་བའི་རིགས་མ་ཡིན་པར་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། རྫོགས་རིམ་ཀློང་དུ་ 
གྱུར། བསྙེན་སྒྲུབ་ཕ་མཐར་སོན་པས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནའང་གསང་སྔགས་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཆེ་བ་མི་ནུབ་པའི་སླད་དུ་བདུན་གཉིས་ཀྱི་བར་ལྗགས་བསྙེན་ཁ་གསོ་མཛད་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་དུ་འཆི་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད། ལྷ་ 
སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནསཞྭ་ལུའི་རྡོ་གཅལ་དུ་སྟང་སྟབས་བྱེད་པ་ཤར། སྤྱི་སྒོས་སོ་སོ་ནས་གྲ་སྒྲིག་དགོས་པའི་རིགས་སྔར་སྲོལ་འཕྱུགས་མེད་ཡོང་བའི་ཞལ་ཏ་གནང་། དུས་དེར་སྒོ་ཡིག་གནང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤཱིཾམངྷུ་རུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ་ 
ན་མཿ རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་བཟུང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་གཉིས་སྤངས་ཞབས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བཀའ། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལུང་། དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་བཀང་གི་གདན་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་དུས་དགྲ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
གེ སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཟློ་བ། ཟླ་བ་འདིའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་ལྟོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནས་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ཆེན་པོ་ 
འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་འཁོར་ལས་ཀྱིམ་གཤིན་ཕོ་མོ་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། དམར་ཆེན་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང་རྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་མནའ་ཆུ་བླུད། དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་བཀའ་བསྒྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་རྒུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་ཁྱད་པར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྡེ་དང་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་བདེ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་ 
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དྲན་པས་མཆོད་གཏོར་གྱིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཡོད་ཀྱིས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། འདིར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་དགེ་ཞིང་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོས་ཡིད་ཚིམ་པ་ 
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དང་མ་རུངས་པའི་ལས་བྱས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་འོང་སྙམ་པའི་སྐྲག་ཤེས་པར་གྱིས། གལ་སྲིད་ཁ་དྲག་ཤེད་ཁྱེར་མི་ཤ་ཁ་མཆུ་གསར་རྙིང་འབྲེལ་བུ་ལོན། གཏེས་གཏིང་འཛིན། སྤྱོད་ངན་གཤིས་ངན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་འདྲ 
འཐབ་རྩོད། གཟིངས་རྐྱེན་བྱསཔ་བྱུང་ན་ཆོས་སྡེཆེན་པོའི་སྤྱི་ས་ནས་ལུགས་གཉིས་དང་མཐུན་པའི་ཚར་གཅོད་ཕྱིས་ལམ་ཁེགས་པ་གཏོང་བ་དང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་གཏེས་པོ་སུ་ཡིན་པ་དེ་ 
འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ཟས་སྐལ་དུ་སྟེར་བས་ངེས་པ་གྱིས། སོ་སོ་ཐ་དད་ནས་དྲན་འཛིན་དང་བག་ཡོད་ལ་གནས་པ་དགེ་ཞིང་ཞི་བ་གལ་ཆེ། མེཕོ་འབྲུག་ལོཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དཔལ་ཞྭ་ལུ་གསེར་བཀང་གིབླ་བྲང་ཆོས་དབྱིངས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་བྲིས། ཞེས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་པའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཁྱོན་ཀུནསྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བརྒལ་བས་བསྐོར། ཞཱ་ལུཆས་སྔ་བརྣམས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཆོ་ག ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེར་མཆོད་བཤགས་བསྐང་མདོས་རྒྱས་པར་བསྟར། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱི་རྣམ་པའི་ཁང་པ་ནས་འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་ལྷ་སྲིན་ 











སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འབག་ཆས་གོས་ཀྱི་ཁ་དོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲོས་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་མེད་པའི་ཡིད་ལ་གང་ཤར་གྱི་འཆམས་སྟབས་དང་། ངག་ནས་སྐུ་སྒྲ་བསོ་སྒྲ་སོགས་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པས་ཕལ་ཆེར་རྣམ་རྟོག་དང་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་ 
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༄༅། །འགོད་པའི་གཙོ་འཁོར་དེ་རྣམས་སྤུག་སེལ་རྔ་དུང་ཆེན་གྱིས་གཙོས་པའི་རོལ་མོ་གནམ་ས་འགས་པ་ལྟ་བུས་ཡར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱམས་རར་འཁོར་ལུགས་སྔར་སྲོལ་ཇི་ལྟ་བ་ལ། རྗེབླ་མའི་དྲུང་དུ ཁད་ཉེར་སླེབས་པའི་ཚེ་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མིས་འབག་པོད་གྱོན་པར་ཁུ་འཁྲིས་ཡོང་དོན་མི་འདུག་རུང་ཞལ་བརྙན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་ནུས་པ་འཇུག་གི་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་རྗེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཇིགས་པ་ལྟ་བུའི་འདྲོ་མ་ནུས་པར་ཚོ་འཐེན་བྱས་པའི་ངང་ནས་རིམ་གྱིས་ 
ཞོངས་ཏེ་མགོ་བོས་བཏུད་པ་ན། འཇམ་དཔལ་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དཔའ་གདེངས་ནང་དུ་ཤར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐུ་མདངས་དམར་སྨུག་ཏུ་འགྱུར། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་སོགས་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚིག་རྣམས་ 
ཁྲོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ཐོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བདུད་རྩི་བཞག་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཞིང་། གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ ཏཱ 
བཞི་སྒྲུབ་པའི་དམ་བསྒྲག་མཛད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་གཟི་བྱིན་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཚུབ་ལྷོངས་ཀྱིས་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བར་གྱུར། བཀའ་བསྒོ་གྲུབ་མཚམས་ནང་དུ་འཁོད་པའི་དད་ལྡན་རྣམས་ནི་གངས་རི་ལ་ཟླ་བ་ཤར་ 
བས་དཀར་བ་བཞིན་སྔར་བས་ཀྱང་གུས་པ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞབས་དང་རྗེ་བཙུན་ཁའུ་པའི་རིང་ལུགས་ལ་སྙིང་ནས་སྨོད་ཅིང་འཚེ་བ་དག་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་དམར་ཐས་སུ་བསྟབ་སོང་སྙམ་པའི་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད། བཟང་ངན་དང་ 
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བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཅན་རྣམས་དང་ཚོད་བགམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་ཁོང་ལས་ཤུགས་ཀྱི་དབང་ཐང་དང་རྫས་བསོད་ཅན་མིན་འདུག་ཀྱང་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་ཅིང་སྔགས་སྨྱོན་བགྲངས་པའི་ནུས་ཅན་ཞིག་གོ་ཞེས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་དིར་ 
དིར་དུ་གླེངས། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་གཏོར་མ་བསྟན་དགྲ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ཤིང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ (ལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཚིམ་ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཡི་དམ་བརྟན་པོས་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས་ 
དོང་གནྡ་ཐམམི་ཡངསཔ་སོ ས་ྱ་གསས་ང་ས་དེར་་ལུ་བཞི་གནག་པའི་བྟཞིགབགྱུགས་བའི་ན་གྱསདྱིོཏའ་དབངདུ་སང རྣམ་སྲས་མཆོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད། མེ་འབྲུག་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བར་ཀུན་ 
མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། ཁྱབ་བདག་བོད་མཁར་བ་ཆེན་པོ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་དབོན་པོ་སོགས་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆ་དགུ་ཙམ་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་འཁྲིད་སོགས་སོ་སོའི་བློ་དང་ 
འཚམ་པའི་དབང་རྗེས་གནང་ལུང་མན་ངགརྒྱ་ཆེར་སྩལ། སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པའི་གུང་གསེང་ཞིག་ལ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་འདྲའི་དྲུང་དུ་གཅིག་ཕུར་བཞུགས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས་སྐུ་ 
དེ་གཟི་མདངས་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་ནས་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་དང་སླར་ཚུར་འདུས་ལ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ། ལ་ལ་སྐུ་འདྲ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཤར། མི་རིང་བར་སྤྲུལ་སྐུ་བདེ་བསམ་པས་ 
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༄༅། །གཟིགས་སྣང་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐུ་ཞིག་ཀྱང་ཐུགས་དམ་རྟེན་ལ་བཞེང་དུ་བཅུག རི་མཐིལ་གྱི་སྒྲིགས་ཀུན་སྤྱོད་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དུས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཉམས་པ་རྣམས་གསོས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། རེ་ཞིག་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་གྲང་མོ་ཆེ་དང་རྨུ་གཤོང་དུ་རྐྱང་ཙམ་སྟུན་ཆགས་ནས་ཞྭ་ལུར་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་ཞལ་བསྒྱུར་བ་སོགས་དཔལ་ལྡན་མ་འདིས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲུབ་པའི་དགྱེས་མཚན་གསལ་བར་བསྟན། མེསྦྲུལ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་གཙོས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན། རི་ཕུག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཡོངས་རྫོགས་ 
གནང་བར་ཀུན་མགྱེན་མཁྱེན་བརྩེས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བཞེད་པ་མ་ནོར་བ་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བུམ་དབང་གི་རྨི་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད། ཟླ་བ་བཞི་པ་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རིམ་ལྔའི་འཁྲིད་སོགས་བུ་ལུགས་ཀྱི་འཁྲིད་ཆེན་བཞི་དང་འཁྲིད་ཆུང་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད་རིམ་བཞིན་ཆོས་ཐུན་གསུམ་དུ་བཅད་དེ་སོ° སེའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་བཅས་སྨིན་རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཟབ་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་སྩལ། དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་གནང་གདོང་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཁ་ཡར་བྱུང་པར་སྨིན་བྱེད་མེད་ཁ་མེད་ནས་རྗེབླ་མ་བཀའ་ཆོས་གཞན་གནང་བའི་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་གཡེངས་ནས་གནང་ལོང་མ་བྱུང་བར་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
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གཞན་མའི་རྒྱས་བཀབ་སོགས་འདྲེས་བསླད་མེད་པའི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡིག་ཆ་སོར་བཞག་གི་དབང་ཞིག་བསྐུར་མཛོད་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་ཐུན་འཚམས་ཀྱི་དགོངས་མོ་བཞི་ཙམ་ཞིག་མར་མེ་ལ་གཟིགས་འཇུག་མཛད་དེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་ཆ་གཉིས་གསུང་བཞིན་བསྒྲབས། ཞྭ་ལུ་པའི་ཕ་ཆོས་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་གི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་བར་ཞིག་ནས་ཕ་བྲལ་ཏེ་རྗེ་བླ་མས་གྲོལ་བྱེད་མ་གཏོགས་སྨིན་བྱེད་མ་གསན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཆོག་སྤྲལ་ལེགས་ལྡན་རྡོརྗེར་ 
གསན་ཞིང་། འདི་གཉན་ཆ་ཆེ་གྲགས་ཀྱིས་མང་པོར་སྤེལ་བ་མ་མཛད་དུང་འདི་དུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ལམ་ངས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་ཡིན་པས་འཚུབ་མེ་ཡོང་བསྟན་རྒྱུན་ལ་དགོངས་ནས་ཅིས་ཀྱང་མཛོད་ཅེས་གསུང་བ་ལྟར་དབང་ཆ་གསུམ་ལ་བདེ་ཆེན་རལ་ ༤ 
གཅིག་ལྷ་ཉེར་ལྔའི་དབང་བཞི། གཞན་དོན་ནུས་པ་ཁ་ཤས་ལ་བྱིན་རླབས་གཉིས་དང་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཡང་གནང་བར་བརྟེན་ཆོས་འདི་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་མཐུད་པའང་ཚར་ཆེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནར་སེམས་ཤིང་། རྗས་ 

སུ་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ནུབ་པར་ཉེ་ནའང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་གསན་སྐབས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་མཆོད་དཔོན་བླ་མ་ཨོོན་རྒྱལ་པོ་ཡོད་འདུག་པ་ནས་དབང་ལུང་གཉིས་ཀ་གང་དཀར་ཕྱོགས་སུ་མེ་སྟག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་མོད། ལ་ལར་སྤང་གི་ 








ཤ་མོ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གང་ཡིན་མ་ཤེས། རྗེབླ་མས་ཡོས་ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་གདན་ས་མཛད་ནས་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟོད་པའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་བགྲེས་སོང་བའི་སྐབས་ཞྭ་ལུའི་གདན་ས་མི་མཛད་གསུང་ 















































169 ཨི 





འུད །བའི་བཀའ་ཕེབས་པས་ཞྭ་ལུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་ཞུས་པའི་ཚེའོ་ན་ལོ་དྲུག་ཙམ་བྱ་ཡི་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་གསུམ་སོང་མཚམས་སུ་འཇོག་པ་གནང་བའི་ཚེ་ཞལ་བཞེས་ཀྱི་ལོ་མ་ཐེངས་ཚུལ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སླར་ལོ་ 
གསུམ་བྱེད་གནང་བ་སྐུ་ཚེ་རྟིང་མ་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཞལ་བཞེས་གྲུབ་པ་དང་། སྔར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ལས། གནས་གསར་ཆོས་རྗེ་ཉིད་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གསན་པ་དང་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གདངས་དབྱངས་ཚུན་ལ་བསླབ་ 
སྦྱངཞིབ་མོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕེབས་པའང་མཁན་ཐོག་ཏུ་འབྱོན་དགོས་པར་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་གསལ་འབྲིབ་མེད་པའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་ཞྭ་ལུའི་ཆེན་སློབ་སོགས་གྲྭ་རིགས་སྦྱིན་བདག་ཀུན་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐུར་ 
བཞུགས་གནང་ཕྱིན་ཆོས་རྗེ་གནས་གསར་བ་ལས་འོས་པ་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་གླེངས་ཏེ། སྡེ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལ་སྙན་འབུལ་ཕུལ་བ་ལའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་དགོངས་བསྟད་བཟང་པོའི་བདེ་ཁྲོལ་དང་། གཙོ་བོར་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་གཟིགས་པ་ལྷོད་པ་མེད་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་འཛོམ་པར་བརྟེན་ཞྭ་ལུ་སྤྱི་སོས་མཁན་པོའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར། རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་བསྟད་དང་བཅས་བཟློག་མ་བདེ་བར་ལོ་གཅིག་གི་ཞལ་ལེན་གནང་བ་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ངས་ལོ་ 








གསུམ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་མཛདན་སྡེ་དགོན་ཚོས་ཕྱག་རྟེན་ཀྱང་མི་འབྱོར་བས་གསུམ་ངེས་པར་མཛོད། དེ་ནས་མཛད་བདེ་མི་བདེའི་བབས་ལ་གཟིགས་ཆོག དགོན་སྦག་སྦུག་གཞན་གྱི་བླ་མའི་དོད་མིན་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ག་ནས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་ 
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པོའི་སླེབ་ཐེབས་ཡོད་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དུས་མ་ཕམ་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གདན་སར་བསྐོ་བ་གནང་བར། ྡེསྲད་རིན་སྤུངས་པའི་བསྐོ་འཇའ་ཁྲི་སྟོན་ཞྭལུའིཆེན་སློབ་དགེ་འདུན་ཡོན་བདུག་ 
གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་ཕྲན་གྱིས་མཚོན་པའི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤེལ། ཁྱད་པར་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བེར་ཟླམ་དབུ་ཞྭ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན། དཔོན་སློབ་ཚང་མར་འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་བསླབ་བྱ། བཀཤིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
ཕབ། ཆོས་རྗེ་གདན་ས་བས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆ་གཉིས་དང་སྦྱོར་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཅིག་མཛད། ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་སྡེ་པ་གནས་གསར་བས་མུག་ཏུ་བྲོ་གཞས་རྩེད་སྣ་བསྲ་བ་སེར་སྡེང་གི་བཀོད་པ་དང་བཅས་གདན་དྲངས་རྙེད་བཀུར་གྱ་ 
ནོམ་པ་བསྟབས། དཔལ་ཕུག་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རི་ཁྲོད་དུ་ཟླ་བ་བདུན་ཙམ་གྱི་རིང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་སོགས་དཔོན་སློབ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ 
ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་གནང་། སྔར་མཁྱེན་བརྩེའི་མནལ་ལྟས་ལ་དཔལ་ཕུག་ཏུ་ཕ་བླ་མས་གསུང་ངག་བསྐྱར་ནས་གནང་རྒྱུའི་སྐོར་ཀྱང་འདིའི་ལུང་བསྟན་དུ་མཆིས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ 





སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལུང་འཁྲིད་ཡང་བསྐྱར་དང་ཤངས་པ་དུ་གུ་བའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་གནང་། ཆོས་རྣམས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཡང་སྟེང་དུ་མཛད་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་དུམ་ཆད་ཅིག་གི་སྟེང་ན་མགོན་པོ་ཐོག་ཚད་ཙམ་ 
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ར་ལ་ལྲ ༣༡༨. >7 ག་ 


༄༅། །གྱི་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་དང་ཧྱོ་ཧཱོཾ་གི་སྒྲ་ལ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་སྔར་ཡང་ང་རང་གིས་བྱས་ད་དུང་ཡང་ང་རང་གིས་བྱེད་ཟེར་བ་གསལ་བར་གསན། རྗེ་ཉིད་ཟབ་བུར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་འོ་ཡུག་ཏུ་གདན་དྲངས་ 
ནས་སྲིཞུ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མྱུག་ཏུ་ཤངས་ཆོས་ཀྱིའཕྲོ་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ཁང་དུ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་འཁྲིད་སོགས་ཐུགས་སྲས་མཁྱེན་བརྩེའི་བཞེད་པ་བཀང་ནས་སྟོད་དུ་ཕེབས། ས་རྟའི་དབྱར་ཡབ་ཚན་འཕན་ཡུལ་ཨྱོན་གཞིས་ཀ་བས་གདན་ 


དྲངས་ཏེ་ཕེབས། ལམ་ཞོར་ངུར་སྦྲིག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མཇལ་བ་གནང་སྟེ་དེར་བཞུགས་སྐབས་དག་སྣང་ལ་བུད་མེད་མང་པོ་རྟེན་མཇལ་གྱིན་འདུག་པའི་ཁྲོད་ན་མིག་གསུམ་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ཅིག་གཟིགས་གསུང་བ་རྫུ་བག་ཙམ་ 
ལས་འཕགས་མས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གདོན་མི་ཟ། རིམ་གྱིས་ཕེབས་པའི་བཞུགས་མཚེར་རྒྱལ་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་གནས་མལ་མཛད་པའི་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་འབྱུང་པོ་དེས་གླགས་ལྟ་བར་རྩོམ་པ་ན་གཏུམ་དྲག་འབར་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མེས་མཐའྱི་རྒ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་པ་ན་ཕྱིས་མི་ཚད་དེ་ལ་འགོང་པོའི་འཚེ་བ་ཡེ་མ་བྱུང་བར་གདའ། འཕན་ཡུལ་ཨྱོན་གཞིས་ཀར་བཞུགས་སྐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཧོར་བར་ཏ་ཀརྨ་དཔལ་གྱིས་རོང་པོ་འདམ་དུ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་སྡེ་པ་ཨྱོན་གཞིས་ཀ་བས་གདན་དྲངས་པ་དང་འགྲིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སློབ་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་ 
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གསན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་མཛད་པས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཐོག་མར་འགྲིག སླར་རིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་ནས་ལ་གསུང་ངག་ཙམ་མ་གཏོགས་སྙན་བརྒྱུད་ཕལ་ 
ཆེར་གསན་ཅིང་ནུ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་དང་རིག་བྱེད་མ་མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་ཉམས་བཞེས་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་གནང་། ནཱ་ལནྡའི་ཁམས་པབླ་མ་སྡོར་དཀར་བ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་། ད་ཐིག་ 
ནག་པོ་རིམ་བཞི། རིམ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ། ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་དབང་འཁྲིད་བྱིན་རླབས་ལུང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འུར་ཆེར་ལངས་པའི་ངང་ནས་གཙང་དུ་ཕེབས་པའི་ 
ལམ་གཡུང་མདའ་མཁར་གྱི་གཡབས་སྟེང་དུ་བཞུགས། མཆོད་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་བཤམས་ཕྱག་དྲིལ་སོགས་ཕུལ་ཀྱང་སྤྱན་མཁའ་རེགཤར་གྱི་རི་རྩེ་ལ་ཐིམ་མེ་བཞུགས་པ་ལས་གཏོར་བསྔོས་མི་གནང་འདུག་པ་སྐབས་མཚམས་ཤིག་ནས་ 
ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་པར་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད། གསོལ་བཞུས་པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མི་བཞེས་པར་སྔར་ལྟར་བཞུགས། དེ་བར་ཕྱག་གཡོག་བྱིངས་ཁལ་བཀལ་ནས་སྔོན་ལ་སོང་གསོལ་དཔོན་བློ་གསལ་ཅན་ལ་ད་དུང་ཇ་སྐོལ་གསུངས་གསོལ་ཇ་ 





སྦྱོར་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་བཞུགས་ནས་ཕེབས། དེའི་ཚེ་ཇོ་མོ་མཁའ་རེག་གི་གངས་རིའི་རྩེར་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་བྱུང་བའི་སྟེང་ནས་ཨྱོན་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་མི་ཚད་ལས་ཅུང་ཆེ་བ་ཐ་ཧོར་གྱིས་སྐུ་ཆས་སྤྲད་པ་ན་བཟའི་གོང་ལེན་ལ་ 
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ཁེ ཟི 





༄༅། །སྟག་ལྤགས་གསར་པའི་མུ་འགྲིལ་ཡོད་པ། ཕྱག་གཡས་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་གསལ་བར་གཟིགས་ནས་རིམ་བཞིན་བསྟེ་གནས་སུ་ 
ཕེབས་སོ། །གཉིས་སྤངས་བླ་མའི་ལུང་བཞིན་བུ་སྟོན་རྗེའི། །སེང་ཁྲིར་ཕེབས་ལ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ཡིས། །ཉེར་བསྐུལ་སྲིད་མཐར་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་སྒྲ། །རབ་དཀར་བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱིལ་དུང་ལས་སྒྲོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དབང་ལྟ་ 


ཆེནཉི་མའི་བུས། །རྡ་རྗེའིར་རྩེ་ྤུ་གིལྟར་རྣོ་བ། །ཁྱད་དྲུང་པད་འདབ་རྗེས་འགྲོའི་འཇམ་མཉེན་གྱི། །རེག་བྱར་ལྟ་ལ་མཁའ་ངོས་རྒྱུ་སྐར་འབྲིགས། །མཁན་གཟུགས་ལྷ་གྲལ་སྒྲིག་པའི་ལས་དབང་བཅུད། །མྱངས་པས་སྲོག་ལྷན་སྦྱིན་སྐྱེས་མཆེད་ 


མིན་པ། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་གསེར་སྒོང་མངལ་འཛིན་པའི། །མེས་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་ཙམ། །བུ་སྟོན་བཞེད་སྲོལ་པདྨའི་སྐུད་པ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་རློབས་ཞེས་གནས་གསར་བ། །གདུང་འཚོབ་དམ་པར་གསོལ་ཚེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ། །སྲས་བཅས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། །བ་བཤད་ཆུ་བོར་སྙན་པ, ད་གསེར་ལྡན་མ། །བྱིང་ལས་གྱེན་འདེགས་བསྟན་འཛིན་མིག་སྔོན་ཅན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རུས་སྦལ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས། །ཚངས་པའི་བློ་གྲོས་དེས་ཀྱང་ 
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གཞལ་ནུས་མིན། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་རླབས་པོ་ཆེས། །ཞིང་གྱུར་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་གནག་སྣུམ་རལ་པའི་རྩེར། །ཞབས་སེན་ཟླ་བ་ཚེས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་དཀར། །གསོལ་འདེབས་ལས། ཁྱབ་ 
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བདག་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བ་བཞིན། །རང་གི་བསྟི་གནས་དམ་པར་ཞབས་བཀོད་དེ། ཤ།སྐལ་བཟང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པས་ཟིན་སོ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་ས་ལུག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་གདན་འདྲེན་གནང་སྐབས་མྱུག་ཏུ་རྡོརྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་བྱིན་རླབས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་ནས་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ 
སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དགུང་ལོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་དུས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་གི་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་སྩལ། སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། བདག་གི་སྤྱིལ་བུ་ན་དེ་ 
སྔ་གོང་ཆོས་རྗེ་རབ་བརྟན་པའི་བཞུགས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁོང་གནས་རྙིང་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གསོལ་མཆོད་གནང་གིན་ཡོད་འདུག་པས་དེའི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་འཁོར་རེ་འགྲོ་བ་ཞིག་གཟིགས་པ་དང་། ལྷག་པར་བདག་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་མི་ལྷོད་པར་གནང་ 
གིན་ཡོད་གདའ་བས་ཟླ་བ་དེ་གའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཚར་པ་རྗེས་མྱུག་ནས་ཕྱག་དམ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཐུམས་གསོལ་རས་དང་བཅས་ཕེབས་བྱུང་བའི་ནང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་དེར་གནས་རྙིང་རྒྱལ་པོ་འདི་འཕྲལ་འཕྲལ་ 


.འ 2⁄༨ ༨༨. 


འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག་པས་བར་ཆད་དམ་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན་མི་ཡོང་འདུག་གམ། ངས་ཀྱང་དམིགས་པ་སོགས་གང་ཡོང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལར་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེར་རང་རེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཀུན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་དམ་བཅསའོ་སྐོལ་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་འདི་གཅིག་བུའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་བསམ་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས། གང་ལྟར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་གཏོར་མ་འདྲ་དང་དགེ་སྦྱོར་འབུངས་སྐྱེད་དེ་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་ལམ་ཟབ་མོ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་སྐྱེལ་སོ་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ་གསུང་བ་ཞིག་ཕེབས་བྱུང་ཞེས་བསླབ་ཏོན་རྒྱས་པར་སྩལ། ཞྭ་ལུའི་གདན་ས་ཀུན་སྤངས་མཛད་པ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐ་ཟིའི་མཐུན་འཇུག་ལ་ཐུགས་སུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་པས་རྨུ་གཤོང་དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མཛད་པའི་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་ཐར་དུ་ལྕགས་སྤྲེལ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་གཞི་ 
བསྙེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུགས་པའི་ཚེས་བཞིའི་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕ་ཚར་པ་རྗེ་དང་མཇལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དབང་རྫོགས་པར་གནང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་དབང་ཚིག་སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཕྱག་ 
ལེན་ལ་དོགས་གཅོད་འདྲ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པའང་ཞུས་ཤིང་ལན་གནང་བ་ཞིག་བྱུང་། ཡང་ནུབ་ཅིག་ཕ་བླ་མ་བཞུགས་ཁྲི་ཐོག་རྩར་སྙོགས་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་བེར་ཐུལ་ནེ་ཙོ་ཁ་གསར་པ་ཞིག་བཞེས་ནས་བཞུགས་པའི་ །ཞབས་གཡོན་ན་བདག་འདུག་པ་ལ་ཨ་ 
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སྐྱབས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་ཞུས་རྗེས་གསོལ་ཁ་ཞུ་ཡི་འདུག་པས་ངའི་དེ་ཁོང་ལ་དྲོངས་གསུངས་གསོལ་ཁ་དེ་བདག་ལ་དྲངས་པ་ཞིག་རྨིས། ཡང་ནུབ་ཅིག་དབུ་རྩེ་འོག་འདྲ་བ་ཞིག་ན་ཁྲི་སྔར་གྱི་དེ་ལས་མཐོ་བ་འདྲ་བ། ག་ལ་བཞུགས་ཆེ་འཁྲིད་ཀྱི་ཚར་ཆོས་དེ་ 
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གསུང་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་པ་བྱས་བདག་སྐུ་མདུན་ན་འདུག་པ་ལ གསུང་ཆོས་ཧ་ཅང་གསལ་བཞི་མ་བྱུང་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་སྤྱན་ལྟ་སྟངས་མཛད་ཧར་རེ་བཞུགས་པ་གསལ་པོ་ཞིག་རྨིས། ཡང་ནུབ་ཅིག་བོ་དོངརྫོང་གི་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ན་བཞུགས་ 
གདན་མཐོན་པོ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་དེའི་ 'གཞོགས་གཡོན་ན་བདག བདག་གི་གཡོན་ན་རེ་བཙུན་དབོན་བཞུགས་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གཞིས་ལེན་མཛད་རྒྱུབའི་སྟོན་གཤོམ་བཟང་པོ་བྱས་པ་ཞིག་རྨིས་ཞེས་བྱུང་། ཞྭ་ལུར་ 
བཞུགས་སྐབས་འོད་གསལ་དུ་རེ་བཅུནཇོརིང་པ་ཆེདཔོ་ན་བཟའ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ངོསམ་ཆེནནྡ་རེབྲགཤིས་ཕྱགས་ཕྱིརཁྲིད་པའིའདརགྱིཕྱོགས་སུཐལ་ལེར་ཕེབས་པ་ཞིག་བྱངབ་ཕུགསདེཕྱོགས་སུ་སྡད་དགོས་པ་ཡོད་པ་འདུག་ཅེས་རྗེཉིད 
ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་འདར་པས་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་མགོན་གཅིག་ཞུས་པར་བརྟེན་ཕལ་ཆེར་གྲང་མོ་ཆེ་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ཆགས། སྡེཔའི་སྐུ་རིམ་ལ་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པ་གནང་སྐབས་ལིངྒ་ 
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༄༅། །ཅིང་། བྲག་ཕུག་བྱང་བསྟན་དུ་ཉི་འོད་མི་འཆར་བ་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་མ་གོ་བར་རྗེ་ཉིད་ལ་རེ་བ་བཅའ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བརྟེན་སེ་དཀར་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
འདར་ནས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཇེ་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་གདོང་དགའ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་བདག་པོ་ཀུན་རིན་པར་ཆོས་རྗེ་ཚར་པ་འདི་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ལ་མཁས་དྲགས། གདུང་བརྒྱུད་རྣམས་ཆད་ན་ཁོ་རང་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡོང་དུ་རེ་བའི་རྨུ་གཤོང་གི་ 
མགོན་པོའི་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་པ་སོགས་ངན་བྱེད་བྱས་ཞེས་ཕྲ་མ་བཅུག་པ་དང་བཙུན་མོ་གཉིས་ཀྱང་གདོང་དགའ་བའི་ལྕམ་ལ་སོང་བའི་རྒྱུས་ས་སྐྱ་དང་གདོང་དགའ་བ་རྩེ་བསྟུན་གྱི་དམག་ཤིང་བྱི་མང་མཁར་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བའི་སྐབས་དམག་མི་རྣམས་ ཀླ 
ཀྱིས་རྨུའི་མགོན་ཁང་ལ་ལག་རྒྱག་བྱས་སྐུ་རྣམས་བཤིག་པའི་གཟུངས་བཞུགས་བདག་ཆེན་པའི་སྨྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པས། ས་སྒྱ་པའི་བསྟན་པ་དང་གདུང་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་སྤེལ་ཚིག་གཟིགས་པ་ན་ཐུགས་འགྱོད་བྱུང་ཡང་ཟེར། མ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ 


ཀྱིས་དགོན་པ་ནི་དམག་གིས་བཅོམ་ཟིན་འདུག་མཐུ་ཡོད་ན་རྟགས་ཐོན་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བདག་ཆེན་ཁོང་རང་ཅི་མཛད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་གདུང་བརྒྱུད་ལ་མཐུ་མི་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོང་ན་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ 
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ཆོསརྗེབླ་གྲས་བརྟནཔ་མི་མ་ཡིནདུ་སྐྱས་ནས་སྨྱུག་ལ་བ་ཡས་མས་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བའི་གཏམ་བྱུང་བ་ན་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བླ་གྲོས་ཀྱིས་བརྟག་པ་དང་ཡིནན་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་ཚུལ་ཞུ་བ་མཛད་པའི་ལན་དུདེ་དངོས་བསྟན་མིན་རྒྱའདྲེས་བརྫུས་པས་ 
དགོན་པ་ལ་ཆེར་མི་གནོད་གཏོར་བཟློག་འུར་ཆིལ་བཞིག་མཛད་ན་སྐུ་ཉེ་ཚོར་འགྱུར་འགྲོ། མ་ནས་སྨྱུག་ལ་བ་ཚང་ལ་གང་སྟོངས་ཤིག་ཡོང་བ་འདུག་ཚུལ་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་གྱི་ཐོག་ཁོ་ནར་སོང། ཡང་ལོ་ཕྱི་མ་ཞིག་ས་སྐྱ་ངམ་རིང་གདོང་དགའ་ 
བ་གསུམ་རྩེ་བསྟུན་པའི་གསང་དམག་བཏང་བའི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེར་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་གཤིས། འདར་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པས་དམག་བསྡུ་གསོག་ཀྱང་མ་གྲུབ་གཤིས་རྫོང་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡོང་འདྲ་ཞེས་རྟབ་རྟབ་པོར་གསོལ་བ་ན་བཀའ་ 
ལས། རྫོང་རྩིག་པ་དཀའ་བ་མ་གཏོགས་སྤྲོད་པ་ལ་གནངས་མེད་ལར་ལྟེ་ཁྲག་ཕོ་ས་རུ་སྙིང་ཁྲག་འཐོར་བ་ལེགས་པས་ཚབ་ཚབ་མ་མཛད་གསུངས་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་བ་ན་བསྐྱར་ཞུ་ཞུས་པས། ད་དམག་ག་ཙམ་ན་སླེབས་གསུང་བར་རྫོང་རིའི་རྐེད་སྒྲོལ་ 
ཙམ་མཆོད་རྟེན་རྩེ་རིང་རྩར་འབྱོར་འདུག་ཞུས་པར། མཆོད་དཔོན་ལ་ཁྱོད་རང་ཐོག་ཁར་སོང་ལ་དམོད་ནས་འདི་ཐོར། མི་རྐང་འདི་ལན་གསུམ་བུས་གསུང་བ་བཞིན་བྱས་པས་དགུན་སྟོད་ཡིན་ཀྱང་གློག་འབྲུག་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་སེར་བ་ཅོག་མོའི་ 





སྒོ་ང་ཙམ་བབས་པས་དམག་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེར། ་སྒར་ཐོག་ཏུ་སྲིན་བྱ་དང་འུག་པ་ཐབས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་ནད་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་སྟོང་ལོག་ཏུ་སོང་སྟེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། དེ་དུས་གཟིགས་སྣང་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་སྔོན་ 








584 












































༣།༄༅། །འཁྲིགས་པའི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་དེཉིད་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོརྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ 
དང་བཅས་སྒེདེ་དཀར་མྨོ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་སྟེང་ན་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་དབུ་གཙུག་གི་ཐད་དུ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡན་གྱི་གསུང་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་རྫོགས། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ས་ར་ཧ། ཀླུ་ 
བ་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག ཀུ་ཀུ་རི་པ། ལཱུ་ཧི་པ། གཡུང་པོ་ཁྲག་འཐུང་། དྲིལ་བུ་པ། ནཱ་རོ་ཏ་པ་བརྒྱད་པོ་ཞི་དྲག་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟོན་པ། གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད། ཛམྷ་ལ། གུར་ཞལ། ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་ཞལ་ 
གཟིགས། དེའི་ཚེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟོབས་ནི། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱོད་ཞབས་དྲན་པའི་མོད་ལ་བདུད་དཔུང་རྣམས། །ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་གསོལ་འདེབས་བདུད་ 
དཔུང་ཕྱིར་འཐག་མར་གྲགས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་ཐུགས་རྩོམ་གནང་། གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ལྟོངས་སུ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་འདི་མ་བྱོན་ན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་འདི་གྲུམ་ཙེ་གུང་མེད་འདྲ་བའི་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་དབུས་མེད་པ་ 
སྦ ཞིག་ཡོང་ངེས་སུ་འདུག་ཀྱང་བདག་ཆེན་འདིས་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་པ་ས་སྐྱ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་རྒྱས་པ་འདི་རང་རེ་རྣམས་བློ་བག་བྲོ་བའི་ཚད་ཡིན་གསུང་ཞེས་འགྲོས་ལ་ལར་སྣང་བ་བར་སྐབས་སུ་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པའི་ཉེ་གནས་ཀྱི་ 
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བརྒྱུད་པ་དང་ཤར་པ་སོགས་གདན་ས་ནང་དུ་དབང་ཆེན་མངས་པས། འཇུམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས་དང་ས་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དུས་གནང་རེ་དཀའ་ཚོ་བདག་པོ་ཀུན་རིན་པས་ཚར་བཅད་ནས་སྡེ་མ་ལག་དང་བཅས་པ་འཇམ་དརལ་སོང་བའཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ 
ནས་མཛད་གོ་ཆོད་གྲས་ལ་དགོངས་སྣང་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་དཔོན་ཆེན་གྱི་གྲས་ལ་ཆུད་ངེས་སུ་འདུག ཆོས་རྒྱུན་གྱིཕྱགརྗས་ནིཤིན་ཏུ་ཆུང་། ྡོར་དབྱངས་ཀྱི་བླས་སློང་དང་མགོན་སྐུ་བཤིག་པ་སོགས་གནང་སྒོ་ཇི་ལྟར་ཡང་བླ་ 
མ་ཁྱི་དང་ཁྱི་མཇུག་མགོའི་དཔེ་བཞིན་རྗེ་བླ་མས་ཐུགས་གཏིང་ནས་མ་གུས་པ་ནི་མ་མཛད། གུས་པོ་རང་ནི་གནང་ཐེབས་ཀྱང་མི་འདུག གོང་གི་འཕྲོས་ལས། ཕྱོགས་འདིར་ས་ཆེན་བདེ་སྒྱིད་འོད་ཆགས་པ། །ཐལ་བ་ཇི་བཞིན་སྐྱ་བོར་ རྩ་དད་ 
ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་རྟེན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས། །འཇོམས་བྱེད་བདུད་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཁོ་ནར་མཆིས། བདག་པོ་ཀུན་རིན་པའི་ཕུར་ཟོར་སྐྱེར་མདའ་ཞུག་སྒོམ་པོ་དོང་ འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིམས་ཆུང་གི་གདུང་མ་ལ་ཐེབས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་གཤེགས་པའི་མཐུ་སྐད་ནི་ཚག་མགོ་བུམ་ནང་དུ་བཅོས་པའི་གཏམ་རྒྱུས་ཁོ་ནར་འདུག་ཅིང་། ཁོང་གི་མཐུ་དེ་རྡོག་གི་གཟེ་མ་རྣོན་ཕོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཛུག་པའི་དཔེ་ བཞིན་ 
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ས་ལོ་འཇམ་རྡོར་ཡང་སྐུ་ཚེ་རིང་ཕོ་མ་བྱུང་བས་བརྒྱབ་པ་འདྲ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣ་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན་ཆེན་མོར། ས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བླ་མས་སློབ་མ་བསླུ༔ ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དཔལ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་གཏེར་འཁོར་འདས་རང་ 























ཅོོ ོལ་སི་ཤུས་ལོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེལས། མངའ་རིས་གདུག་པའི་དམག་འགོ་གཡོ༔ འཁོན་རིགས་ཀུན་ཞེས་བྱ་བས་འཁྲུག༔ ཁོལ་བུར་ །ག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད༔ ཅེས་སོགས་དོགས་པའི་གནས་མང་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་གནས་ལུགས་ཤེས་ན་ཟོག་པོའི་མཚང་གི་དཔེ་ལྟར་སྦྲོས་པར་དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་འཆར་བའི་དག་སྣང་གི་བདེན་ཁ་ཕུལ་ནས་རྩོད་པ་ཆོས་ཐོག་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོམས་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་ 
པ་ཆུ་ཡིས་མི་བཀླུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཏོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་བུ་རམ་ཤིང་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་བཞིན། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་པས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱོང་བའི་དར་ཆེན་བཙུགས། ལ་ལ་ 
དག་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཉན། འགའ་ཞིག་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱ་ཆུ་རྒྱན་རྗེ་བླ་འི་འཕྲིན་ལས་མ་དྲོས་མཚོ་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབབ། ས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་སོགས་སྐྱེ་རྒུ་གྲངས་ 
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ཡས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག འོན་ཏེ་ཆེ་ལོང་རགས་རིམ་ཙམ་བརྗོད་ན། རང་བསྟན་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་ངེས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
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བུ་ནི། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མིའི་ཟློས་གར་ཅན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཞྭ་ལུ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྤྱན་སྔ་རྗེ་བཙུན་བོད་མཁར་བ་མེ་ཏྲི་བྱམས་པ་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཉམས་དང་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྩེ་ཚོགས་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ 
རྣམ་པར་དགེ་བ་ངམ་རིང་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་གནས་ལྔ་རིག་པ་སྨྲ་བ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོང་མཁན་ཆེན་ 
མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་བུས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤིང་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བོ་དོང་མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྭ་ལོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྔགས་འཆང་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཟབ་དོན་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤིང་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་ཀྱི་གདན་ས་པ་ཆོས་དབང་ 


རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་འཛེགས་པ་མཁན་བྱམས་པ་རབ་བརྟན། ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་སྨྱུག་ལ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དབང་པོ། མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་རབ་བརྟན་དཔལ་འབར། མང་ཐོས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་མངའ་རི་མཁན་པོབློ་གྲོས་ཆོས་འཕགས། རབ་འབམས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ་འཇམ་དབྱངས་བྱང་ 
གླིང་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། འཁྲུལ་ཞིག་བླ་མའི་རིགས་སྲས་ཟབ་དོན་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཆོད་དཔོན་དྲུང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ལྟུར་བླངས་པས་ 
བྱིན་རླབས་ཐུགས་ལ་ཞུགས་ཤིང་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་མཛོད་འཛིན་པ་མ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས། ངེས་དོན་ཟབ་མོས་རྟོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ་བ་འཕགས་མཆོག་བྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། གཉན་མགོན་གདམས་པའི་སྲོག་ཤིང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྲུང་ཡིག་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ། མདོ་ཁམས་གདུང་བའི་མུན་སེལ་ཆོས་གླིང་དྲུང་པ། མི་ཕྱེད་དད་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་མགོན་པོ་འོད་ཟེར། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་ལ་གཞོལ་བ་རྗེ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། སྤར་པུའི་གདན་ས་པ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་བྲག་ཆོས་པ་སོགས་དང་། རིས་མེད་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བ། རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་ཏོར་རྩེ་མོར་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ 


༢༡འ༤.༣༩¬༢ 


ལའི་རི་མོ་འགོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ། ཀརར་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་མངའ་རིས་གཏེར་ཆེན་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར། བྱང་པ་རིགས་ལྡན་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཏི་ 
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ཤྲཱི་རྡོ་རིང་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྔན་གྱི་མཁན་པོ་ཐར་པ་རྩེ་བ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། མཁའ་རི་ཆོས་སྡེའི་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་ལུང་རིགས། རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ་ཆེན་པོའི་དབོན་པོ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ། མངའ་རིས་རུ་ཐོག་པ་བླ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གཟི་བརྫིད། ཀུན་མཁྱེན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དབོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་སྨོན་ལམ་པ། དགའ་གདོང་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བསྡུ་དངོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ 
རྗེ་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན། སྟོབས་ལྡན་མང་པོའི་བླ་མར་གྱུར་ཅིང་སྣང་སེམས་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དཔལ་སྡིངས་རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆ་ལུང་གྲུབ་ཆེན་མ་བདེ་ལེགས་དཔལ་ 
འཛོམ་། ངེས་དོན་ཟབ་མོས་ཐུགས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་རྗེ་རྫོགས་ཆེན་པ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། མཁས་པའི་དབང་པོ་མ་མ་བ་བྱམས་པ་རབ་དགའ། མྱུག་ཆོས་ལུང་པ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ཁླ་ཕུ་གདུང་བརྒྱུད་ཤངས་འབར་ར་བ་བྱ་བཏང་ཆོས་ 


གྲགས། མྱུག་པ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར། རིན་པོ་ཆེ་དྲུང་རམས་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས། རྗེ་བྱམས་པ་རབ་དཀར། ལོ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་སྐུ་མཆེད། བྲག་རམ་སློབ་དཔོན་པ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གཙང་པ་ 





རྡོར་རྒྱན་སོགས་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ལྷ་རིགསའ་ཞྭའི་ས་སྐྱོང་ནམ་མཁའ་སོགས་སྡེ་པ་གནས་གསར་བའི་ཞལ་ངོ་། སེ་དཀར་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མི་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་སོགས་སྡེ་པ་འདར་པའི་ཞལ་ངོ་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ 
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༄༅། །ཡངས་པའི་སྡེ་པ་ཁྲི་ཁང་ནས་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དང་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་རིགས་བརྒྱུད་ཨྱོན་གཞིས་ཀ་བ་མི་དབང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། སྡེ་པ་སྤ་ར་ནས། སྡེ་པ་སྣང་རྩེ་བ་ནམ་མཁའ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྡེ་དཔོན་དབོན་ 
སྐྱའི་རིགས་མཆོག་དམན་དུ་མས་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་མགོན་གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གསོལ་བ་མཐའ་དག་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད། ཐུགས་རྩོམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ནི། ཨྱོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཙོ་མཛད་འདྲེན་པ་ 
འགའ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སོ་ཐར་སྡོམ་རྒྱུན། གསུང་ངག་སློབ་བཤད། རྭ་འཁྲིད་མཁའ་འགྲོ་སྙན་བརྒྱུད། ལམ་ཟབ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁྲིད། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། ནེ་གུ་ཆོས་ རཱ 
དྲུག གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་འཁྲིད། ཚེ་སྒྲུབ་ཞག་བདུན་མ། དམར་འཁྲིད་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་འཁྲིད། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཕྱི་སྒྲུབ། འདོད་རྒྱལ་ཐུན་མོང་བ་དང་དཔལ་གུང་གྱི་མགོན་པོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འཁྲིད། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་གསང་ 

འཕྲིད་རྣམསཤྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་ཤམ་བུར་རང་རང་གི་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་བའི་སྨོན་ལམ་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞི་དྲག་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་ 


ད--27༽ = 


པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། རྣམ་སྲས་སེར་ཆེན། མགོན་པོ་བེང་ཆེན། ཞྭ་ལུའི་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་ ང་སོ་སོ་ལ་བསྟོད་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླཾ་ 
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མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་སྒོ་འབྱེད། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་ལ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཡིག་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ 


ལུགས་དང་འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། ཀྱ་རྡརྗེ་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ངོ་མཚར་བ། མགོན་པོའི་ཁོག་ཕུབ་སྙན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག ཕི་ནང་གི་འཁྲིད་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའིརྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ 


སྐོར། གཏོར་ཆོག་ཆེན་མོ། གཏོར་བཟློག་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་རོལ་པ། གཏོར་མ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཤེས། གཟུངས་འཛུགས། ཐུག་ཆོག་ལ་སོགས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆོས་སྐོར། སྙིང་ཆུ་བསྲི་བ། དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་ , 


དཀར། མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་དང་། ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། མགོན་དཀར་བཞིའི་རྗེས་གནང་། ཞལ་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལྷན་ཐབས་ཞལ་གྱི་གསང་འཁྲིད། ཚེ་སྒྲུབ་སྲུང་འཁོར། གུར་མགོན་གྱི་བསྐང་གསོའི་ལྷན་ཐབས། པུ་ཏྲའི་སྒོས་ 
བསྐང་། བེག་ཙོའི་ལས་བྱང་། མེའབར། ཁ་སྐོང་། སྙན་བརྒྱུད གྱི་ལྗང་། དུད་སོལ། ཞལ་བཞི་པ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ལ་ཆོས་སྣ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད། ཇ་ 





མཆོད། གསུང་མགུར། ཆབ་ཤོག སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་འཁྲིད་ཟླ་བ: ཆུ་རྒྱུན་སོགས་ཡོད་ལ། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་མ་ཞིག་བཞེང་བ་གནང་འདུག་པ་ད་དུང་མ་འདུས་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་པར་མངོན། དེ་དགྲ་ཀང་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་རྩོམ་རྙིང་བརྐུས་པ། 


རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ཡིན་མོད། དེ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བས་འདིར་མ་བཀོད་ 
འདྱི་ཕིའི་མདུན་མ་བུ་བཞིན་ངང་གིས་མཛད། །མཐུ་སྟོབས་བརྒྱ་བྱིན་ཡན་ལག་རྣམ་བཞིའི་དཔུང་། །བསོ་སྒྲར་བཅས་ཏེ་མཚོན་ཆར་ཕབ་པའི་མོད། །མི་སྲུན་ལྷ་མིན་སྡེ་རིགས་བསྒྲལ་བའི་གཡུལ། །རྔོམ་པས་གདོང་སྨད་རྱ་ངན་ཁང་བུར་བརྒྱལ། ། 
ཀུན་ནས་ཡིད་དབང་དགའ་མས་འཁྲིད་པའི་གླང་། །དད་བསྟན་པད་དཀར་རྫིང་བུ་འདམ་བཞིན་དུ། །བརྫི་ཡང་བཟང་རྫུའི་གསེར་སྦྱངས་རྒྱན་མཛེས་པ། །བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་བགྲང་བྱར་མིན། །ར་གན་གསེར་ཆུས་བྱུགས་དང་ས་ལེ་ 
སྦྲམ། །སོ་སོར་སྦྱོད་ལ་འཁྲུལ་མེད་མཁས་པའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཞལ་བདུད་རྩི་བཏུངས་པའི་རིང་ལུགས་མཐའ། །ནམ་མཁའི་སྐ་རགས་མ་དེས་གཞལ་ནུས་མིན། །རྣམ་དག་བརྗོད་པ་པིའུ་ཝང་ཡངས་པའི་ཁོག །དོན་གྱི་རྒྱུད་མང་འཁྲོལ་བའི་ཕུསྙ་ 








ཀཿ། །ཤེས་ལྡན་ཡིད་དབང་འགུགས་བྱེད་སྙན་པའི་སྒྲ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་རྒུའི་རྣ་བར་གཅིག་ཏུ་འཇེབས། །གསོལ་འདེབས་ལས། ཞིང་འདིར་མ་ལུས་གདུལ་བྱའི་དོན་གྲུབ་ནས། །རྗེ་བཙུན་བཀའ་ཡི་ཕོཉས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཟབ་ཡངས་མཁའ་སྤྱོད་ 


དོན་མེད་དོན་ལོག་སོགས་སྣག་ཤོག་གི་གྲོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས། ཞལ་སློབ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའི་རིགས་དོན་གྱིས་ 


དོ། །གཉིས་སྤངས་བླ་མའི་བརྡ་ཐབས་ལུང་བསྟན་བཞིན། །སོ་དཀར་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐར། །ཞབས་སེན་ཨཱཏྤལ་ཆུན་པོ་ཉེར་བཅིངས་ནས། ། 
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དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དགེ་མཚན་དང་བཅས་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་སྐུ། །སྐལ་བཟང་མཆོག་གི་ཐུགས་མཚོར་གསལ་བར་བསྟན། །གཞན་ཡང་རྩེ་གཅིག་དད་ལྡན་བཀའ་འབངས་ 
རྣམས། །སྒུ་མེད་དབྱིངས་ནས་བསྐྱུངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེ་འཛིན། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་དྲིན་ཅན་ཚར་པ་རྗེ། །རྣམ་ཐར་དྲན་ཞིང་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་ཉེ་བའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་བའི་རྣམ་ཐར་ལས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་བཀའ་ཆོས་འདྲ་ཡང་ཞུས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ང་ལ་ཡང་དགྲ་འདྲ་ཡོད་པས་འདུལ་དགོས་པ་ཡོད་གསུང་ 
ཡང་ན་སོ་རྒས་པས་མི་ཡོང་འདུག་པས་ངའི་དགྲ་ཁྱེད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་དགོས་གསུང། ཧཅང་དྲག་ཚནཆེཤོས་འཁོར་བར་སུར་མཁན་དུག་ཝ་ཡན་པས་འདི་འདུལ་བ་ཡིན་མོད་གསུང་། ཡང་དུག་ལྔ་མེད་པ་བྱས་ན་ཡེཤེས་ལྔའི་རྒྱ་མི་ཡོང་ 
འདུག་དེ་ཡང་མི་ཡོང་འདུག་གསུངས། བདག་ལ་ད་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དབུས་ལ་བྱོན་དབུས་སུ་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱུང་ཡང་ཞལ་བདག་མ' ད་གསུངས། དམ་ཚིག་དྲིལ་བུ་ཡང་འདི་འཁྲོལ་བར་མཛོད་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ཡོང་སུན་པ་ཙམ་ཡོང་གསུངས་ཏེ་ 











རྗས་སུཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་བྱུང་། ཞེས་གསུང་གི་མ་ལྟ་བུའི་ལུང་བསྟན་སྩལ། ཤིང་བྱའི་ལོབོ་དོང་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་གཟིམས་ཆུང་གི་སྦུག་ཅིགནས་རྗེ་བཙུནརྡོ་རིང་བའི་གསུང་འདྲ་རུང་བའི་གདངས་ལས་ལན་ཅིག་ཁུར་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་ལ་སྡོད་དེ་ནས་ངས་འབོད་མི་བཏང་གིས་གསུང་བ་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱུང་བ་ནས་ལོ་གཉིས་སོང་བ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་ལ་ཁྱབ་བདག་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཕེབསནས་ཆོས་རྗེ་ཡར་བྱོན་གསུང་བརྡོ་ 
ཡང་ཡང་མཛད་པ་ན་ཐུགས་ངེས་པར་ ང་བའི་རྟགས་ཕྱི་རོལ་སོགས་སུ་དུས་མ་ཡིན་པར་རླུང་ལྡང་བ། ས་གཡོ་བ། འཁྲུག་ལོང་སོགས་མི་དགེ་བའི་ལྟས་མང་དུ་ཤར། དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲང་མོ་ཆེའི་སྤེའུ་སེར་ཕོར་ཆོས་ 
དུ་མ་སྩལ་ཞིང་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ལྟོངས་ལ་ད་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཐོག་དོག་ཆ་ཆེ་བ་ཡོད་ཟེར་ཡང་མ་ཤི་ཙམ་ཡོང་ངམ་གསུང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཞབས་འབྲིང་བ་དང་དྲུང་དུ་བྱུང་བ་དུ་མར་ཞིང་ཁམས་འཕོ་བའི་མདངས་ཀྱི་གསུང་མང་དུ་བྱོན་ 
ཡང་། བདུད་ཀྱི་མཐུས་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ་བཞིན་བུ་སློབ་དང་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ནས་རྫོངས་བྱེད་ཀྱི་མདའ་བསྡུན་པ་ལྟ་བུས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ ཅེ 
ཀྱི་རིགས་མ་བྱུང་བ་དང་། གཙོ་བོར་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ཤིང་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ལྟར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ལུས་ཅན་འདྲེན་པ་ལ་ཐུགས་ལྷག་པར་སྤྲོབའི་ཚུལ་གྱིས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་བརྒྱད་སྐོར་ལ་ 
གྲིབ་ཟས་ཤིག་གིས་བསླང་བའི་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གསོས་སྨན་དང་སྐུ་རིམ་སོགས་ཞབས་ཏོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ནས་བསྒྲུབས་ཀྱང་དྭངས་སྐྱེད་མེད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་དག་ 
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པའི་ཀློང་དུ་སྡུད་པར་གཞོལ་བའི་འདའ་ཁི་མའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚེ། འདར་བླ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་དགེ་འདུན་རགས་རིམ་གྱིས་རྗེ་བཙུནརྡོརིངཔ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བསྟོད་གསུང་བའི་ཚེ་སྡིངས་ཚབས་ཀྱིས་བློ་ཀ་གཅིག་དཀྱས་ནས་ཆད་པ་ 
རྗེབླ་མས་ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་ནས་མཁྱེན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་གློ་ཀའདི་ཆད་སོང་བས་བསྐྱར་ནས་ཐོན་གསུང་བ་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་བརྗེས་ཀྱང་སྦྲུལ་མི་འཆི་གསུངས་པ་བཞིན་སྐྱེ་འཆི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
གནས་ཁང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོ་བ་ཙམ་གྱི་ཉམས་ལས་མེད་པས་བློས་གཞལ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སང་ཕན་ཆད་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རྱེ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་ལྟས་མི་ལེགས་པ་མང་བ་འདི་ནས་ 
བཟུང་ནམ་མཁའ་བྱི་ཌླར་མཐིང་ཁའི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཕིར་གྱིས་བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་འཁྲིགས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆལ་ཆིལ་དུ་འབབ་པ་སྔར་ཚོར་མ་མྱོང་བའི་དྲི་ངད་བཟང་པོས་ཁྱབ་པ་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྤྲོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྲིའི་ངང་ནས་ལམ་གྱི་འཕྲོ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པས། མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས་ཀྱིས། ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས་བྱོན་ཞེས་བསྐུལ་བའི་ 
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༄༅། །འདི་དང་ལོམང་སོང་ནས་ཀང་བསྟན་ཏེ་ཆོས་འཆད་ལུང་བསྟུན་དྭབགས་དབྱང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དཔེར་ན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཟིགས་སྣང་ལ་མདུནགྱི་ནམ་མཁའི་དབས་སྲ་རོརྗའཆངབློ་གསལ་རྒྱ་ 
མཚོ། གསས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། གཡོན་དུ ཨྱོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་བར་གཟིགས། རིནཔོ་ཆེ་བོད་མཁར་བས་གོ་ཡབ་་ཀྱི་གདུན་ས་བཞག་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་བཞེད་པའི་དུས་ཚེས་བཅུའི་ཐོརེངས་ཤིག་རྗེ་བླ་མ་ཕེབས་ནས་སྤྱན་ནན་ཆེར་ 
གཟིགས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམ་ཐར་དུ། ངེད་རང་ལ་སློབ་མ་ཨ་རེ་མང་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་རྗེའི་དྲངདུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་བསམས། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཕོས་སྐྱོ་ངལ་སྤྲངས་ནས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དྷ་ས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཙམ་གྱི་དུས་འདིར་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཡིན། གཞན་དོནམི་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སྒྲབ་པ་ཁོན་བྱེདཔ་ཁེཆེམོད་དེ་འདྲ་ནི་མ་ཡིན། ཡང་ 
འདི་ཡིན་གྱི་མཛུབ་མོ་འཛུགས་རྒྱུ་མེད་པར་དཔེ་ཉོག་མང་པོ་བལྟས་པའི་འཆད་ཉན་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། བླམ་གོང་མ་ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་རང་གིབླ་མ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་པའི་ངེས་ངེས་དེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཡོལ་བ་གཤེགས་ཁར་སྟེང་མཐོངས་སུ་རྗེ་བླ་མ་ཕེབས་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་སོང་ཚུལ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་པས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལ་ 
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ལམ་དབང་གནང་དུས་རྣམ་ཐར་དུ། རྗེཉིད་ཀྱི་བཞུགས་སའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་གཉིས་དབང་མ་གྲོལ་བར་བཞུགས་ནས་དབང་གསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ 
ལ་ཁོང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཨང་། དེ་འདྲའི་དགའ་བ་ལ་ཨང་ཞེས་བྱུང་། སྔགས་འཆང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལས། རྨི་ལམ་ན་རྗེབླ་མ་ཚར་ཆེན་ཉིད་སྔོན་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བའི་དུས་སུ་ 
ལམ་ཟབ་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུའི་གཟི་བྱིན་དང་ཞལ་འཛུམ་ན་བཟའ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་མཛད་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་ལྷུར་བླངས་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ ཆོས་འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་ 
པའི་གནས་སུ་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་བྱུང་བ་དང་གཉིད་སད་བྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དང་མཇལ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཟབ་མོ་ཐོས་པའི་དུས་ཀྱང་བྱས་སྙམ་མཆི་མ་མང་དུ་ཤོར་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ། ད་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཞིག་སྙམ་པའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ཅེས་དང་། དེཉིད་ལས། འདར་དུ་གསུང་ངག་བཤད་སྐབས་དེ་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་སོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མངལ་འབྱིན་པའི་དམིགས་པ་གལ་གནད་ཤིན་ུ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་དུས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་དེ་ནུབ་ཐོ་རངས་ཁའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ན་ཞབས་དྲུང་རྗེས་ཞུ་སྣ་མཛད་རྗེ་བཙུན་ཚར་ཆེན་དང་སྔོན་གྱི་གཞི་བསྙེན་སྐབས་སུ་ཕེབས་པའི་བླམ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་ལྟ་བར་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དགེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་སྙེད་ 
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༄༅། །གནང་། དེ་ནས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱན་ནམ་མཁར་གཟིགས་པ་དང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ཞུ་བས་ཆར་སྤྲིན་ལྷགས་པ་ལྟར་བྱས་འཇའ་ཚོན་ལྷམ་མེ་བཞིག་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བདག་གི་དོགས་པ་ཕྲན་བུ་འདི་ 
སེལ་བ་ཞིག་ཞུ་སྙམ་པ་ན། ཨེ་མ་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས། །དེ་ག་ཡིན་པས་བཀའ་སྩལ་མི་དགོས་ཏེ། །ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ཏིལ་ཙམ་མེད། །བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་དགོས། །གསུང་བ་ཞིག་གཉིད་ཁོངས་སུ་ཟིན། དེ་ནས་མེ་ 
ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་ཡལ་བ་དང་གཉིད་སད། ཨེ་མ་ངས་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཐོས་ནས་ལན་བསྐྱལ་བ་ལྟ་བུ་ལའང་ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་གནང་བ་ནི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བར་འདུག་སྙམ་པའི་བློ་ལ་འཁྲུ་འཕྲིག་ཆེན་པོ་དང་དད་པའི་དཔལ་ 
འབར་བའི་དགའ་སྤྲོ་དང་། སྙིང་ཆུ་མིག་སྔར་འབབ་པ་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། བསམས་ཙན་ང་རང་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་པའི་བློ་བདེ་ཕུགས་སུ་ཆུད་ལྟོས་བཅས་ཀུན་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་ཕྲ་རགས་གང་ལའང་གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ལགས་ཞེས་ 
དང་། དེཉིད་ལས། འདར་དུསླེ་བདུན་རིལ་སྒྲུབ་སྐབས་ཞག་ལྔ་སོང་བའི་སྔ་ཐུན་གྱི་བར་ལ་གཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐུང་ཙམ་བྱུང་བའི་རྨ་ལམ་ན་རྗ་བཙུནསྤྲལསྐུ་ཆན་པོ་པདྨ་རྒྱལཔའིསྐུ་ཉད་ཆྱུག་རྒྱལ་ཁང་དུ་སྐྱེས་བདུན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱིསྐུའི་མདངས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
གཡས་ན་འཁྲུལ་ཞིག་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐུ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། གཡོན་ན་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་དང་བཅས་དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་གྱི་མདངས་གསལ་ལེ་བབྱས་པ་ཞིག་རྨིས་པ། གཉིད་དངས་པ་ན་ཨེ་མ་ཧོ་ང་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་ 
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ལྟ་བུའི་སླུ་མེད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་སྙམ་པ་དང་། ད་སྙིང་པོ་བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཨྱོན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་སྨོན་པ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤིག་བཏབ། ཅེས་དང་། ྡོརྗེའཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ་སྦུག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་དག་ 
སྣང་དུ་གསུང་ངག་གནང་བའི་ཐུགས་ཉམས་ཤར། ཡར་ཀླུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེར་ལམ་འབྲས་འཛུགས་པ་མཛད་སྐབས་འོད་གསལ་དུ་ཡང་ཡང་ཞལ་གཟིགས། འདར་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེར་མནལ་ལམ་དུ་རྗེབླ་མའི་ཞབས་གཉིས་དབུ་གཙུག་ཏུ་བཞག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་འགྲམ་སྐྱོར་ནས་བྱིན་རླབས་གནང་དུས་ཨྱོན་དངོས་ཡིན་དགོངས་པའི་ཚེ་དེའི་སྐུར་གྱར། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་ཕབླ་མར་ཐག་ཆོད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་ནས་མནལ་སད་ཚེ་དབུ་གཙུག་ཏུ་ཞབས་དྲོད་ཀྱིས་ཚ་ཆིལ་ལི་བ་བྱུང་བས་མཚོན་ཏེ་ བཱ 
དངོས་སློབ་ཡང་སློབ་མང་པོར་ཞལ་སྟོན་ཆོས་གསུང་བྱིན་རླབས་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ལུང་བསྟན་གནང་བ་སོགས་མང་། རྗེ་བོད་མཁར་བའི་རྣམ་ཐར་དུ། རྨི་ལམ་ལ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ན་བཟའ་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སྐུ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་ 
བཅས་ཕྱོགས་ཤིག་ལ་ཐེགས་སོང་བ་དང་རྗེའི་དྲུང་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ངས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ་གསུངས་སྤྱན་ཅེར་བ་ཞིག་གཟིགས་པ་རྨིས། དེ་ནས་རིང་པོརམམ་ལོན་པར་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཟེར་བའི་སྐད་ཅ་བྱུང་བ་ཡུག་ 




















ཅིག་འདྲི་བ་དང་འདི་བྱེད་མེད་པའི་ངང་ལ་འདི་རྨི་ལམ་ཡིན་ལས་ཆེ་བསམ་པ་དང་། དེ་ལས་སད་དྱེ་ཀྱེམྲ་ཀེ་ཧུད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་འཁོར་བའྱི་རྒ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་དེ་ཉིད། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཡལ་ནས་ 
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བཞུགས་པའི་གོང་དུ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་པུར་མཇལ་གྱི་དུས་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུར་ཤིང་ལས་ཐང་ཆུ་བཞིན་སྐུ་རྡུལ་ཞུ་བ་ཤེལ་དཀར་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་མཐའ་ཀླས་པ་བྱུང་། ཞལ་སློབ་ 
འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། ཆོས་སྡེ་ཁག བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གནས་གསར་བ་དང་འདར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་མདོར་ན་སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་གིས་སྙན་དར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སོགས་ཆེ་འབྱོར་ཆུང་འབྱོར་དང་། འདར་སྟོད་རྣམ་རྒྱལ་སྟག་རྩེ་ནས་ 
སྡེ་པ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་འགན་བླངས། བླ་བྲང་གཉེར་ཚང་། བོ་དོང་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་སོགས་ནས་དགེ་འདུན་མང་པོར་བརྙེན་བཀུར་ཏེ་ཀྱེ་རྡོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞལ་འབྱེད་ཀྱི་ཆོག་གྲྭའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་སྐབས་ཉིན་ཞག་མང་པོར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་སོགས་ཕྱོགས་དེར་འདུས་པ་མཐའ་དག་ངོ་མཚར་དང་དད་པའི་སྤྲུ་ལོང་གཡོ་བར་གྱུར། སྐུ་གདུང་རིན་ 
པོ་ཆེར་དར་ཟབ་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མའི་སྲི་ཞུ། ཉེས་པའི་སྱོན་སེལ་བའི་སླད་དུ་ཚྭ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་བཅས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུར་བཅུག་སྟེཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཀུར་སྟི་ཆད་པ་མེད་པའི་ངོས་ལོ་བཅོ་ལྔ་སོང་བ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་ 




















གྱི་ལོ་སྡེ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་བ་མཆེད་སོགས་དད་པ་དང་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོས་གསེར་གདུང་ཐོག་ཚད་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ལ་སྡེ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་མཆེད་ཀྱི་གཡུ་པད། ཡུམ་ཨ་མཛེས་རྒྱལ་མོའི་གཡུ་ཀྲེལ་རྣ་བརྒྱངས་ 















































༄༅། །ཐལ་ད་མགོན་མེད་པའི་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་བསམས་པ་དང་། མིག་མཆི་མས་གང་སེམས་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། སླར་བསམ་བློ་ལ་སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་བླ་མ་གོང་མ་ཚང་མས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཁོང་རྣམས་བདེ་བ་ནས་བདེ་བའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པས་ཁམ་ཆེ། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་ནི་ཐོབ་རང་རེ་ཆོས་གཤའམ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ད་དུད་གནས་གསར་ནས་རྗེ་དྲུང་ 


རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཡང་བཞུགས་བསམས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ནས་ངེད་རང་ཚོའི་བྱུང་ཚུལ་ཀྱང་དྲན་སྔོན་ནས་བསམས་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ཐུགས་དམ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་ཐབས་མེད་བསམ་པ་ཤར་ཞེས་བྱུང་བ། རང་སེམསྭབླ་མའི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་ལའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་མཆོག་ཟུང་ཉིད་ཞིང་ཁམས་འཕོས་པ་བཞིན་ཐུགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བྱུང་ན་ཐ་མལ་བ་དག་ལྟ་ཅི་སློས་པས་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆོ་ངེ་འདོན་པ་དང་བརྒྱལ་བ་སོགས་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་ 


འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཞིང་། འདར་བ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལོ་ངོ་བཞི་ཙམ་ལོན་པ་ཞིག་ཀྱང་སྟོད་ལ་འཚངས་པ་བྱུང་བ་ནའང་རྒྱལ་བཉི་མའི་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་ཀྱང་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སོགས་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་ 
རིམ་བྱོན་ལྟར། རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞལ་སྐྱིན་ལྟ་བུའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་ནས་འདུས་ཤིང་སྐུ་གདུང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་མ་ 
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༄༅། །ཀྱིས་གཙོས་གཡུ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་སྤོས་ཤེལ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན་ཕྱུག་པ་དང་བཅས་བཞེངས་པའི་ཐོག་མའི་གེགས་སེལ་ནས་གཟུངས་བཞུགས་རབ་གནས་ཀྱི་བར་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་མཚུངས་མེད་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པཞི་རྣམ་ 
ཐར་ལས། དེ་ནསྔ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་རིང་བསྲེལ་ཕུང་པོ་གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་བཀོད་བདག་ལ་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་སྲུང་འཁོར་དང་ལྷག་པར་རྒྱུ་དང་ཟངས་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་བགེགས་སྐྱོད་དང་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་བླ་མ་ 
དྲག་པོར་ལངས་ནས་བྱས་པས་བར་ཆད་མཚན་མས་གླགས་བལྟ་བར་ག་ལ་ནུས། རྒྱང་གྲགས་ཚུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་མ་གྲུབ་བར་དུ་ཉེས་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བ་བྱུང་དོགས་མེད། འོནྭ་ཀང་སྲུང་འཁོར་ 
ཆེད་བསྟད་ནན་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པ་དང་ཉིན་མཚན་དལ་མེད་དྲག་སྔགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཟླས། ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཁོངས་སུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ཉིད་མཆོད་རྟེན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་སྐྲོད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་དགུ་པར་ 


¬-3-.༨. 


ལངས་ཏེ་བྱས་པས་བདུད་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱེར་ཞིང་དེར་ཚོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་སྤུ་ཟིང་བྱེད་པ་མང་དག་བྱུང་འདུག མཆོད་སྟེགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་མཆོད་པ་དང་སྐུ་ཁྲུས་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། པྱཉ་ལི་ཀ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་གྲྭ་སྦུབས་ནས་གཉིས་ 


/ མེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁ་དོག་མེད་ཀྱང་བདུད་རྩི་ཤེལ་དཀར་གྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གོང་འཕེལ་དང་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་སྤོས་དཀར་གྱི་རྡོག་མ་བདག་གི་པང་དུ་གནང་བྱུར་བས་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་ 
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ལགས་སོ། དེ་ལྟར་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པ་ཟླ་བ་ཙམ་བྱས་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཐར་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟརམཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཞག་གསུམ་སྤྲེལ་ 
ཞིག་བྱས། སྒྲབ་པོ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་བྱས། ཞེས་བྱུང་ལ། གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་ 
གནམ་རྒྱན། སྙན་དར། ཏིང་ཀང་བུ་མརྫལ་མེ་དམ་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་དཔངས་མཐོ་བ། གདུང་རྟེན་གྱི་གཡས་སུ་རྗེ་བླ་མས་བཞེང་པ་མཛད་པའི་ལམ་ཟབ་དང་གཡོན་དུ་དགོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པབླམ་སོ་ 
སོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཞལ་དཀར། བཟེད་ཞལ། ཞལ་བསིལ། ཌཱདྲིལ། དབང་བུམ། འབྲུ་པོར། ནང་མཆོད་ཀ་ལི་སོགས་ཉེར་སྤྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འདར་ནས་ཀྱིས་ཞིང་དང་ནས་རྩ་སྦྱར་བའི་གསེར་གཏུང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་དཀར་ 





མི་སྡོང་རྐང་བཅོ་བརྒྱད་རེའི༔ བཙུགས་པ་དེང་སང་ཡང་ནག་མེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་འདྲ་ཙམ་རེ་ཡོད་སྣང་། སྔགས་འཆང་རིན་པོ་ཆེས་ངའི་ཕུར་འདི་གདོང་དགའ་བ་མི་རྩ་མ་ཆད་བར་དེ་ཕྱོགས་ལ་ཁ་ཐོད་ལ་ཞོག་ཅེས་ཞལ་ཆེམས་ལྟར་གདུང་རྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ 
ར་སོར སབས ངམ གས་འབུང་དགེས་པྱརམ་ངས་མེརང་འབར་ལ་བུའིྐྱེནགི གཟུག་འག་ཁང་ལ་མ་གཞོརབྱུརདུས་ར་འིཉདཀི་གདུངཡངམེས་བཞེས་མོད་དེ་ཡནཚདཕྱགསདི་སེ་ུ་མཐའ་དགགིས་ཤི་གསནགྱིདག་བིཕུད 
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༄༅། །གསེར་གདུང་ལ་འབུལ་ཞིང་། འདར་པའིི་བ་བ་གང་གི་ཚེའང་ཟན་རིལ་བསྒྲིལ་བ་ལ་ཡིད་གཏོད་པར་སྣང་། མ་འགྱངས་པར་འདི་ག་ནས་གསེར་སྒ་དངུལ་སྒ་ཆའགྲིག་ལེགས་པ་རེ་དང་གོས་ཡུག་ལྔ་རྟ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་སྦྱར་ཞིང་གཙོ 
བོར་གདན་ས་ནས་འཇམ་མགོནས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་དངུལ་གདུང་ཐོག་ཚད་མ་ཕྲ་རྒྱན་དང་བཅས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གདུང་ཚྭ་ཕྱག་དར་བ་མང་དུ་འཇུག་པ་གནང་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མཉམས་པར་ཡོད། གཞན་ཡང་ཐུབ་ 
བསྟན་དགེ་འཕེལ་དང་གྲང་མོ་ཆེ་གཉིས་ཀར་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཞི་རྟེན་སྦྱར་བའི་མང་ཇ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་དུས་ཆེན་ཐོག་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་ཞག་བཞིའི་བར་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད། དེ་ཞོར་དུ་གྲང་མོ་ཆེར་ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ། སྒོ་མ་བཞི། བྲན་བདུད། ནོར་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་འཆམས་སོགས་རྒྱས་པར་ཚུགས་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་མ་ནུབ་པར་གནས། གཞན་ཡང་སྡེ་པ་གནས་གསར་ 
བ། ཁྲི་ཁང་པ། ཨོ་གཞི་བ་སོགས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མཆོད་དུས་དྲན་གྱི་ཐེབས་སོགས་གནས་དཀོན་མང་པོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མད་པར་གྱུར་ཏོ། །མཐའ་ཡཔ་ཞིང་དུ་གྲངས་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
འགྲོ་འདྲེན་ངལ་ཁུར་བཟུང་བཞིན་གངས་ལྗོངས་འདིའི། །གཉེན་གཅིག་བསུམར་འོངས་པའི་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་འདི་ཁོ་ནར་བརྩེ་བྲལ་ཀྱེ་མ་ཧུད། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་རིང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་མགོན། །རྩོད་ལྡན་དུཿ ཁས་ཆེས་མནར་གདུལ་དཀའ་ 
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རྣམས། །བོར་ནས་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བའི་ཀློང་གཟིམས་ན། །ཞལ་འཆེས་རྡོ་བའི་རི་མོ་མིང་དུ་ཟད། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཐེམ་སྐས་ལ། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་དེ་འབྱོན་པར་གསོལ་བཏབ་ནས། །དབང་གཞུའི་གུར་ཁྱིམ་མནྡ་ར་བའི་ཆར། །ཐབས་ཀྱིས་ 
སྐལ་དམན་འགྲོ་རྣམས་འབྲིད་འདི་ཅི། །ཚུར་མཐོང་སྐྱི་བོ་མྱྱ་ངན་ཁང་བུ་རུ། །བརྒྱལ་མོད་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས། །སེམས་ཉིད་དག་པའི་ངོ་བོ་ཚར་པ་རྗེ། །བྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་གཞན་དམིགས་སུ་མེད། །འོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་གནས་ 
གསར་བས། །ཉེར་མཚོན་བསྟན་འཛིན་དཔྱིད་ཀྱི་གསེར་ལྡན་མ། །རྔུལ་ཆུའི་རྒྱུན་འབབ་དེ་བཞིན་སྙན་བརྒྱུད་ཆོས། །སྲིད་མཐར་མི་ནུབ་འཕེལ་དེར་སྤྲོ་དགའ་བརྟས། །དེ་ལྟར་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་ཚར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ས་སྐྱོང་འདར་བ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་རྒེད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སྙན་ངག་མཁན་འདར་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་སྣང་ 
བ། རྩ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་ཆོས་འཁོར་ཡང་རྩེ་དང་མཉན་ཡོད་བྱ་གཤོང་གི་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན་རྣམས་ལའང་རྗེ་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཟིན་བྲིས་ངེས་ 
སྦྱར་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ལོ་ཚིགས་གལ་ཆེ་བ་རགས་པ་ཙམ་ལས་ཞིབ་ཆམ་མཆིས་ཤིང་། མཛད་པ་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་བསྡེབས་མཚུངས་སུ་འདུག་པ་ཞལ་སློབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ལོ་ཟླ་སོགས་ཅུང་ཟད་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞལ་ནུས་ཀྱང་མཐའ་དག་ 
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༦9 ®$ ཁི 


༄༅། །རྟོགས་པར་དཀའ་བས་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་མ་རྩ་བར་བཟུང་། འགྲེལ་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་སྦྱོན་ངོས་ཟིན་པ་ཐོར་བུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དག་སྦྱོར་བྱས། གོ་རིམ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ལས་ངེས་སྦྱར་མ་ཐུབ་རུང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་དཔྱད་གང་བཟོད་ཀྱི་ལུགས་བགྱིས་པར་སླད་ནས་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་ཐེར་དང་སྣོན་འབྲི་མཛད་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་ས་དྲུག་དཀའ་བ་མེད་བགྲོད་ནས། །བརྟུལ་ 


ཞུགས་སྤྱོད་པས་ལོག་ལམ་འཕྱན་ཀུན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གནས་བཀོད་དེ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་གཤེགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོང་ཞབས། །ཨ་ཧོ་ངུར་སྨྲིག་གོས་ཀྱིས་ཉེར་ཀླུབས། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ཚར་པ་རྗེ། །འགྲོ་སྣང་རྫིང་ 
བུ་གངྒྷའི་ཀླུང་རྡུལ་སྙེད། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་དྲའི་ཟླ་གཟུགས་འཆར་བའི་ཚད། །བསྐལ་བརྒྱར་འཚོལ་བའི་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་མཁན། །མཁའ་མཐའ་མ་རྙེད་ལྡོག་པའི་འདབ་ཆགས་བཞིན། །་གསམཆུམཔརསྨལཔའི་ཟླསགར་གཏམ། །གྱ་ཚོམ་སྨྲ་མིན་ 


ལུང་རིགས་ངེས་སྟེར་ནོར། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་བསྒྲབས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །ཚོང་ཟོང་དེས་ཁུགས་ཚུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་རངས། །ཐོས་བསམ་ཆ་བསགས་ཟླ་དཀྱིལ་དམན་པའི་ཟོལ། །གཞན་ངོར་འཕེལ་དང་འ བ་པ་ལྟར་སྦྱོར་ཡང་། །དཔག་དཀའི་ཡོན་ 
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དྲ ཏན་རི་བོང་སྣང་བརྙན་དེ། །མངོན་སུམ་གསལ་བར་འཆར་ལ་གང་གིས་བསྟོན། །སྙན་བརྒྱུད་རིང་ལུགས་དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཚོགས། །ཆད་མེད་འབོད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་གཞན་གསོས་གླུ། །བློ་གསལ་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་སྲིད་མཐའི་བར། །ཆེས་དངར་ཕང་ 
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འགྲོའི་སྒྲ་བཞིན་སྙན་པར་ཤོག །ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་འབད་རྣམས་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །མངོན་གྱུར་དེ་སྲིད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ཆོས། །སྟོན་དང་ཉེར་མཇལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡི། །བཟང་པོའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གསུང་ངག་གསེར་ཆོས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་གིས། །ཟབ་དོན་སློབ་མར་བཤད་བྱ་གདམས་པའི་ཆར། །སྣོད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་རབ་བརླན་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་སྙེ་མ་སྲིད་མཐར་གཡུར་ཟ་ཤོག །དེ་ཡང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་བྱ་གཤོང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དེར་འཁྲུལ་གཞི་ཁ་ཡར་ཡོད་གྲགས་དང་། ས་སྤྱོད་འདར་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཁུ་དབོན་གྱིས་སྦྱར་བའི་གསོལ་འདེབས་རྩ་འགྲེལ་ཁུངས་བཙུན་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་བཞིག་མི་སྣང་བས་བསྒྲིག་མདུན་ཡོད་ངོས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ 
སེམས་དཔའ་དངོས་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དང་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་བ་གཉིས་ཀྱི་བཀའི་ཁུར་ལྕི་བའི་སྟེང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཁ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་པཱཌི། ཀ་ཙན། སྭ་ར་ 
སྭསྟི་བྱ་ཀ་ར་ར་སོགས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཙུག་ལག་རྒྱ་ཚོའི་མཐར་སོན་ཞིང་། སྡེབ་སྦྱོར། རྩིས་དཀར་ནག་གིས་མཚོན་པའི་རིག་བྱེད་དུ་མ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་འདར་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཁ་འཐོར་རྣམས་བསྡུ་བ་སོགས་འབད་ 





པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་བང་མཛོད་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། གནས་གསར་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕགས་ཟམ་པ་ཆེན་པོའི་དབོན་ངག་ 
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༄༅། །དབང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་གསུང་ངག་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོང་དུ་དགོས་པའི་མཚམས་སྦྱར་བར་བརྟེན་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་སློབ་བཤད་བསྟན་པའི་ཉི་འོད་འདི་ནི་ཁའུ་བྲག་རྫོང་པའི་རིང་ལུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེ་སློབ་བཤད་འཛིན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེས་ཨཱ་ན་ལ་ཞེས་པ་མེ་འབྲུག་གྲོ་ 
བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྗེ་བླ་མ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་དྲན་གྱི་ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དམར་པོ་རིར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཕྱོང་རྒྱས་སྤུན་བདུན་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་ཏེ་གྲུབ་པའི་དགེ་བས་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་བསྟན་པ་སྲིད་མཐའི་བར་ 
དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་༧ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 


དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །།དགེའོ།། །། 18188:- 978-9937-9019-0-1 
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